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Instituto Universitario de Educación Física. Balance Social 2008

Las acciones del Instituto Universitario de Educación Física en el año 2008 se desarrollaron principalmente en el marco de la conmemoración de los 40 años del programa de Licenciatura en Educación Física, en este sentido se elaboró un programa que incluyo todas las áreas de la dependencia  en el cual se destacan los siguientes aspectos: el Plan de Mejoramiento y Mantenimiento del pregrado de la Licenciatura en Educación Física, la gestión académica del pregrado en Entrenamiento Deportivo, la evaluación de los programas de especialización y la promoción de la maestría en Motricidad – Desarrollo Human. Igualmente se dirigieron acciones hacia  la consolidación de los  grupos de investigación  y a la articulación sistemática entre la docencia, la investigación y la extensión; de modo especial en el 2008 se convocó a un significativo número de programas y eventos de carácter interno, dirigidos al bienestar de estudiantes, profesores, empleados y egresados.  En sentido complementario, se emprendieron acciones externas dirigidas a fortalecer la relación con instituciones gubernamentales y del sector privado haciendo énfasis en la relación Universidad Empresa, Estado.  Para conseguir estos logros del 2008, se ha realizado un programa que sigue los lineamientos generales del plan de Desarrollo 2006 – 2016 y del Plan de Acción Institucional 2006 – 2009.  Una universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del país.
En el marco de la INVESTIGACIÓN, el instituto logró desarrollar una gestión caracterizada por el mejoramiento de las relaciones locales nacionales e internacionales con pares académicos, y con instituciones, lo que le permitió establecer alianzas estratégicas mediante convenios y acciones conjuntas con entidades Educativas, gubernamentales y privadas, para el desarrollo y formulación de proyectos de investigación. A su vez se participa en diferentes redes de investigación tanto nacionales como internacionales, que le permiten al instituto y a la universidad divulgar y mejorar su gestión.

Los investigadores del Instituto han brindado Asesoría en investigación para el Área de Educación Física en Instituciones educativas nacionales de Básica primaria y secundaria,  asesoría para el desarrollo de contenidos sobre corporalidad a empresa editorial, capacitación  (diplomados y cursos) a maestros en ejercicio y profesores universitarios y sobre consultoría sobre viabilidad de proyectos de investigación.

Como productos investigativos importantes se encuentran la elaboración de 6 libros y 4 capítulos de libros derivados de los proyectos de investigación desarrollados por los diferentes grupos; de igual manera, fueron aprobados 17 proyectos de investigación a  estudiantes de maestría que pueden considerarse como investigadores que inician su carrera, y a estudiantes  de pregrado que inscribieron proyectos como investigadores principales.
La articulación de los grupos con los procesos investigativos del pregrado y posgrado mediante la asesoría trabajos de grado, fue también un logro importante.  Los estudiantes de pregrado hacen de la investigación un eje fundamental en su proceso formativo, vinculándose  a los proyectos dirigidos por los profesores como estudiantes en formación y en algunos casos,  como coinvestigadores  e investigadores principales.

Otra forma como se articularon los grupos de investigación con los estudiantes ha sido mediante los semilleros de investigación que durante este año en particular adquirieron una dinámica relevante. Varios grupos de investigación mantuvieron activos los semilleros con la dirección de profesores que orientaron la formación de los estudiantes por líneas, haciendo especial énfasis  en la investigación formativa.  La participación de los estudiantes por grupos fue la siguiente: Semillero de Investigación en Estudios Corporales 15 estudiantes, PES 6,  Semillero GRICAFDE, 20 y  SEICUS, 6.
El Instituto de Educación Física apoyo la organización del III Encuentro Nacional de Semilleros de Investigación en Educación Física, Recreación y Deporte y se recibieron 2 menciones especiales a  trabajos de estudiantes del Instituto Universitario de Educación Física en el VII Encuentro regional de semilleros de investigación, evento en el cual participaron 32 de nuestros estudiantes.
En el tema estratégico de FORMACIÓN, el  Instituto logró  la Movilidad al exterior de un estudiante y dos profesores. España, Argentina y Francia han sido los países destino de esta movilidad.
Se está evaluando la propuesta curricular actual y se han hecho ajustes en cuanto la flexibilidad curricular del programa de Licenciatura en Educación física, programa en el cual cuenta con 778 estudiantes matriculados en Medellín y 189 en las regiones Norte, Urabá, Bajo Cauca y Oriente.
Durante el año realizamos eventos internos de Expomotricidad en Medellín y las sedes de Oriente, Norte, y Bajo Cauca, en estos encuentros se presentaron Experiencias académicas, talleres e investigaciones de nuestros docentes y estudiantes y se realizaron encuentros recreativos y culturales. 
La formación avanzada de docentes: actualmente hay dos profesores vinculados y seis en formación doctoral, así mismo 9 docentes se encuentran cursando estudios de maestría y participan en los diferentes programas de capacitación docente entre ellos los relativos al manejo de la lengua extranjera. 

De manera complementaria  se ha desarrollado una programación periódica de encuentros de carácter formativo para los docentes, en estos eventos se programan conferencias, conversatorios y actividades académicas con docentes de la dependencia y pares locales, nacionales e internacionales. 
Con el propósito de facilitar el trabajo a los docentes, los empleados y a la comunidad en general, y con la intención de avanzar en la gestión de TIC se asignaron ayudas multimediales a todas las aulas, y computadores con software actualizado con la debida protección a todas las oficinas de profesores y empleados. 
La divulgación de la producción profesoral ha aumentado significativamente, ya que la estrategia de VIREF- Biblioteca Virtual de Educación física- permitió una alta participación de los estudiantes y docentes, además estos últimos publicaron en las Memorias de Expomotricidad 2007 y la revista de Educación Física y Deporte.
Con relación a los posgrados, se realizó la reforma curricular de la especialización en Educación física: actividad física y salud y se ha avanzado en al primera etapa de la de especialización en Educación física: Entrenamiento deportivo, la maestría en Motricidad-Desarrollo humano se reconfiguro con nuevas líneas de investigación y se conto con la visita de pares nacionales e internacionales quienes participaron como jurados de las investigaciones de la maestría.

La INTERACCIÓN UNIVERSIDAD-SOCIEDAD se ha logrado mediante varias acciones, como son el desarrollo de las prácticas pedagógicas, de los proyectos de extensión, encuentros con las instituciones y las empresas y además se ha avanzado en el intercambio con las instituciones y las comunidades dentro del  proceso académico en las regiones, acciones mediante las cuales el Instituto ha fortalecido su articulación con la sociedad.
En el Área Metropolitana se desarrollan prácticas pedagógicas que beneficiaron a más de 15.000 personas, en 27 escenarios escolares, 8 instituciones deportivas y 7 escenarios comunitarios, mediante la presencia de estudiantes de primero a décimo semestre de la Licenciatura en Educación física.  Así mismo en las regiones, los estudiantes de la en licenciatura Oriente desarrollan las Prácticas Pedagógicas en 10 instituciones escolares entre básica primaria y básica secundaria y en diferentes entes deportivos municipales, logrando una cobertura acumulada de cerca de 5.000 personas beneficiadas entre niños, niñas, adolescentes, adultos y adultos mayores de los municipios de Rionegro, La Ceja y El Carmen de Viboral. También los estudiantes del Bajo Cauca comenzaron su práctica en básica primaria en 8 instituciones educativas del municipio de Caucasia y Tarazá.

Se logró incidir en los procesos de planeación municipales y departamentales ya que el Instituto participó en forma activa de los procesos de construcción de los planes del desarrollo del Departamento de Antioquia 2008-2011, en lo concerniente a la política pública en  Educación Física, Deporte, recreación, discapacidad, niñez y adulto mayor. Así mismo en los municipios de Rionegro, Envigado, Itagüí, Sabaneta, Bello, Caldas y  la Estrella, Medellín, Santa Rosa de Osos. También se prestó asesoría al Corregimiento de Santiago del municipio de Santo Domingo, para la Implementación de la Estrategia de Corregimiento Auto sostenible  y desde las regiones: se logró incidir en la planeación de los municipios  de Guarne, Caucasia y El Carmen de Viboral.
Con los organismos del sector el Instituto de Educación física ha desarrollado diferentes asesorías en materia de Educación Física, Deporte, Recreación, Niñez, Adulto Mayor, Discapacidad y Juventud   a  los siguientes Municipios e instituciones: Municipios de Itagüí, Sabaneta; Santa Rosa de Osos, Yarumal, Guatapé, Rionegro, Barbosa, Girardota, Bello, Copacabana, Medellín, Envigado, Caldas, La Estrella y a Instituciones como Inder Medellín; Indeportes Antioquia, Metroparques, Hospital de Andes, EPM, UNE-Telecomunicaciones, Bienestar Universitario, Zenú- Noel, entre otros.  Asesorías realizadas con la proyección a la firma de convenios. 

En las regiones, se ha iniciado la asesoría al municipio de Guarne, otra a la mesa subregional de educación física del Oriente y otra en la mesa municipal del Carmen de Viboral y en la Oficina de Deportes de Yarumal.

Con el fin de incidir en programas y proyectos de política pública a nivel nacional y departamental, el instituto participa activamente en seis escenarios de forma continua a saber:

1. En el Comité Consultivo Nacional de Discapacidad desde donde se promueve y participa en la construcción de la política pública para la discapacidad y adulto mayor en Colombia, plasmadas el la ley 1145.
2. En la Mesa Nacional del plan decenal del deporte.

3. En la Mesa nacional de Competencias en Deporte y recreación.

4. En la Mesa departamental del deporte

5. En el Comité Departamental de Educación Física.

6. En el Comité Departamental de Educación Física. 
7. En el Comité Departamental de Recreación CODERE, bajo la coordinación de INDEPORTES-ANTIOQUIA.

8. Con el Municipio de Itagüí, mediante el diseño de los indicadores de política publica de discapacidad
9. Participación en ARCOFADER –Asociación Red colombiana de facultades de deporte educación física y recreación, espacio en el cual el Instituto tiene la presidencia desde su fundación.
10. Participación en las Mesas municipales de Educación Física

11. Participación en La Mesa subregional de Educación física del oriente antioqueño.
El Instituto realizó los siguientes eventos Académicos.

· Encuentro Universidad Empresa Estado.

· Seminario de Iniciación y Formación Deportiva 

· Staf Fitness y Wellnes

· Seminario de Estrategias de Inclusión e Integración a través de la educación Física el Deporte y la Recreación. 

· Encuentro Nacional de Prácticas Académicas en Educación Física, Recreación y Deporte, Experiencias Significativas

· Evento de conmemoración de los 15 años del Grupo Cultura Somática 
· Encuentro interuniversitario con la Universidad Tecnológica del Chocó 
Proyección a la sociedad

El Instituto adelantó durante el año 2008 varios contratos y convenios interinstitucionales que benefician a más de 30.000 personas entre mujeres, adultos mayores, docentes, personas en situación de discapacidad, trabajadores y sus familias, estudiantes, líderes comunitarios, niñas y niños y comunidad en general.
	ENTIDAD
	OBJETO
	POBLACIÓN BENEFICIADA
	EMPLEOS DIRECTOS
	EMPLEOS INDIRECTOS
	ESTUDIANTES INVOLUCRADOS
	VALOR

(en miles de pesos)

	EEPPMM
	Prestación de Servicios   del programa integral  en actividades recreo-deportivas para el personal vinculado y beneficiarios de EEPPM
	3200 
	52
	
	9
	1´289.000

	UNE- TELECOMUNICACIONES 


	programa integral  en actividades recreo-deportivas para el personal vinculado y beneficiarios de une –telecomunicaciones
	1200 
	20
	5
	1
	800´621

	BIENESTAR UNIVERSITARIO-UDEA


	Docentes e instructores  de educación no formal en las siguientes modalidades: Natación, Baile y Actividad Física  para Adultos, Desarrollo Integral, Fútbol, gimnasia, Patinaje, Karate-do, Taekwondo, Tenis de Campo
	Dato reportado por Bienestar Universitario  
	11
	Dato reportado por Bienestar Universitario  
	1
	65´000

	FUMPAR


	Prestación de servicios en acondicionamiento físico para personas con artritis rematoidea y otras disfunciones del colágeno a través de actividades acuáticas.


	16 
	1
	0
	2
	500

	MUJER TALENTO 


	Fomentar la práctica de un estilo de vida saludable para las mujeres, construyendo pautas que les permita modificar diversos hábitos que atentan contra la salud. Pertenecientes a la comuna nororiental.
	140
	0
	8
	5
	45´000

	IPS UNIVERSITARIA ( LABORATORIO)


	Prestación de servicios de fisioterapia; programas de actividad  física y salud dirigidos al  adulto mayor.
	1000 personas mensuales
	3
	0
	1
	115´000

	SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEL MUNICIPIO DE MEDELLÍN.


	Desarrollo del Diplomado Metodología y didáctica de la educación física
	120
	26
	0
	3
	42´120

	MUNICIPIO DE ENVIGADO


	Desarrollo curso de estrategias de inclusión e integración para niños y niñas con discapacidad.
	125
	10
	0
	1
	11´431

	MUNICIPIO DE ITAGÜÍ


	Apoyo académico y administrativo a la Secretaria de Deportes y recreación del municipio de Itagüí en las áreas de educación física, deporte, actividad física y salud y recreación
	6000
	54
	0
	2
	507´000

	SECRETARIA DE SALUD DE MEDELLIN


	Diseñar y ejecutar un programa de promoción de la salud y prevención de la enfermedad con el enfoque de estilos de vida en la comunas 2,3,6,7,8,11,12,13,14,16 y en los corregimientos de Alta Vista y Santa Elena de la ciudad de Medellín. Programa de planeación y presupuesto participativo.
	13.226


	26
	166
	3
	632´234

	METROPARQUES –  RECREACIÓN


	Prestar el servicio de recreación en los Parques Juan Pablo II,  Parque Norte, para el desarrollo del Convenio Interadministrativo “Navidad en los Parques
	6.000
	7
	0
	6
	18´000

	INDEPORTES ANTIOQUIA – (Expomotricidad)


	Apoyo de la primera fase de Expomotricidad


	690
	0
	7
	36
	25´000

	CONGREGACIÓN HERMANOS LASALLISTAS


	Capacitación mediante la metodología Diplomado a  docentes de la Congregación Hermanos Lasallistas –Distrito Medellín- en “Investigación en el Aula en Educación Física”
	23
	10
	0
	1
	8´200.

	EDIARTE

	Ofrecer diplomado en Educación  física con énfasis en Investigación con la comunidad educativa Lasallista.
	20
	1
	5
	1
	10´000


Mediante el programa 100% familiar, en el presente año, se desarrollaron cursos recreo-deportivos con 967 beneficiados en programas como los siguientes: Familia gestante, Estimulación Adecuada, Desarrollo Psicomotor, Natación, Hidroaeróbicos, Fútbol, Patinaje, Baile y Tenis de Campo.               
En extensión solidaria se desarrollaron 5 programas de Actividad física adaptada sin costo para la comunidad, con 140 beneficiados en los cursos de Acondicionamiento Físico para personas con Lesión medular, Acondicionamiento Físico Para Personas con Artritis Rematoidea, Edufines, Educación Física para Jóvenes con necesidades Educativas Especiales y Proyección pedagógica  para Adultos Mayores.
El Instituto oferta actualmente los siguientes Programas de Educación Continuada conducentes a diplomado: 

· 5ta. Cohorte Diploma en Fitness “Fundamentos Teórico-Prácticos de los Programas y Servicios Ofrecidos en los Centros de Acondicionamiento y Preparación Física”   

· 4ta. Cohorte 
Diploma Metodología en  Educación Experiencial “Una Perspectiva Pedagógica para los procesos de acompañamiento Grupal”. 

· Didáctica de la Educación Física ( cuatro créditos ante secretaría de educación Municipal)* 

· Investigación en el Aula en Educación Física Convenio Congregación Hermanos Lasallistas  IUEF UDEA,

· Educación Artística con Énfasis en Investigación en el Aula: Prácticas Corporales Inclusivas, Convenio EDIARTE  CONACED – CICIDEP  IUEF Universidad de Antioquia*

· Diploma en Actividades Acuáticas

· Diploma en Gerencia Deportiva Municipal 
· Diploma en estrategias de Inclusión al Aula Regular del niño y la niña con discapacidad a través de la Educación Física
Con el fin de Promover el desarrollo y posicionamiento del área a través de espacios radiales Se logró la trasmisión regular de los programas  Más Allá del Deporte y Visión Motriz 
En el marco del BIENESTAR, el Instituto además de apoyar permanentemente los programas de la Dirección central de Bienestar relacionados con apoyo,  orientación, asesoría sicopedagógica a estudiantes, subsidios y complemento alimentario, desarrolló diversos programas como el de Tutorías que buscó disminuir la deserción estudiantil. Este programa fue dirigido a todos los estudiantes  tanto en Medellín como en las sedes regionales.
De igual manera, La dependencia realizó gran variedad y cantidad de actividades artísticas y culturales así como eventos representativos de formación deportiva, actividades recreativas y de promoción y prevención en salud dirigidos a estudiantes personal docente y administrativo para la adecuada utilización del tiempo libre tales como:  
	PROGRAMA
	BENEFICIADOS

	Juegos deportivos Universidad de Antioquia
	324 estudiantes

	“Día del desafío”
	405 estudiantes

	Cursos programados por entidades deportivas de la ciudad (Seminario de Medicina deportiva)
	10 estudiantes

	El día de la niñez y la recreación
	30 estudiantes

	Encuentro nacional de practicas significativas
	200 estudiantes

	Noveno congreso departamental de Educación Física
	200 estudiantes

	Juegos deportivos Interfacultades
	324 estudiantes

	Caminatas ecológicas
	150 estudiantes

	4 torneos de bolos
	100 docentes y administrativos

	Encuentro de Egresados
	243

	Anime  (videos japoneses)
	15 estudiantes

	Curso de guitarra
	20 estudiantes

	Capoeira
	20 estudiantes

	Taller de Juegos tradicionales voladores
	30 estudiantes

	Curso de danza folclórica
	10 estudiantes

	Finales juegos deportivos Universidad de Antioquia.
	150 estudiantes

	Proyecto aventura en Comfama la Estrella
	 200 estudiantes


En la GESTION UNIVERSITARIA y con el propósito de desarrollar una administración por procesos, el Instituto diseñó con el acompañamiento de la Dirección de planeación una propuesta de reforma administrativa que actualmente se encuentra en estudio.
Durante el presente año se logró que el rubro obtenido por la coordinación de Extensión mediante la firma de contratos y convenios ascendiera a 3`751  millones de pesos que permitieron desarrollar programas de beneficio social e institucional como los enunciados arriba con instituciones de carácter público y privado del Área Metropolitana.
PRINCIPALES RETOS

· Vincular a los  grupos de investigación, con diversos organismos departamentales, municipales e institucionales que posibiliten para el 2009  asegurar recursos de investigación.
· Enfatizar en un trabajo de concienciación con los centros de práctica y las administraciones locales en relación a la importancia del trabajo de los practicantes y el esfuerzo que hace la Universidad, el cual se espera sea recíproco.
· Desarrollar estrategias que permitan continuar con los posgrados tanto en Medellín como en otras regiones del departamento y el país 

· Convocar a los docentes que ya tienen construidos sus módulos en las especializaciones para organizarlos en la plataforma moodle, para implementar algunos de éstos, así como capacitación y asesoría permanente en manejo de TICS para los  estudiantes y profesores del pregrado y de los posgrados, con personal capacitado 

· Desarrollar con el proceso de autoevaluación de la especialización en Entrenamiento Deportivo.
· Estimular al cuerpo docente a continuar con la formación doctoral.
· Oferta de programas de posgrado bajo modalidades de formación acordes a las características de los egresados y profesionales, así como estudio de casos concretos de aquellos que demuestren haber iniciado y estar cursando programas posgraduales. Gestión con las administraciones locales e INDEPORTES Antioquia de programas de financiación o becas para futuros estudiantes de posgrado en las regiones.
· Presentación de propuesta macro de la Práctica, entregar resultados de estudio de prácticas.

· Desarrollar mecanismos de difusión de las actividades de formación  de la cultura emprendedora  al interior de la comunidad académica.
· Generar una dinámica que permite establecer relaciones permanentes con el sector empleador

· Elaborar el un proyecto que apunte al sistema de ingreso de información y monitoreo de los egresados

· Fortalecer y diversificar las formas de atracción de usuarios nuevos vía convenios interinstitucionales y diversas formas de publicidad para alcanzar las metas trazadas en el programa 100% familiar.
