Ser padres es algo muy distinto a tener hijos

Angela Marulanda

Acompafiamiento a la familia gestante

Una de las propuestas mas innovadoras en el campo de la promocion de la salud es el
“‘Programa de Acompanamiento a la familia gestante”, que ha venido trabajando la
Universidad de Antioquia y varias instituciones de salud del Departamento en los
altimos afos. Es una sustancial modificacion de la consulta prenatal, tradicionalmente
centrada en la enfermedad.

No se habla de embarazo, sino de gestacién. No se hace énfasis en el riesgo para
enfermedades y complicaciones, sino en promocién de la salud y la vida. No se dan
citas individuales, sino colectivas, aunque la consulta clinica sigue siendo individual. No
se cita solo a la mujer, sino a su familia.

Se da prelacién al didlogo y a la construccion colectiva del conocimiento. Los horarios
de atencion son concertados con las familias usuarias, por lo que con frecuencia las
consultas se hacen en las horas de la noche, para mayor facilidad de asistencia de
esposos 0 comparieros. Las relaciones con el equipo de salud son mas horizontales
gue verticales, basadas mas en las reflexiones y recomendaciones que en las 6rdenes
y prescripciones.

La atencion grupal y el dialogo de saberes son dos modificaciones fundamentales. El
didlogo se basa en las inquietudes que manifiestan las familias y es coordinado por un
funcionario de salud: las familias discuten y comentan sus preocupaciones y dudas
sobre la gestacion con el equipo de salud, para llegar finalmente a un acuerdo.

Temas como las relaciones de pareja, los cambios emocionales, la alimentacion, el
proceso de crecimiento y desarrollo intrauterino, la estimulacion, el ajuar del recién
nacido, las manifestaciones normales del proceso de gestacion y los sintomas de
alarma, entre otros, son asuntos de analisis frecuentes.

La gimnasia prenatal grupal, por parejas, es otro componente primordial del encuentro
saludable de estas familias. Se conserva la consulta médica, la que se complementa
con las consultas de Enfermeria, Nutricibn, Odontologia y, en algunos casos, de
Psicologia o Trabajo social. Al final de cada consulta se hacen recomendaciones
individuales y grupales, y finalmente se distribuye material educativo.



Ojala este tipo de programas se difundieran ampliamente por las instituciones
prestadoras de servicios de salud, como verdaderas propuestas de promocion de la
salud y prevencion de las enfermedades, con un enfoque de desarrollo humano.

Para el Grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia, el Programa de Salud
Integral para la Infancia, SIPI, comentado en otros boletines; y este, el “Programa de
Acompanamiento a la Familia Gestante”, GESTAR, son dos de las innovaciones que
tendran mayor impacto social en la reduccion de las muertes y enfermedades de
madres y de nifios, pero aun mas, en mirar la gestacion y la nifilez temprana como
verdaderos proyectos de salud y de vida, que son otras formas de contribuir a la
construccion de una Colombia mas sana y feliz.



La gestacion: inicio del proceso vital humano
Diez reflexiones y diez recomendaciones de puericultura

Humberto Ramirez Gomez
Pediatra y puericultor
Universidad de Antioquia

Después del encuentro intimo del hombre y la mujer se da el encuentro del évulo con el
espermatozoide, inicio de una nueva vida humana, la concepcion. En este maravilloso
momento de la especie humana se conjugan en unién biolégica trascendente una
pléyade de potencialidades genéticas del padre y de la madre, las que se desarrollan
en el tibio y protector ambiente intrauterino para dar, después de 40 semanas, el
resultado del maravilloso proceso de gestacion, el fruto maduro: el nifio recién nacido.

Pero la gestacion no solo ocurre en ese microcosmos del vientre materno; también se
modifica y adapta todo el cuerpo de la mujer gestante, su mente, su ambito familiar y
social. El esposo o comparfiero, hermanos, otros hijos (si los hay), padres, abuelos,
amigos, vecinos y otras personas cercanas al hogar y al ambiente laboral y social seran
influenciados en mayor o menor intensidad por el proceso gestacional.

La crianza humanizada adquiere durante el periodo de la gestacion una trascendencia
maxima, pues durante él se sientan las bases bioldgicas, psicoldgicas y sociales para la
estructuracion de una persona y de una familia. Con el fin de inducir un analisis mas
consciente y comprometido del proceso de gestacibn humana, se plantearan en esta
oportunidad diez reflexiones y diez recomendaciones para este periodo fundamental del
proceso vital humano:

e El vinculo afectivo, punto de partida y base del desarrollo: la relacién
afectiva entre los padres, y posteriormente de los padres con el hijo, es
fundamental en el proceso de gestacién; funciona como los cimientos sobre los
cuales se construye el proyecto de vida familiar de la pareja y personal del hijo
por nacer

Para la pareja, el amor serd la fortaleza para afrontar con entusiasmo las
necesidades, cambios, esfuerzos y adaptaciones que conlleva el proceso
gestacional. Para el nifio, el afecto es el motor de su desarrollo: con él adquirira
la confianza basica en los adultos y sera el aliciente fundamental que estimulara
el desarrollo durante su proceso vital



Una buena alimentacién, suministro requerido para la construccion y
mantenimiento corporal: una alimentacion completa, equilibrada, suficiente y
adecuada de la mujer gestante brindara los elementos nutricionales requeridos
para el mantenimiento saludable de su organismo y proporcionara al hijo en
crecimiento los nutrientes indispensables para la construccién de su propio
cuerpo

“‘Hay que comer para dos, pero no comer el doble” la mujer gestante debe
aumentar la ingesta de leche, frutas y otros alimentos que proporcionen
vitaminas, hierro y otros minerales, sin llegar al sobrepeso. El aumento esperado
de peso es de 8 a 12 kilos durante toda la gestacion, incluyendo el del nifio

El dtero, microambiente natural en el proceso gestacional humano: este
organo femenino, inicialmente del tamafio de una mano, que crece y se
desarrolla hasta albergar comoda y placidamente un nifio a punto de nacer,
contiene, ademas de esta criatura en proceso de formacién, crecimiento y
desarrollo, una placenta que funciona como O6rgano nutricio, respiratorio y
excretorio fetal, entre otras funciones

Ademas, el cordén umbilical, que va de la placenta al feto y de este a aquella,
llevando y trayendo sangre y, el liquido amni6tico, en el que estad sumergido el
nifio protegido contra golpes y cambios de temperatura, entre otros: es el
microambiente natural, que debe ser lo mas confortable posible, para el bien de
la madre y del hijo

Del 6vulo fecundado al nifio recién nacido, maravilloso proceso vital: el
cigoto u 6vulo fecundado es de tamafio microscopico (mide 0,01 cm y pesa
0,00002 g) y crece hasta llegar a configurarse como un nifilo o nifla a punto de
nacer, que mide 50 cm y pesa 3000 g, para lo cual debe pasar por el periodo
germinal durante dos semanas, el periodo embrionario durante seis semanas y
el periodo fetal durante treinta y dos semanas mas

En el primer periodo se conforma el disco embrionario, en el segundo los
organos y estructura corporal, y en el tercero el crecimiento y adquisicion de
funciones mediante la maduracion. Es la época de mas rapido proceso de
crecimiento y desarrollo del ser humano, pero al mismo tiempo de mayor
vulnerabilidad, por lo que se requiere especial proteccién y cuidado

Los cambios corporales y psicolégicos maternos, una adaptacion para la
vida: en el proceso se da aumento del tamafo del Gtero para albergar el feto, de



las mamas que se preparan para la lactancia, del volumen sanguineo para
facilitar la nutricion fetal y de las curvaturas de la columna vertebral para un
mejor equilibrio y sostenimiento corporal

Otros cambios son: somnolencia; aumento de la frecuencia respiratoria y de las
pulsaciones; cambios emocionales; preocupacion por la salud de la madre y del
hijo. Ademas, son frecuentes las inquietudes y necesarias adaptaciones
familiares y laborales. Todos son cambios inherentes al proceso de gestacion
humana que requieren una adaptacion acorde con las necesidades, para
beneficio de todos

La actividad fisica, mental y sexual, facilitadoras del proceso de gestacion y
del parto: mantener la actividad corporal, hacer caminatas moderadas y
gimnasia prenatal preparatoria para el parto son actividades altamente
recomendables en el periodo gestacional. La lectura, especialmente la que
orienta y aclara dudas sobre el proceso que se esta viviendo y la actividad
intelectual en general, son favorecedoras de la aceptacion y adaptacion de la
gestacion

Las relaciones de pareja y, en particular, las relaciones sexuales intimas coitales,
con la debida delicadeza y afecto, pueden mantenerse durante toda la gestacion,
siempre y cuando no haya sangrado ni alguna contraindicacion especifica. El
apoyo del compariero es basico en estas actividades, como en todo el proceso
de gestacion

La vacuna contra el tétanos, los examenes de laboratorio y la ecografia
prenatal, buenos aliados de la salud: la vacunacidon con toxoide tetanico
durante la gestacion da excelente proteccion para evitar el tétanos puerperal y el
tétanos del recién nacido. En todas las gestaciones, la mujer debe tener estudios
para buscar y, si es del caso, tratar enfermedades como sifilis, rubéola,
toxoplasmosis, sida, anemia e infecciones vaginales y urinarias, entre otras

La deteccion y tratamiento oportuno de enfermedades asociadas con la
gestacién evitara muchas dificultades y lesiones a veces irreparables para el nifio
y para la madre. La ecografia, que muestra imagenes del nifio en una pantalla y
gue no tiene ningun riesgo para la madre ni para el nifilo, es otro examen
especialmente atil. Siempre, la vacunacion, los examenes de laboratorio
pertinentes y la ecografia deben hacer parte de la puericultura prenatal



La evitacion al maximo de los medicamentos, el cigarrillo, el alcohol y otros
toxicos, medida preventiva eficaz: cualquier medicamento es potencialmente
toxico para el organismo humano, aun mas en el periodo gestacional. A veces el
medicamento mas inocuo para la mayoria de las personas puede ser dafiino e
incluso letal para otras

Es por esto por lo que durante la gestacion solo se deben aceptar medicamentos
prescritos por el médico, previa evaluacion personal. El cigarrillo provoca
disminucién del calibre de los vasos sanguineos y puede ser la causa de nifios
de bajo peso. El alcohol podria ocasionar malformaciones congénitas. Las
drogas alucindgenas y otros toxicos pueden provocar multiples trastornos en el
recién nacido. Por el bien del nifio y de la madre se deben evitar al maximo todas
estas sustancias

Asistencia a la consulta prenatal, derecho y obligacion para madre e hijo: el
control periddico del proceso de gestacion en una institucion prestadora de
servicios de salud es altamente conveniente, ya que se hace el seguimiento del
proceso gestacional; se detectan los riesgos y enfermedades y se dan las
recomendaciones para mantener la salud y el bienestar

Todas las mujeres gestantes tienen derecho a atencion gratuita institucional.
Asistir a control periédico y recibir recomendaciones a tiempo evitara muchas
dificultades posteriores. Idealmente, la consulta se debe solicitar antes de la
concepcion; si esto no se hizo, se debe hacer lo mas radpidamente posible al
detectar los primeros indicios de gestacion

Preparacién para el parto y el cuidado del recién nacido, conveniencia para
la madre, el hijo y la familia: la preparacion para el parto incluye aspectos
bioldgicos, psicolégicos, familiares, laborales, econémicos y sociales. Es
necesario tener clara la fecha probable del parto, considerando que normalmente
se puede adelantar o atrasar una a dos semanas. Ademas, se debe tener
seleccionada la institucion y ojala el médico que atendera, anotando la direccion
y teléfono, asi como mantener preparado el maletin con los elementos
personales indispensables y el ajuar para el nifio o nifia

También, se debe planear quien quedard al cuidado del hogar y quien sera
acompafante en la clinica; asimismo, el manejo de los aspectos laborales y la
incapacidad materna. En el contexto de la participacion activa del esposo o
comparfero, se debe concertar sobre la semana a la que tiene derecho
laboralmente para el apoyo intenso que dara a la compafiera y su hijo o hija



Recomendaciones:

¢ Planifigue cuidadosamente, como pareja, la concepcion y nacimiento de los hijos

e Ante el primer indicio de gestacion, consulte al médico o institucion de salud

e Participe activamente en el programa de acompafiamiento a la familia gestante,
con inclusion del esposo o compariero y de otros miembros de la familia

e Prepérese fisica, mental y socialmente para la gestacion y el parto

e Cuide su alimentacion, analice sus actividades y evite enfermedades y lesiones.
Aprenda a reconocer los sintomas y signos de alarma

e Planee y organice con su esposo o compariero el proceso del parto

e Establezca desde los primeros minutos de vida extrauterina una cercania fisica y
afectuosa con su hijo o hija, pero no desplace a su esposo 0 compafiero:
permitale vincularse intensamente en la crianza

e Piense y programe su tiempo para el posparto, en forma tal que pueda
amamantar y cuidar afectuosamente al recién nacido

e Prepéarense en familia para una crianza humanizada y feliz

e Desde el nacimiento y durante toda la vida, construya y reconstruya
cotidianamente las metas del desarrollo: autoestima, autonomia, creatividad,
felicidad, solidaridad y salud, para tejer mas facilmente resiliencia
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