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INTRODUCCION

Hay varios estudios que muestran que un agresor no es solamente agresor, sino que
presenta también otros problemas de comportamiento o que también incurre en
conductas de riesgo para la salud. Es asi como entre los agresores es comun la
concurrencia de otras conductas socialmente indeseables.'" "

Se ha observado que los problemas de comportamiento en un nifio generan un efecto
“en bola de nieve”." En un principio provocan el rechazo de sus padres y estos emplean
métodos disciplinarios cada vez mas fuertes. También generan rechazo entre sus
maestros, lo que unido a la impulsividad e hiperactividad que cominmente se asocian a
ellos, dificultan el aprendizaje, elevando el riesgo de fracaso y desercion escolar.
Igualmente provocan rechazo entre sus compafieros ¥y una vez aislado el nifio, tiende
a buscar compafieros con problemas similares.” ™" En su adolescencia y juventud tienen
mayor riesgo de agresidon, consumo temprano de alcohol y droga, problemas con el
alcohol, sexualidad precoz y promiscua, porte de armas, inestabilidad afectiva y
ocupacional y violencia contra la mujer."" La concurrencia de varios problemas de
comportamiento y comportamientos de riesgo ha sido descrita también en estudios
colombianos.™ * ¥

En algunos escritos se ha presentado el abuso de drogas u otras sustancias
psicotropicas como un factor de riesgo para el desarrollo de agresion, pero como lo
hemos anotado en otro escrito “Parece que estos nifios no van hacia la agresién
impelidos por los demas comportamientos, sino que la interaccion de persona y
ambiente los pone en mayor riesgo de desarrollar multiples comportamientos
antisociales, entre los cuales la agresion es un comportamiento de muy temprana
aparicion” "

También se ha indicado que el fumar tabaco es la puerta de entrada a la adiccién a
otras drogas. El informe de 1994 del Surgeon General de los Estados Unidos y un
apreciable nimero de estudios ha identificado que el uso temprano de cigarrillos y de
alcohol son predictores de uso posterior de marihuana tanto en nifios como en nifias.*”
) 3 iniciacion temprana de fumar aumenta la probabilidad de de uso y abuso
ulteriores de psicoactivos. > i
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Colombia, Antioquia y Area Metropolitana del Valle de Aburra

Se han llevado a cabo varios estudios sobre consumo de psicoactivos en Colombia. El
primer Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas, se llevo a cabo en
1992 en una muestra probabilistica de casi 9.000 personas y arrojo los resultados que
se presentan en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de sustancias psicoactivas
en la vida y en el Gltimo afo. Colombia y Antioquia, 1992.

Colombia Antioquia .
Sustancia - ultimo - ultimo Comentarios sobre consumo en
vida ~ vida ~ Antioquia
afo afo

Alcohol 90,6 75,0 83,6 81,6 | La menor proporcion de Colombia
Tabaco 45,5 25,8 49,8 32,1 | Con el de Bogota es el mayor consumo
Marihuana 5,3 10,1 1,9 El mayor consumo en Colombia
Cocaina 1,5 2,4 0,3 Antioquia y Bogota, los mayores del pais
Bazuco 1,5 4,6 0,8 El mayor consumo en Colombia
Heroina 0,05 0,10 Con la region oriental, el mayor consumo
ﬁé%g?a droga 5,9 0,8 11,3 2,0 El mayor consumo en el pais

El segundo Estudio de Consumo de Sustancias Psicoactivas,™ que se llevd a cabo en
1996, reporto el siguiente consumo en Colombia y en Antioquia.

Cuadro 2. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de sustancias psicoactivas
en la vida y en el Gltimo afio. Colombia y Antioquia, 1996.

Colombia Antioquia .
Sustancia ultimo ultimo Comentarios spbre_consumo en
vida vida Antioquia
ano ano
Alcohol La segunda mayor proporcion de
61,6 64,4 Colombia
Tabaco 214 27,5 | El mayor consumo en Colombia
Marihuana 54 1,1 11,7 2,2 El mayor consumo en Colombia
Cocaina 1,6 2,4 Antioquia y Bogota, los mayores del pais
Bazuco 15 24 El segundo mayor consumo en Colombia,
! ! después de la region pacifica (2,5)
Heroina sd sd sd sd
ﬁg;?a droga 6,5 1,6 12,3 2,5 El mayor consumo en el pais

Otros estudios que se han llevado a cabo sobre la materia en Colombia y en Antioquia
no son comparables con los mencionados, ni sus datos ofrecen validez, toda vez que el
procedimiento de muestreo tuvo dos componentes: una muestra de la poblacién no
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institucional y otra muestra de la poblacion de internos en carceles y otros
establecimientos de reclusién o resocializacién. Como en el analisis y presentacion de
los datos de estos estudios se amalgamd a los dos tipos de poblacion, sin discriminar
los datos de cada una, las cifras presentadas no reflejan la realidad del pais ni la de
Antioquia. >

Se han realizado otros estudios en poblaciones especificas, como los jovenes. Entre los
jévenes de Colombia (10 y 24 anos), el 83,8% consumio alcohol alguna vez en su vida,
el 78,3% lo hizo en el Ultimo afio y el 44,7% en el Ultimo mes; el promedio de edad de
inicio de consumo de alcohol corresponde a los 13 afios y el 11,7% de los jovenes ha
consumido marihuana, cocaina, heroina o éxtasis alguna vez en la vida.™"

El muestreo del estudio de consumo de sicoactivos en escolares de Antioquia (6 a 11
grado) presenta un problema, dado que la seleccion de los cursos en los
establecimientos educativos se hizo con base en una probabilidad igual para todos los
cursos (que muy probablemente tienen un numero disimil de alumnos), lo que puede
dar una probabilidad de seleccion diferente para cada joven, que no fue tenida en
cuenta al hacer el andlisis. Como es probable que el nimero de nifos pro curso no
tenga variaciones de importancia, también, entonces, es probable que las estimaciones
no presenten distorsidn de importancia. En este estudio se reportaron las siguientes
proporciones de consumo de psicoactivos.”™ (Ver Cuadro 3):

Cuadro 3. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en jovenes. Antioquia.
1999

Prevalencia Prevalencia de
anual por 100 vida por 100
Marihuana 6,6 10,6
Cocaina 4,7 7,2
Inhalables 2,2 3,4
Bazuco 1,3 1,7

Metodologia

En la encuesta bienal que se desarrolla en el Programa PREVIVA se incluyeron unas
preguntas sobre el uso de sustancias psicoactivas en la vida. Se pregunto por el uso de
las siguientes sustancias:

1. Licor, en cualquier cantidad

2. Licor hasta la embriaguez

3. Somniferos y tranquilizantes (pastillas para el suefo, para los nervios o
tranquilizantes)

4. Anfetaminas (éxtasis, pastillas estimulantes o para quitarse el apetito)

5. Marihuana
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6. Bazuco, pasta basica o crack

7. Cocaina

8. Otras sustancias: heroina, percodan, morfina, barbitlricos, alucindgenos,
inhalables.

Se calcularon las proporciones de prevalencia por 100 de consumo al menos una vez en
la vida y en el Ultimo mes, y se calculd el Chi2 entre multiples categorias para detectar
si al menos una de ellas es significativamente diferente de las demas.

La descripcién de la metodologia de la encuesta cuya base de datos se analiza en este

informe, ha sido descrita en otras publicaciones, lo mismo que el personal que participd
13 xxv

en ella.

Resultados

Consumo por municipios y por zonas de Medellin

El consumo de cualquier cantidad de licor en los municipios del Valle de Aburra es del

84,5%, el consumo del marihuana fue del 13% y el consumo de cocaina, bazuco,

heroina, percodan, morfina, barbituricos, alucindgenos e inhalables es menor del 5%.
(Ver Gréfica 1).
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Grafico 1. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas alguna vez en la vida. Municipios del Valle de Aburra, 2004
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En el municipio de Medellin, el consumo en la vida de pastillas para el suefio, para los
nervios o tranquilizantes, de cocaina, marihuana, bazuco y de heroina es el de mayor
proporcion de los diez municipios del Valle de Aburra. En el municipio de Barbosa el
consumo de cualquier cantidad de licor y licor hasta la embriaguez es el mas alto
observado, mientras que en el municipio de Caldas el consumo de cualquier cantidad
de licor, licor hasta la embriaguez, pastillas para el suefio y marihuana fue el mas bajo.
En Girardota no se presentaron casos de consumo de heroina, mientras que el mas
bajo consumo de anfetaminas lo compartieron Itaglii, Girardota y Sabaneta. Y el mas
bajo consumo de bazuco estuvo en Caldas, Itagui, Girardota y Barbosa. (Ver Cuadro 4)
Los valores p que se observan en la Ultima columna del mencionado cuadro, son
significativas excepto en el consumo de heroina, esto quiere decir que existe una alta
variabilidad en las cifras del consumo de sustancias psicoactivas entre todos los
municipios del Valle de Aburra.
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Cuadro 4. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de sustancias psicoactivas
alguna vez en la vida. Municipios del Valle de Aburra, 2004.

Municipio
ALGUNA VEZ EN LA VIDA HA CONSUMIDO... Medellin Sabaneta Caldas Itagui Girardota Copacabana
Cualquier cantidad de licor 83,6 86,1 81 81,2 85,9 87,1
Licor hasta la embriaguez 38,1 32,6 28,7 34,4 34,4 358
Pastillas para el suefio, para los nervios o
tranquilizantes 8.2 6,4 2,2 27 24 27
Cocaina (perico) 55 39 39 35 3,5 51
Anfetaminas (éxtasis, pastillas estimulantes o para
quitarse el apetito) 19 1,4 14 03 03 11
Marihuana 15,1 12 7,2 13,2 10,1 10,2
Bazuco o pasta basica o crack 18 11 0,3 0,3 0,3 11
Heroina, percodan, morfina, Barbituricos, 16 0.6 11 11 0 13
Alucindgenos, Inhalables ! ! ! ! !
Municipio
ALGUNA VEZ EN LA VIDA HA CONSUMIDO... Bello La estrella Barbosa Envigado Total Valor p

Cualquier cantidad de licor 83,8 86,7 89 86,4 84,5 0,0223
Licor hasta la embriaguez 334 35,7 39,3 29,8 35,7 0,0039
Pastillas para el suefio, para los nervios o 3 41 32 46 55 00000
tranquilizantes ! ! ! ! !
Cocaina (perico) 41 52 13 4 4,6 0,0352
Anfetaminas (éxtasis, pastillas estimulantes o para 08 03 19 09 13 00391

i | ito) ! ! 1 1 r I
|Marihuana 13,2 12,3 10,2 13 12,9 0,0006
|Bazuco 0 pasta basica o crack 08 14 0,3 14 1,2 0,0192
Heroina, percodan, morfina, Barbituricos, 14 14 0.8 14 13 0,3903
Alucindgenos, Inhalables ! ! ! ! ! !

El consumo mas alto de cocaina en la vida se encuentra en la zona noroccidental (7,3
por 100) y el consumo mas bajo en la zona centro occidental con un 2,6 por 100. Con
relacion al bazuco o perico, en la zona centro oriental se encontrd el consumo mas alto
3,4 por 100 y el mas bajo estuvo en la zona sur occidental con el 0,3 por 100, las
demas sustancias psicoactivas indagadas no presentaron diferencias significativas entre
las proporciones de consumo en cada una de las zonas de Medellin. (Cuadro 5).
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Cuadro 5. Proporcion de personas (12 a 60 afios) por 100 que han consumido alcohol

y sustancias psicoactivas alguna vez en la vida. Zonas de Medellin. 2004.

Zonas Geograficas
ALGUNA VEZ EN LA VIDA HA NORORIEN | NOROCCIDE | CENTRORIE | CENTROCCIDE | SUROCCIDE | POBLADO Y Valor
CONSUMIDO... TAL NTAL NTAL NTAL NTAL LAURELES P

Cualquier cantidad de licor 82,2 84,9 84,9 83,6 83,6 82,7 0,8081
Licor hasta la embriaguez 36 40,5 37,6 39,8 39,2 354 0,5909
Pastl.llas para el .st.leno, para los 66 87 89 9 86 89 0,6949
|nervios o tranquilizantes

Cocaina (perico) 5,9 7,3 6,9 2,6 3,3 4,6 0,0222
Anfetaminas (éxtasis, pastillas

estimulantes o para quitarse el 1,8 15 2,1 0,7 1,9 38 0,2144
lapetito)

Marihuana 16,8 16,9 13,3 13,8 14,4 12,2 0,3098]
Bazuco o pasta basica o crack 2 23 34 0,7 0,3 0,8 0,0105
Heroina, percodan, morfina,

Barbitiricos, Alucindgenos, 18 1,3 2,7 0,7 0,6 2,1 0,1469
Inhalables

Los mayores consumos en el Ultimo mes de marihuana y cocaina-bazuco se
presentaron en Itagii (4.0%) y Medellin (1.5%) respectivamente. En Sabaneta se
observd el menor consumo de marihuana (0.8%) y no hubo casos de consumo de
cocaina-bazuco como en el municipio de Barbosa. (p diferencias marihuana = 0,0009;
cocaina — bazuco p = 0,0004). (Ver grafico 2).

Grafico 2. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de marihuana y cocaina-
bazuco o pasta de basica en el Gltimo mes. Municipios del Valle de Aburra, 2004.
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En el consumo de cualquier cantidad de alcohol en el Ultimo mes se observa una
significacion estadistica en todos los municipios del Valle de Aburra. El de mayor
consumo fue Envigado y el de menor fue Medellin. En Medellin la zona con mayor
proporcion de personas que haya consumido licor durante el Gltimo mes en cualquier
cantidad es la de Poblado y Laureles y la que presenta mayor consumo de licor hasta la
embriaguez es la zona nororiental. Las zonas donde se presentd menor consumo fue la
noroccidental en cualquier cantidad de licor y la suroccidental en licor hasta la
embriaguez. (Ver Cuadros 5y 6)

Cuadro 5. Proporcion de personas de 12 a 60 afos, por 100, que consumieron alcohol
y alcohol hasta la embriaguez en el Gltimo mes. Municipios del Valle de Aburra. 2004

Municipio
EN EL ULTIMO MES HA - . .
C bi
CONSUMIDO... Medellin | Sabaneta Caldas Itagui Girardota opacabana
Licor 47,0 52,4 52,5 51,3 49,1 46,9
Licor hasta la embriaguez 12,8 11,1 13,8 124 11,7 11,9
Municipio
EN EL ULTIMO MES HA .
CONSUMIDO... Bello La Estrella | Barbosa | Envigado Total valor p
Licor 48,5 52,4 50,0 55,2 49,2 0,0177
Licor hasta la embriaguez 11,0 134 14,2 11,0 12,5 0,8596

Cuadro 6. Proporcion de personas de 12 a 60 aiios, por 100, que consumieron alcohol
y alcohol hasta la embriaguez en el Gltimo mes. Zonas de Medellin. 2004

Zonas Geograficas

EN EL ULTIMO MES HA | NORORIENT |NOROCCIDENT | CENTRORIENT [ CENTROCCIDEN [ SUROCCIDENT | POBLADO Y Valor p
CONSUMIDO... AL AL AL TAL AL LAURELES

cualquier cantidad de licor 44,6 42,6 445 489 52,2 59,1 0,0000

Licor hasta la embriaguez 16,0 119 10,3 13,8 9,7 14,3 0,0244

Consumo por edad y sexo

En el andlisis del consumo de estas sustancias en la vida por grupo de edad, se observd
que las proporciones mas altas de consumo de cualquier cantidad de licor, de licor
hasta la embriaguez, cocaina, anfetaminas y marihuana se halla en las personas con 18
y 35 afos, las proporciones mas bajas de consumo de cocaina, anfetaminas y
marihuana se encuentran en las personas con 56 afios 0 mas, este grupo de personas
presento las proporciones mas altas de consumo de pastillas para el suefio, para los
nervios y tranquilizantes, el consumo mas alto de bazuco estuvo entre el grupo de edad
de 36 y 55 anos. Aunque la proporcidn mas baja de consumo de todas estas sustancias
psicoactivas estuviera en los menores de edad, ellos presentan el consumo mas bajo de
cualquier cantidad de licor, licor hasta la embriaguez, bazuco y pastillas para el suefo,
para los nervios y tranquilizantes, excepto en el consumo de marihuana, cocaina y
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anfetaminas (éxtasis, pastillas estimulantes, pastillas para quitarse el sueno) (Ver

Grafica 3).

Grafico 3. Proporcion por 100 de personas que ha consumido alcohol y sustancias
psicoactivas alguna vez en la vida, segin el grupo de edad. Municipios del Valle de

Aburra, 2004
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El mayor consumo en el ultimo mes se presentd en el grupo de edades entre 18 y 35
afos para cualquier cantidad de licor, licor hasta la embriaguez, marihuana y cocaina-
bazuco. El grupo de menor consumo para cualquier cantidad de licor y licor hasta la
embriaguez fue el de 12 a 17 afnos, mientras que para marihuana y cocaina-bazuco fue
el de 56 afios 0 mas. (Ver Grdfica 4).
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Grafico 4. Proporcion por 100 de personas que ha consumido alcohol y sustancias
psicoactivas en el Gltimo mes, segun el grupo de edad en los municipios del Valle de

Aburra. 2004
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El consumo de sustancias psicoactivas en la vida en el Valle de Aburra mostrd que los
hombres tienen las proporciones mas altas de consumo de las sustancias psicoactivas
indagadas y en la mayoria de ellas la proporcion de consumo en los hombres duplica o
mas que duplica la proporcién de consumo de las mujeres, con excepcion del consumo
de pastillas para el suefo, para los nervios y tranquilizantes para las cuales el consumo
de las mujeres es mayor que el de los hombres (Ver Grafica 5).
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Grafico 5. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas alguna vez en la vida, segun género. Municipios del Valle de Aburra,
2004.
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En cuanto al género, el consumo de licor, licor hasta la embriaguez, cocaina,
anfetaminas, bazuco y heroina, percudan, morfina, barbitlricos, alucindgenos e
inhalables es mayor entre los hombres. Entre las mujeres se presentaron las mayor
proporciones de consumo de pastillas para los nervios o tranquilizantes. (Ver Grafica 6).
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Grafico 6. Proporcion por 100 de personas segun género que han consumido alcohol
y sustancias psicoactivas alguna vez en la vida. Municipios del Valle de Aburra.
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Consumo de alcohol y sustancias psicoactivas por estrato econémico y social

y por nivel educativo.

El consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas en la vida segin el maximo nivel
educativo presentd diferencias significativas en la mayoria de las sustancias, con
excepcion en el consumo de bazuco y el de heroina, percodan, morfina, barbitdricos,
alucindgenos e inhalables. El consumo mas alto de cualquier cantidad de licor, licor
hasta la embriaguez, pastillas para el suefio, para los nervios, tranquilizantes, cocaina,
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anfetaminas y marihuana se presento entre las personas con un nivel educativo
superior, el consumo mas bajo de marihuana, anfetaminas, cocaina y licor estuvo entre
las personas con primaria y el consumo mas bajo de licor hasta la embriaguez y
pastillas para el suefio, para los nervios y tranquilizantes se encontrd entre las personas
con un nivel de secundaria (Ver Grafica 7).

Grafico 7. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de sustancias psicoactivas
alguna vez en la vida, segiin el maximo nivel educativo. Municipios del Valle de
Aburra, 2004
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El consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas en el Ultimo mes segin el maximo
nivel educativo presentd diferencias significativas en la mayoria de las sustancias, con
excepcion de licor hasta la embriaguez. El mayor consumo de cualquier cantidad de
licor fue en la educacidn superior, mientras que el menor consumo estuvo en la
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primaria. La educacién secundaria fue la que mas consumi6 en el ultimo mes
marihuana y cocaina-bazuco o pasta basica o crack. (Ver Grafica 8).

Grafico 8. Proporcion de prevalencia por 100 de consumo de sustancias psicoactivas
en el Gltimo mes segln el maximo nivel educativo. Municipios del Valle de Aburra,
2004
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No hay diferencias estadisticamente significativas en el consumo de sustancias
psicotropicas en la vida por estrato econdmico y social. La Unica diferencia con
significacion estadistica se refiere al consumo de pastillas para el suefio, para los
nervios o tranquilizantes, que aumenta a mayor nivel socioeconémico: en los estratos
bajos fue del 4,2%, en los medios fue 6,5% y en los altos el consumo fue del 11% (p
diferencia <0,0000). (Ver Cuadro 7)
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Cuadro 7. Proporcion por 100 de personas 12-60 afios que han consumido alcohol y
sustancias psicotrdpicas, alguna vez en la vida, por estrato socioecondémico.
Municipios del Valle de Aburra, 2004.

Estrato Socioeconomico

ALGUNA VEZ EN LA VIDA HA CONSUMIDO... 1-2 3-4 5-6 Valor p
Cualquier cantidad de licor 84,1 84,9 85,8 0,5973
Licor hasta la embriaguez 36,9 34,5 33,9 0,1579

Pastillas para el sueio, para los nervios o

L 4,2 6,5 11,0 0,0000
tranquilizantes

Cocaina (perico) 4,7 4,3 51 0,6945

Anfetaminas (éxtasis, pastillas estimulantes o para

1,3 1,3 2,8 0,1362
quitarse el apetito) ! ! ! !
Marihuana 13,0 12,9 12,2 0,9403
Bazuco o pasta basica o crack 1,1 1,4 0,8 0,5432
Heroina, percodan, morfina, Barbituricos, 1,0 1,5 2,0 0,1355

Alucinégenos, Inhalables

En el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en el Ultimo mes segun el estrato
socioecondmico hay significacion estadistica para haber ingerido cualquier cantidad de
licor, consumo de marihuana y cocaina-bazuco-pasta basica-crack. El estrato que
presenta mayor consumo de cualquier cantidad de licor fue el 5 y el 6, el que menos
fue el 1y el 2, mientras que el estrato 1 y 2 consumié mas en el Ultimo mes marihuana
y cocaina-bazuco-pasta basica-crack y el 5 y 6 fue el que reporto menor consumo.
(Ver Grafica 9).

Grafico 9. Proporcion por 100 de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en el
ultimo mes, segin el maximo nivel educativo. Municipios del Valle de Aburra, 2004
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EN EL ULTIMO MES HA CONSUMIDO... Valor p

Cualquier cantidad de licor 0,0000

Licor hasta la embriaguez 0,1163

Marihuana 0,0177
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