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FISIOTERAPIA

También conocida como Terapia Fisica, es una
disciplina de la ciencia que ofrece un tratamiento
terapéutico y de rehabilitacion no farmacoldgica para
diagnosticar, prevenir y tratar sintomas de multiples
patologias, tanto agudas como cronicas.
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Esta basada en el movimiento vy Ia
funcionalidad del ser humano.

Pretende mejorar la calidad de vida de las
personas, al realizar las actividades de la vida

diaria.

Por medio de ejercicios, técnicas manuales,
eléctroestimulacion, potencializando ER
cualidades fisicas.
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“Es  fundamental que el
fisioterapeuta tenga un amplio
conocimiento de Ila anatomia,
fisiologia , kinesiologia y una
completa comprension de las
fases de cicatrizacion aguda y
cronica, normal y patologicas”.
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iLas heridas, se manejan desde el
primer dia de la lesion!

Consulta
Ambulatoria

Urgencia -

Hospitalizacion

AN

Equipo multidisciplinario
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EVALUACION:
Fase aguda — Fase cronica

Inflamatoria Remodelacion

/No se retirael ) Cicatriz
vendaje | Edema
Lesiones asociadas | Dolor
Edema | Sensibilidad
Dolor e
Sensibilidad AMA

Fuerza
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TRATAMIENTO
Fase Aguda: Inflamatoria

e Posicion anti-edema
oo\ N {o]NrIINI]\//:W e Masaje depletivo
e Crioterapia

e Inmovilizacion

L DEL DOL
CONTRO OLOR . TENS

MOVILIZACION de las
articulaciones no
comprometidas

e Ejercicios pasivos, asistidos y
activos.

MEJORAR e Flexibilidad, Fuerza, Equilibrio,
CUALIDADES FISICAS Propiocepcion y coordinacion .
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Fase cronica: Remodelacion

e Posicion anti-edema
e Masaje cicatrizal
e Medios de contraste

MANEJO DE LA

CICATRIZ

ARCOS DE e Pasivos, activos libres y activos
MOVILIDAD asistidos.

MEJORAR e Flexibilidad, Fuerza, Equilibrio,
CUALIDADES FISICAS Propiocepcion y Coordinacion .

AR WIS RI'E ¢ Motricidad fina y gruesa,
ACTIVIDADES mediante el trabajo de pinzasy
FUNCIONALES agarres .
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COMPLICACIONES DE LA
CICATRIZACION

Heridas Infectadas.

Cicatriz Queloide.

Cicatriz Adherida.
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op © Elena Conde Montero
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TENS

* La electro-estimulacion es la aplicacion de corriente
eléctrica transmitida a través de un electrodo con el
fin de producir reacciones bioldgicas y fisiologicas
para favorecer la regeneracion celular
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ULTRASONIDO

La aplicacion de ultrasonido terapéutico en tejidos
lesionados acelera la tasa de curacion y mejora la
calidad de Ila reparacion de lesiones de
ligamentos, tendones, fascia, capsula articular y
tejido cicatrizal.
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ONDAS DE CHOQUE

* Interactian con el tejido promoviendo su
reparacion acelerada y el crecimiento celular, sus
principales ventajas son el alivio del dolor, |a
adecuada cicatrizacion y la recuperacion de la
movilidad.

Localizacion ) - o N

7 Aplicacién del Iniciacién de . ) |

del area a ser A Eirtis
gel la terapia

tratada
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IHERIDAS DE TREN SUPERIOR Y

SU COMPLEJIDAD!!!
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IHERIDAS DE TRONCO Y

SU COMPLEJIDAD!!
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IHERIDAS DE TREN INFERIOR
Y SU COMPLEJIDAD!!
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Caso clinico

* Hombre de 38 anos

e (Casado, con de 2 hijos

* Labora en una empresa de vigilancia.

 Dx: Fx de la falange proximal del 3ro y 4to de la
mano izquierda, se observa dedos bien alienados,
heridas sana, sin signos de infeccion y buena
perfusion distal.

 Manejada con MOS y tenorrafia del extensor
comun de los dedos.
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38

1!L.
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Caso clinico

 Mujer de 47 afos
* Cabeza de familia y madre de 2 hijos
* Labora como cajera en un almacén de cadena.
 Dx: Fx de la base del 5to metatarsiano derecho.
Manejada con MOS y herida tipo abrasion.
La pte refiere: “ni el médico, ni la enfermera me dio
instrucciones adecuadas para el cuidado de la herida”
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EL PACIENTE COMO UN
SER INTEGRAL

Valoral -
actitudinal

Social Emocional

Cognitiva
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Tres principios fundamentales y
universales de la ética

El respeto por la dignidad
humana

La Beneficiencia

La justicia
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ORDINACION
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¢EN QUE ESTAMOS FALLANDO?

Atencion Agilidad en Falta de
oportuna tramites informacion

Respeto por la
opinion del
colega

Tener en
cuenta al pte.

Atencion des-
humanizada




“NO PRETENDAMOS QUE LAS
COSAS CAMBIEN, SI SEGUIMOS
HACIENDO LO MISMO”.

ALBERT EINSTEIN.
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CONCLUSIONES

* Resaltar la importancia de la Fisioterapia en Ia
prevencion, valoracion y tratamiento de heridas
agudas y cronicas.

* Poco a poco la fisioterapia es una disciplina con
evidencias cientificas cada vez mas amplia.

* El trabajo interdisciplinario es fundamentales en la
rehabilitacion de pacientes con heridas.
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Por su gran labor...
GRACIAS!!




