Medellin, Marzo-Abril 2020

¢Como avanza el Covid-19 en Colombia?
Contexto internacional y situacidn regional
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Grafica 1. NUmero de muertes a causa de Covid-19 por millén de habitantes.

Colombiay el Mundo, 15 de abril de 2020
Fuente: Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas (CSSE) de la Universidad Johns Hopkins, 2020. Elaboracién GES.

La enfermedad Covid-19 constituye un enorme reto para
la humanidad y para los sistemas de salud, comparable
apenas con los desastres ocasionados por las guerras
mundiales y por otras pandemias de siglos atras. Sin
distincién, todos los paises enfrentan una disyuntiva
entre la proteccion de la salud y la vida de sus habitantes,
por una parte, y la mitigacién de efectos adversos en
aspectos sociales y econémicos, por la otra. Para hacer
frente a la pandemia se han adoptado medidas de
aislamiento social que van desde la reduccién del nimero
de personas permitidas en eventos de todo tipo,
limitaciones al acceso a espacios publicos y al transporte,
el cierre de establecimientos educativos, y la mas
extrema, la cuarentena obligatoria para territorios
especificos o para todo un pais.
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Las estrategias varian entre paises y estos las han puesto
en marcha en momentos distintos a partir del dia en que
se detecto el primer caso.

De la misma manera, la velocidad de propagacion del
virus y el avance de la enfermedad, incluyendo el
tratamiento hospitalario y las muertes, presenta
diferencias entre paises, regiones y ciudades, lo que da
lugar a preguntar cudles han sido las medidas mas
efectivas y analizar otros factores que pueden ayudar a
controlar o agravar la situacion, tales como la edad, la
cultura, el clima, el nivel de contaminacion y el
padecimiento de enfermedades crénicas como |la
hipertensién o la diabetes.
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Colombia en el contexto mundial

Para examinar la situacion de Colombia, teniendo en
cuenta lo que sucede en el resto del mundo, se realiza
una comparacion con un grupo de paises en el que se
incluyen algunos en donde el problema ha sido mas
agudo, como ltalia, Espana y Estados Unidos, otros en
donde la situacion ha sido controlada, como Corea del
Sur, Alemania y China, y varios paises de América Latina
con avances diversos. Se observa que la dinamica de la
pandemia en Colombia no ha sido hasta ahora muy
desfavorable, lo que en cierta forma puede catalogarse
como alentador. Asi que, reconociendo también las
debilidades o fallas durante el proceso, amerita resaltar
tal comportamiento y reflexionar sobre factores de éxito
y cuidados a mantener.

En la tabla 1 se muestra el grupo de catorce paises,
incluido Colombia, ordenados segin el numero de
personas confirmadas como positivas para Covid-19 al dia
15 de abril de 2020. Los datos disponibles sugieren que la
cuarentena nacional obligatoria ha surtido el efecto
deseado, con un crecimiento mas suave en el nUmero de
contagios si se tienen en cuenta las proyecciones que se
tenian de no entrar en cuarentena. Es importante tener
presente que, luego de diversas presiones sobre el
gobierno nacional, el pais establecié esta medida en un
momento relativamente temprano si se compara con
otros paises, el dia 16 luego de confirmado el primer
caso.

Tabla 1. Informacién sobre dindmica del Covid-19 en catorce paises, 15 de abril de 2020

Confirmados Muertes

Recuperados

Confirmados por Muertes por
millén de hab. millén de hab. muertes/confirmados

N° dias para decretar

o, H .
% Letalidad: cuarente, luego del

Pruebas por
milén de hab.*

primer contagio

USA 636.350 28.326 52.096 1.931,5 86,0 4,5% * 9.354
Espafia 177.644 18.708 70.853 3.771,6 397,2 10,5% 43 ND
Italia 165.155 21.645 38.092 2.736,2 358,6 13,1% 39 18.561
Alemania 134.753 3.804 72.600 1.654,1 46,7 2,8% * 20.819
China 83.356 3.346 78.311 59,7 2,4 4,0% * ND
Irdn 76.389 4,777 49,933 909,0 56,8 6,3% ND ND
Brasil 28.320 1.736 14.026 134,0 8,2 6,1% * ND
Perd 11.475 254 3.108 357,1 7,9 2,2% 9 3.404
Corea del Sur 10.591 225 7.616 206,6 4,4 2,1% NA 10.426
Chile 8.273 94 2.937 433,0 4,9 1,1% * 4.808
Ecuador 7.858 388 780 449,7 22,2 4,9% 17 1.493
México 5.847 449 2.125 46,0 3,5 7,7% NA 336
Colombia 3.105 131 452 GliG ZiG 4i2% 16 965
Argentina 2.443 111 596 54,8 2,5 4,5% 17 547
Total general 1.351.559 83.994 393.525 529,8 32,9 6,2%

Fuente: Ministerio de Salud Colombia, Ministerio de Salud Italia, Secretaria de Salud México, Ministerio de Salud Brasil,
Informacion Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas (CSSE) de la Universidad Johns Hopkins. Calculos del GES.

Notas: (*). Paises con cuarentenas parciales, en algunas regiones, provincias o estados; ND: no hay dato. NA: no aplica.

Aunque existen reparos respecto a la capacidad para
establecer la realidad mediante las pruebas de
laboratorio, en particular por el rezago de la informacion
que el gobierno colombiano reconocié dias atrds, este
asunto parece remediarse con el paso del tiempo y lo
cierto es que en la actualidad se supera por ejemplo a
México y Argentina en el nimero de pruebas por millén
de habitantes. Asi que para el andlisis debe considerarse,
ademads del indicador de las pruebas y el nimero de
casos positivos, las tasas de hospitalizacién y las muertes,
pues es asi como se revela la crudeza de la enfermedad.
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Sobre el particular, contando con informacidn respecto a
las muertes, se nota la diferencia positiva para Colombia,
lo que resulta coherente con el nimero de contagios.
Aungue la letalidad, que mide el porcentaje de personas
contagiadas que mueren, resulta en un nivel medio en
Colombia y es superada por varios paises, ella es inferior
al promedio de paises en la comparacién. Pero es mds
diciente el numero de muertes por cada millén de
habitantes, y ahi Colombia apenas es superada
ligeramente por China y Argentina, y su indicador es muy

bajo comparado con el resto.
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Grafica 2. Contagios de Covid-19 a abril 15 de 2020 para un grupo de paises
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Fuente: Ministerio de Salud Colombia, Ministerio de Salud Italia, Secretaria de Salud México, Ministerio de Salud Brasil,
Informacién Centro de Ciencia e Ingenieria de Sistemas (CSSE) de la Universidad Johns Hopkins. Calculos del GES.

Asi que al menos por ahora, ante esta comparacion, la
incidencia de la enfermedad es menor en Colombia. En la
grafica 2 se aprecia el comportamiento de los contagios
tomando una serie de datos a partir del dia en que se
presentaron los primeros cien casos en cada pais. En el
panel izquierdo se muestra la dindmica de Colombia con
respecto a Estados Unidos, Espafia, Italia, Alemania, Iran
y Corea del Sur, mientras en el panel derecho se realiza el
contraste con paises de América Latina y el Caribe. En
ambos casos se resalta el mejor desempefio de Colombia,
quien resulta superado por Argentina, pais en donde se
viene registrando un avance mas lento.

Diferencias regionales

Al interior del pais se presentan diferencias entre
departamentos, tanto en el numero de casos
confirmados y de muertes como en el tratamiento a
pacientes segun el lugar de atencién. En la grafica 3 se
observa que la mayor carga de la enfermedad, en cuanto
al nimero de casos y a las muertes, se encuentra en
Bogota, la region Caribe y un poco en el Pacifico, sin
incluir a Chocd. En el caso de Antioquia llama la atencidn
que, a diferencia del promedio nacional y de otros
departamentos con un nivel de desarrollo similar, como
Cundinamarca y Valle del Cauca, este departamento
muestra un mejor comportamiento.

LO

Total de casos confirmados
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La situacion vista en varias ciudades del pais

En un intento por explorar las diferencias entre ciudades
del pais se toman cuatro de regiones diferentes: Bogota
como capital del pais y perteneciente a la regién central,
Cali de la regién Pacifico, Cartagena del Caribe, vy
Antioquia del centro-occidente. Para comparar qué tan
rapido ha crecido el contagio, después del primer caso
confirmado y teniendo en cuenta que este se pudo
presentar en una fecha distinta en cada ciudad, en la
grafica 4 se observa para las cuatro ciudades un ritmo de
crecimiento diferente, con un mayor numero de
contagios en Bogota (1291) y Cali (420), seguidos por
Medellin (195) y Cartagena (149).

Grafica 4. Total contagiados de Covid-19 en cuatro
ciudades de Colombia
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Fuente: Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020.

Elaboracion del GES.
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Grafica 3. Casos y muertes por Covid-19 en Colombia por millén de habitantes
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Fuente: Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020. Elaboracién del GES.

En cuanto al avance de la enfermedad, si se consideran
como desenlaces finales la muerte y la hospitalizacién de
pacientes en cuidados intensivos, se nota que el peor
desempefiio estd en Cali. En el otro extremo se destaca
Medellin, en donde solamente se ha presentado una
muerte entre las 131 de todo el pais. Con respecto a
tratamientos y hospitalizacién, esta ciudad presenta el
mayor porcentaje de personas con atencidn en casa
mientras es menor el de hospitalizados en UCI (grafica 5
5). Ademas, en Medellin se registra la mayor proporcion
de pacientes recuperados entre los que han sido
confirmados como positivos en la ciudad (35,9% frente al
14,6% a nivel nacional).
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Grafica 5. Contagios de Covid-19 segun lugar de atencién en
cuatro ciudades de Colombia
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Fuente: Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020.

Elaboracion del GES.
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éComo explicar las diferencias regionales?
El caso de Medellin

Es claro entonces que en Medellin y Antioquia se tiene
una situacion menos desfavorable en comparacién con el
resto del pais, por lo que cabe preguntarse a qué puede
deberse esta situacidn. Unas hipdtesis iniciales son las
siguientes: i) se hizo muy buen trabajo en la fase de
contencion, especialmente con los "cercos
epidemiolégicos", ii) en esta regidon se ha seguido la
cuarentena con mayor rigor, iii) se ha hecho un buen
trabajo en la deteccidn, en forma colaborativa con EPS y
Universidades, y iv) Medellin cuenta con una oferta
hospitalaria con mejor capacidad y calidad.

De acuerdo a la informacion disponible, Medellin ha
logrado un mejor control del nimero de contagios, lo que
apunta especialmente a la hipdtesis (i), pues el mayor
porcentaje de casos confirmados corresponden a casos
importados y relacionados, en comparacién con ciudades
como Bogota, Cali y Cartagena en donde el mayor
porcentaje de casos corresponde a casos en estudio (ver
grafica 6), que posiblemente pueden ser atribuidos a
contagio comunitario, lo que dificulta el cerco
epidemiolégico.

Grafica 6. Casos confirmados de Covid-19 por tipo
de contagio en cuatro ciudades de Colombia
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Fuente: Instituto Nacional de Salud, reporte al 15
de abril de 2020. Elaboracion del GES.
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Una mirada sobre los grupos de edad indica que la forma
como se ha producido el contagio en Medellin, en
comparacién con las otras ciudades, muestra una menor
afectacién para las personas mayores, en particular los
mayores de 60 afos, lo que resulta consistente con
menores tasas de hospitalizacion y uso de la UCI y una
mayor recuperacién en casa. En promedio, la poblacién
mas afectada respecto al nUmero de contagios en el pais
son los adultos entre 27 y 59 afios, con un porcentaje de
62%, mientras la poblacion con mayor porcentaje de
muertes es la que tiene 60 afios 0 mas, coincidente con la
evidencia médica que sustenta que este grupo
poblacional es el mas vulnerable ante la enfermedad
(gréfica 7).

Grafica 7. Casos confirmados de Covid-19 por tipo
de contagio en cuatro ciudades de Colombia
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Fuente: Instituto Nacional de Salud, reporte al 15
de abril de 2020. Elaboracién del GES.
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Proyeccion de contagios para Colombia y Antioquia

En un intento por determinar el nimero de contagios que
puedan presentarse, y muy especialmente cuando estos
pueden comenzar a reducirse y bajar a un minimo, se
considera el comportamiento de una epidemia en forma
de campana, de modo que en una primera fase los casos
nuevos crecen dia a dia hasta un maximo, y a partir de ahi
se produce la reduccion que coincide con la denominada
supresién del virus. En los casos de China e Italia, los
€asos nuevos comenzaron a reducirse a partir del dia 21
de iniciada su cuarentena nacional. Con este referente se
consideran otros 18 paises en donde se pusieron en
marcha cuarentenas en fecha posterior a la de Italia (9 de
marzo) y que presentan casos de epidemias mas
desarrolladas, o paises cuyas caracteristicas
socioecondmicas son mas cercanas a las de Colombia.

Entre estos 18 paises se encontré que Dinamarca, El
Salvador, Noruega, Espafia, Holanda, Venezuela, Francia,
Chile, Portugal, Cuba, Costa Rica, Panamd y Colombia,
cumplen un patréon de reduccion en el nUmero de casos
reportados a partir del dia 20, 21 o 22 de iniciada la
cuarentena. En cambio, Paraguay, Perq, Irlanda y Ecuador
aun no presentan al 16 de abril un comportamiento que
revele con claridad que haya una tendencia decreciente.

Grafica 8. Evolucion (real y simulada) del numero de

casos diarios confirmados por COVID-19 en Colombia

De modo que puede existir un patrén que muestra el
alcance del maximo numero de casos a partir del dia 20
de cuarentena, lo que permite inferir cudntos casos
podria tener determinado pais o regidn si se ajusta una
curva de la distribucidn normal al nimero de casos. En la
grafica 8 se presenta el ajuste de la curva de Ia
distribuciéon normal al nimero de casos diarios de Covid-
19 confirmados en Colombia donde p=19,5 dias, 0=8,5
dias, y la funcion se multiplica por un factor de ajuste
igual a 3.750.

La sumatoria de los casos diarios simulados permite
proyectar el nimero de casos totales los cuales se
presentan en la grafica 9, en la cual se ilustra como el
numero total de casos al dia 37 de cuarentena estaria
alrededor de 3.895 casos confirmados. Como se puede
apreciar en ambas figuras, pero especialmente en la
grafica 9, el ajuste del modelo es muy cercano al nimero
de los casos confirmados.

Un ejercicio semejante se hace para determinar el
posible numero de casos que podria llegar a tener
Antioquia. La grafica 10, muestra el ajuste de la curva
realizada para tratar de determinar el nUmero de casos
diarios confirmados en Antioquia, utilizd los siguientes
pardmetros pu=20 dias, 0=12,5 dias y un factor de ajuste
igual a 432, permitirian hacer una proyeccién sobre el
numero de casos totales cercanos a los 427 (grafica 11).

Grafica 9. Evolucidn (real y simulada) del nimero de
casos confirmados por COVID-19 en Colombia
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Fuente: Calculos Sebastian Jaén, con informacién del
Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020.

Fuente: Calculos Sebastian Jaén, con informacién del
Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020.
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Grafica 10. Evolucidn (real y simulada) del nimero de

casos confirmados por COVID-19 en Colombia
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Fuente: Calculos Sebastian Jaén, con informacion del

Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020.

Conclusiones

El avance que ha tenido el Covid-19 en Colombia
resulta inferior o mds lento al de otros paises. Es
evidente el menor numero de contagios, de
hospitalizaciones y de muertes en el pais, lo que
significa una ganancia social y da cuenta de la
importancia de medidas como la cuarentena nacional,
sobre todo si se toma oportunamente, al inicio de los
contagios, reduciendo asi la velocidad de propagacidn
y el tratamiento desbordado de pacientes.

De seguir los modelos proyectados con la tendencia
que se ilustra en las gréficas, las proyecciones
sugieren dos conclusiones muy importantes: la
primera, es que la medida de confinamiento ha
permitido mantener los casos por debajo de Ia
capacidad de atencidn del sistema de salud, y que siy
solo si se mantiene el confinamiento, el modelo
proyectado podria acercarse a un valor muy cercano
al real. La segunda conclusién es que bajo las
condiciones actuales, el mayor nimero de fatalidades
e infectados ya pasé en Colombia, bajo el escenario
del confinamiento.

Grafica 11. Evolucidn (real y simulada) del nimero de

casos confirmados por COVID-19 en Antioquia
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Fuente: Calculos Sebastian Jaén, con informacién del

Instituto Nacional de Salud, reporte al 15 de abril de 2020.
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No obstante, estas conclusiones pueden ser
prematuras. Los resultados que aca se presentan son
validos bajo el escenario de confinamiento. En la
medida en que se revele nueva informacién, si aun
hay rezago especialmente en el procesamiento de
pruebas, y si se comienza el desmonte gradual de la
cuarentena, los resultados pueden variar, y de hecho,
puede tener lugar un nuevo ascenso de la curva de
contagios nuevos.

Al interior del pais también se evidencian diferencias
en el nimero de contagios, en las muertes y en el
tratamiento de pacientes. Es importante ahondar en
la explicacion de las diferencias para tomar lecciones
que ayuden a reducir brechas y se pueda apoyar
especialmente a las poblaciones con mayor
vulnerabilidad. Esto significa examinar los protocolos
de vigilancia y de control, soportados en el uso de
tecnologia, proteger al personal de salud y disponer
las capacidades para atender los enfermos por Covid-
19. El caso de Medellin, en contraste tal vez con Cali o
Cartagena, puede ser Util para la discusién y la puesta
en marcha de buenas priacticas.

Casos totales simulados Antioquia
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