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Programa de acompafamiento a
sobrevivientes al cancer

Sobrevivencia : . Cronicidad
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Estaciones de supervivencia

Mullan 1985

o Supervivencia aguda - Vivir con cancer:
diagnostico y tratamiento.

o Supervivencia extendida — Intermedia:
Comienza con la remision de la enfermedad
y finalizacion del tratamiento inicial.

o Supervivencia permanente - A largo plazo:
Vivir después del cancer

Cancer N, Board P, Hewitt M, Greenfield S, Stovall E. From Cancer Patient to Cancer Survivor -
Lost in Transition.
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Sobrevivencia

Necesidades

y desafios
Experiencia
:_" Unica
‘%& Consecuencias
positivas y
negativas

Hebdon M, Foli K, McComb S. Survivor in the cancer context: A concept analysis. J Adv
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Sobrevivencia

[ I 4

Periodo de transicion

Feliu J, Virizuela JA. El seguimiento en los supervivientes de cancer: una responsabilidad
compartida.
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Cronicidad

Genera
modificaciones
fisicas, sociales y

Incurable, psicologicas Cambios en
Incapacidad el estilo de

residual vida
) " 4

tendien g Necesidades
Permanente - requiere . de
: monitorizacion Y .
Irreversible manejo de afrontamiento

largo plazo y adaptacion

Freitas MC de, Mendes MMR. Chronic health conditions in adults: concept analysis
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Sobreviviente o
cronico

Cambios por
enfermedad o
tratamiento

Justificacion

Complicaciones

Efectos tardios

Disminuir calidad de vida



Prostate
12 712 (26.6%)
Other cancers
20765 (43.4%)
Stomach
4578 (9.6%)
Colorectum
4 396 (9.24%)
Mon-Hodgkin lymphoma Lung
2162 (4.5%) 3263 (6.8%)

Total: 47 876

Number of new cases in 2018, females, all ages

Breast
13 380 (24.8%,)

Other cancers
24917 (46.1%)
Colorectum
4744 (8.8%)
Thyraid
4 282 (7.9%)
Stomach Cervix uteri
2 841 (5.3%) 3853(7.1%)

Total: 54 017

Summary statis

Total population

49464687

Number of new cases

101893

Number of deaths

46 057

MNumber of prevalent cases (5-year)

230726

Data source and methods

Incidence

Country-specific data source: Cancer Registry of the
Metropolitan Area of Bucaramanga, Cali Cancer Registry,
Cancer Registry of Manizales, Cancer Registry of Pasto
Method: Estimated from national mortality estimates by
modelling, using mortality:incidence ratios derived from
country-specific cancer registry data

Mortality

Country-specific data source: National (WHO)




Colombia

Source: Globocan 2018

Incidence, Mortality and Prevalence by cancer site

Mew cases Deaths S-year prevalence (all ages)

Cancer Number Rank (%) Cum.risk Number Rank (%) Cum.risk Number Prop.
Breast 13 380 1 13.1 4.77 3702 3 8.0 1.31 39330 156.47
Prostate 12712 2 125 6.10 3166 5 6.9 0.89 27043 111.16
Stomach 7419 3 73 143 5 505 1 12.0 1.01 9541 19.29
Lung 5 856 4 5.7 1.21 5236 2 11.4 1.05 5341 10.80
Colon 5 661 5 5.6 1.10 3389 4 74 0.60 12932 26.14
Thyroid 5114 6 5.0 0.94 471 20 1.0 0.09 17 028 34.42
MNon-Hodgkin lymphoma 4170 7 4. 0.80 1676 10 36 0.31 10 644 21.52
Cervix uteri 3853 8 3.8 1.32 1775 9 39 0.62 10518 41.84
Leukaemia 3126 9 3.1 0.53 2192 7 438 0.37 8464 17.11
Rectum 2922 10 29 0.59 1016 14 22 0.19 7169 14.49
Ovary 2414 " 24 0.88 1252 1 27 0.47 6126 24.37

Pancreas 2311 12 23 0.45 2142 8 4/ 0.42 1390 281
Liver 2279 13 2.2 0.43 2216 b 4.3 0.42 1552 3.14
Melanoma of skin 1907 14 1.9 0.36 518 19 1.1 0.09 5328 10.77
Brain, nervous system 1884 15 1.8 0.34 1176 12 26 0.23 4759 9.62
Kidney 1793 16 1.8 0.37 673 17 1.5 0.14 4220 8.53
Bladder 1 660 17 1.6 0.32 596 18 13 0.09 4392 8.88
Gallbladder 1657 18 1.6 0.33 1104 13 24 0.21 1742 3.52
Corpus uteri 1583 19 1.6 0.64 357 22 0.78 0.14 4823 19.19
Multiple myeloma 1323 20 13 0.29 206 15 1.8 0.7 2 5.89
Testis 1284 21 1.3 0.36 173 25 0.38 0.05 4 480 18.41
Oesophagus 922 22 0.90 0.18 710 16 1.5 0.13 803 1.62
Larynx B48 23 0.83 0.18 418 21 0.91 0.08 2347 4.74
Lip, oral cavity 845 24 0.83 0.17 354 23 0.77 0.07 2 260 457
Hodgkin lymphoma 743 25 0.73 0.12 216 24 0.47 0.04 2425 4.90
Anus 557 26 0.55 0.12 B4 30 0.18 0.02 1395 2.82
Salivary glands 489 27 0.48 0.09 110 27 0.24 0.02 1110 2.24
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Objetivos de un programa de
acompanamiento a sobrevivientes al cancer

1. Deteccion precoz de recidivas y segundas
neoplasias

2. Monitorizacion e intervencion de complicaciones

relacionadas con la enfermedad y/o el tratamiento

Rehabilitacion

Promocion de la salud

5. Soporte psicosocial y educativo para el paciente y
su familia.

P B

Feliu J, Virizuela JA. El seguimiento en los supervivientes de cancer: una responsabilidad
compartida.

Brozos E, Vasquez F, Cueva J. Supervivientes al cancer en Espafia: Situacion actual. Largos
supervivientes en Cancer
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Recomendaciones

Modelos de atencion a pacientes cronicos

Modelos de atencidon compartidos: atencion primaria y
especializada

Programas que incluyan apoyo y solucion de
necesidades a cuidadores y familia

Profesionales de enfermeria oncologica son
coordinadores, proveedores de cuidados y educacion, y
ademas desarrollan un papel de enlace entre los dos
niveles asistenciales.

Brozos E, Vasquez F, Cueva J. Supervivientes al cancer en Espafa: Situacidon actual. Largos

supervivientes en Cancer
Cancer N, Board P, Hewitt M, Greenfield S, Stovall E. From Cancer Patient to Cancer Survivor -

Lost in Transition.
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO A SOBREVIVIENTES

Centro oncologico

I

Educacion

Apoyo a
cuidadores
y familia

Necesidades
fisicas

psicoemocionales

Equipo
interdisciplinario

Rehabilitacion

Necesidades

y sociales

Deteccion
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[Revision de intervencion]

Programas multidimensionales domiciliarios de supervivencia para
supervivientes del cancer de mama

Karis Kin Fong Chengl, Yee Ting Ethel Lim!, Zhi Min Kohl, Wilson Wai San Tam!

LAlice Lee Centre for Nursing Studies, National University of Singapore, National University Health System, Singapore, Singapore

Direccion de contacto: Karis Kin Fong Cheng, Alice Lee Centre for Nursing Studies, National University of Singapore, National University
Health System, Singapore, Singapore. karis_cheng@nuhs.edu.sg.

Grupo Editorial: Grupo Cochrane de Cancer de Mama
Estado y fecha de publicacion: Nueva, publicada en el nimero 8, 2017.

Referencia: Cheng KKF, Lim YTE, Koh ZM, Tam WWS. Home-based multidimensional survivorship programmes for breast cancer
survivors (Programas multidimensionales domiciliarios de supervivencia para supervivientes del cancer de mama). Cochrane Database

of Systematic Reviews 2017, Issue 8. Art. No.: CD011152. DOI: 10.1002/14651858.CD011152.pub2.

Copyright © 2017 The Cochrane Collaboration. Publicada por John Wiley & Sons, Ltd.
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Gracias!!



