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La cooperacion en-
tre entidades y co-
munidades urge ca-
da vez mas ante las
crecientes proble-
maticas en el tema
de la salud publica;
la presente entrega
de este boletin se
relaciona con los
problemas identifi-
cados y cuantifica-
dos en salud mental
y sobre el brote del

nuevo coronavirus
(2019-nCoV).
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Cada vez los problemas de la salud publica en el mundo tienden a complejizarse en
tanto las sociedades también tienen formas de vivir complejas las cuales estan de-

terminadas por situaciones de orden politico, econémico sociocultural.

Los tratados de cooperacién suscritos entre los diferentes gobiernos del orbe, si
bien en su mayoria tienden a beneficiar a las poblaciones bajo su cuidado, tienen
dificultades en el cumplimiento normativo, de cobertura, en el desarrollo mismo de
los planes y programas de atencién establecidos, sus cronogramas de trabajo, y en
la dispensacion de los recursos internacionales para la sostenibilidad de los progra-
mas, especialmente en los paises que se encuentran en vias de desarrollo interme-

dio y bajo.

Los recursos economicos muchas veces son precarios para la sostenibilidad de los
programas, especialmente si no se tiene el cuidado de priorizar las acciones que se
dirigen a promover la prevencion de enfermedades, especialmente aquellas emer-
gentes y re-emergentes (que se consideraban controladas) a través de los progra-

mas de vacunacion y control de factores de riesgo asociados con las enfermedades.

Las situaciones socioculturales dificultan muchas veces el desempeno adecuado de
los planes y programas para prevenir las enfermedades, en muchos casos se debe a
los choques culturales entre las etnias y las misiones de salud que no entienden las
culturas y sus formas de ver y entender la vida y el entorno; y el algiin caso, sin la
intermediacion cultural que permita el didlogo y la negociacion para posibilitar el

acompahamiento a las comunidades vulnerables en salud.

En este panorama, la participacion de las entidades prestadoras de los servicios, las
instituciones formadoras, las entidades rectoras y las comunidades, conformarian
una sinergia estratégica que, acompanadas de metodologias de investigacion que
combinan los métodos cualitativos, cuantitativos y mixtos, la investigacion epide-
mioldgica que permita identificar a tiempo las situaciones de brotes y permitir el
control a tiempo para evitar contagios que deriven en epidemias o pandemias, asi
como las intervenciones y acompanamiento psicosociales adecuados, permitirian la
eficiencia y eficacia de los programas preventivos de salud, a fin de mitigar el riesgo
de afecciones en contextos globales que se caracterizan por su complejidad y por
qué no mencionarlo, por la poca sensibilidad ante el cuidado de los ecosistemas, el
autocuidado y el cuidado de otros, el mejoramiento de la calidad y de las condicio-
nes de vida que faciliten estilos de vida adecuados con el mejoramiento ambiental

del entorno y del planeta.
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La Mesa de Salud Mental ha sido durante |16 anos un espacio abierto de participa-
cion que se disené como un aporte de la Facultad Nacional de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia, a la sensibilizacion y formacion de los profesionales de
las organizaciones sociales y comunitarias en asuntos de salud mental como una
perspectiva de salud publica; en sus inicios en enero de 2003, tuvo la orientacion
hacia desarrollar lineamientos de politicas publicas enfocadas al mejoramiento de la
salud mental mediante actividades de intervencién y de investigacion. La Mesa de
Salud Mental definié una serie de temas tales como: el objeto de atencion en salud
mental (sujeto y colectivo), desarrollo humano y salud mental, los determinantes
en salud mental, el concepto de salud mental, lo invisible de la promocion, la pre-
vencioén y su desarrollo en planes y programas, los lenguajes del ser humano, los
recursos estatales y otros sectores implicados en la promocion y la prevencién de
la salud mental, los mecanismos de presién para la promocién y prevencion, juris-
prudencia nacional e internacional en los temas de salud mental. Estas tematicas,
aparentemente ambiciosas, han orientado y orientan en la actualidad la presencia
de algunos integrantes en la mesa y son identificadas como necesidades teéricas
que requieren profundizacion al interior de la mesa con la finalidad de consolidarla
en la teoria, la episteme y las metodologias de investigacién, intervencion y sistema-
tizacion.

Desde los estudios cualitativos, se han propuesto y ejecutado estudios de sistemati-
zacion de experiencias que abarcan desde las intervenciones psicosociales y las ex-
periencias de extension social de la Facultad de Salud Publica de la Universidad de
Antioquia. Los psicologos y profesionales de las ciencias sociales y humanas que han
participado en sus diferentes momentos, reconocen que, aunque se forman bajo
un modelo psicoanalitico, los contextos sociales en los que trabajan la realidad de
los individuos que se intervienen y las situaciones que se identifican como proble-
maticas, los llevan a adoptar y adaptar herramientas, estrategias y técnicas de traba-
jo de otras disciplinas de las ciencias sociales y humanas que fomentan y aplican el
trabajo en grupo; de igual modo, conocen los procesos participativos Y la interrela-
cion colectiva de los individuos miembros de una comunidad, a fin de abordar de
manera conjunta la identificacion, tratamiento y solucion de problemas comunes.
Estos profesionales, a pesar de que identifican las problematicas y las abordan des-
de sus multiples perspectivas teéricas y metodolégicas, perciben limitaciones y no
presentan avances significativos en la adopcion de un modelo tedrico que funda-
mente sus intervenciones, ni tampoco presentan una delimitacion del concepto de
intervencion psicosocial con el que trabajan, ya que se torna difuso, complejo y po-
co abordado en su episteme. Las acciones de intervencion se orientan a solucionar
de manera inmediatista situaciones problematicas para disminuir los impactos que
una situacion de riesgo genera; ademas, son de amplia aplicacion en zonas vulnera-
bles de la ciudad de Medellin y otros municipios del departamento de Antioquia,
por la presencia de poblacion en situacion de desplazamiento, que requiere de ac-
ciones que en el menor tiempo posible mitigue el impacto causado por esta situa-
cion.

Desde una perspectiva cuantitativa, los estudios desarrollados en la Mesa apuntan
mayoritariamente a mediciones en salud mental en adolescentes escolarizados,
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residentes en diferentes zonas y municipios antioquefos, utilizando una metodolo-
gia predefinida y comparable, donde se evalia sintomatologia de depresion, riesgo
de orientacion al suicidio, funcionalidad familiar, vulnerabilidad familiar y consumo

de sustancias psicoactivas, entre otros.

De manera global, en estos estudios cuantitativos se ha encontrado una proporcion
de sintomatologia depresiva variable que oscila entre el 22,2% (en el municipio de
Copacabana en 2010) y el 36,7% (en el municipio de Marinilla en 2016). En la mayo-
ria de los territorios encontraron diferencias estadisticas segiin sexo, con mayor
prevalencia entre las mujeres adolescentes; pero sin diferencias de acuerdo a los
grupos etarios de este ciclo vital.

También encontraron altas proporciones de disfuncionalidad familiar (entre el
27,6% y el 83,5%) y de vulnerabilidad en las familias de los adolescentes; no obstan-
te, se reportd una baja busqueda de apoyo psicosocial. La edad promedio de inicio
de consumo de alcohol y del cigarrillo, estuvo alrededor de los 12 anos, y entre |3
y |4 anos para la marihuana. Por su parte, menos de la mitad de los estudiantes
usaban de manera adecuada el tiempo libre.

El riesgo alto de orientacion suicida estuvo entre el 36,5 y el 79,8%, sin diferencias
respecto al sexo, pero si de acuerdo al grupo etario, con mayor orientacién entre
los ninos de || a 14 anos.

Entre las variables que mejor explicaron la orientacion al suicidio se encuentran la
tipologia familiar, la edad, la presencia de depresién, la disfuncion familiar, el animo
negativo, la inefectividad, la anhedonia, la autoestima negativa y la vulnerabilidad,

entre otros.
La Mesa de Salud Mental socializa su trabajo a través de ponencias, articulos y locu-

ciones radiales.

Fuente: Tomado de la Relatoria desarrollada por Maylen Liseth Rojas Botero. Ma-
gister en epidemiologia. Candidata a doctora en epidemiologia. Facultad Nacional
de Salud Publica. Universidad de Antioquia. E- mail: maylen.rojas@udea.edu.co. Co-
lombia. Mesa N° 6. Estadistica aplicada y contextos sociales: Reflexiones para la
construccién de sociedades en paz. En: X| congreso internacional de salud publica:
aportes y desafios de la salud publica para la construccion de sociedades en paz.
Facultad Nacional de Salud Publica. Universidad de Antioquia. Medellin; noviembre
de 2019.
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Griafica tomada de : https://www.worldvision.co/

sala-de-prensa/reconociendo-las-comunidades-

mas-vulnerables-de-cali
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(2019-nCoV)
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El jueves 30 de enero de 2020, de 13.30 a 18.35 horas, hora de Ginebra (CEST), el
Comité de Emergencias convocado por el Director General de la OMS en virtud
del Reglamento Sanitario Internacional (RSI (2005)) se reunio para tratar
sobre el brote del nuevo coronavirus (2019-nCoV) en la Republica Popular China y
los casos exportados a otros paises. La funcion del Comité es prestar asesoramien-
to al Director General, en quien recae la decision final de declarar una emergen-
cia de salud publica de importancia internacional (ESPII). El Comité ofrece
también asesoramiento en materia de salud publica o propone recomendaciones
temporales de caracter oficial, seglin proceda. A continuacion, se extraen las reco-
mendaciones para todos los paises y la comunidad internacional respecto del brote
del nuevo coronavirus (2019-nCoV).

Para todos los paises

Se espera que se declaren mas casos exportados en otros paises. Por tanto, todos
deben estar preparados para adoptar medidas de contencién, como la vigilancia
activa, la deteccién temprana, el aislamiento y el manejo de los casos, el seguimien-
to de contactos Yy la prevencién de la propagacion del 2019-nCoV, y para propor-
cionar a la OMS todos los datos pertinentes. En el sitio web de la OMS pueden
consultarse consejos técnicos.

Se recuerda a los paises que estan juridicamente obligados a compartir informa-
cion con la OMS en virtud del RSI.

Toda infeccion del 2019-nCoV que se detecte en un animal (en particular informa-
cion sobre la especie, las pruebas diagndsticas y otra informacion epidemiologica
pertinente) debe notificarse a la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE)
como enfermedad emergente.

Los paises deben procurar, principalmente, reducir la infeccién en las personas,
evitar la transmisién secundaria y la propagacion internacional y colaborar con la
respuesta internacional mediante la comunicacion y la colaboracion multisectoriales
y la participacion activa para incrementar los conocimientos sobre el virus y la en-
fermedad, y para impulsar las investigaciones.
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Habida cuenta de la informacion disponible actualmente, el Comité no recomienda
imponer ninguna restriccion a los viajes o el comercio.

Los paises deben informar a la OMS de toda medida adoptada en relacién con los
viajes, segun se requiere en el RSI. Se advierte a los paises del riesgo de tomar me-
didas que puedan fomentar la estigmatizacion y la discriminacion, en consonancia
con los principios del articulo 3 del RSI.

El Comité pidi6 al Director General que proporcionara nuevo asesoramiento al
respecto y que, de ser necesario, formulara nuevas recomendaciones segun los ca-
sos, habida cuenta de la rapidez a la que evoluciona la situacion.

Para la comunidad internacional

Nos encontramos ante un coronavirus nuevo. Como se ha podido comprobar en
el pasado con coronavirus similares, estos requieren un gran esfuerzo para facilitar
la investigacion y el intercambio regular de informacion. Por ello, la comunidad in-
ternacional debe continuar demostrando su solidaridad y su capacidad de coopera-
cion, de conformidad con el articulo 44 del RSI (2005), para prestarse mutuamente
apoyo a fin de determinar la fuente de este nuevo virus, conocer el alcance que
puede tener la transmision interpersonal, estar preparados ante la posible aparicion
de casos importados y llevar a cabo investigaciones para encontrar el tratamiento
necesario.

Asimismo, debe prestar apoyo a los paises de ingresos bajos y medianos para que
puedan responder al evento, y para facilitar su acceso a los medios diagnosticos, las
posibles vacunas y los tratamientos.

En virtud del articulo 43 del RSI, los Estados Partes que apliquen medidas sanitarias
adicionales que conlleven trabas significativas para el trafico internacional (que se
impida la entrada o la salida de viajeros internacionales, equipajes, cargas, contene-
dores, medios de transporte, mercancias, etc., o retrasarlos por mas de 24 horas)
estan obligados a enviar a la OMS las razones de salud publica y justificacion de las
medidas, dentro de las 48 horas siguientes a su aplicacién. La OMS examinara la
justificacion y puede pedir a los paises que reconsideren las medidas. La OMS esta
obligada a transmitir a otros Estados Partes la informacién recibida sobre las medi-
das aplicadas y su justificacion.

El Comité de Emergencias volvera a reunirse en un plazo de tres meses o anterior-
mente, a discrecion del Director General.
El Director General dio las gracias al Comité por su labor.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud. [Consultado el 30 de enero de 2020].
https://www.who.int/es/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-

meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-
regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
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El libro del Dr. Juan Luis Londono Fernandez,
ilustre profesor emérito de la Facultad Nacional
de Salud Publica, tiene el propésito principal de
contribuir a la formacién de investigadores de las
areas de la salud y también de aquellas relaciona-
das con las sociales y humanas. En lenguaje claro
y sencillo, aunque no exento de rigor, el Dr. Fer-
nandez expone la metodologia de la epidemiolo-
gia como disciplina cientifica, su surgimiento y
desarrollo en el tiempo a la vez que presenta los
aspectos generales y especificos que van de lo
simple a lo complejo. Conceptos y medidas fun-
damentales, indicadores, estrategias, estudios
experimentales, azar y sesgos, analisis estratifica-
do, multivariado, de varianza, estudios ecologi-
cos, multinivel y de supervivencia, interpretacion
de resultados, tamafho de la muestra, colocan a
esta sexta edicion como material de consulta
obligatoria a los profesionales, investigadores y
estudiantes que se dedican al estudio de la reali-
dad epidemiologica latinoamericana. (Tomado de
la presentacion del libro Metodologia de la inves-
tigacion epidemioldgica. 6ta edicion. Editorial El
Manual Moderno S.A. de C.V. México, D.F.
2017). El libro se encuentra en la Biblioteca de la
Facultad Nacional de Salud Publica bajo la signa-

tura WAI05/L6 — 17, e 6.

Metodologia de
\a investigacion
epidemioldgica

Juan Luis Londofio F.

Eventos proximos

IR

IAAH

1 CONGRESO

MUNDIAL pe SALUD
peL ADOLESCENTE

Enfrentando el desafio del cambio global

4}
M o k’ |
LIMA
PERU 5|

oM o

5-7
NOV
2020

swissotel Liv A

ez

Mayor informacion:

https://scp.com.co/eventos/peru-|2-vo-congreso-mundial-de-salud-del-adolescente/



http://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/institucional/unidades-academicas/facultades/salud-publica/extension/contenido/asmenulateral/mesa_salud/!ut/p/z1/1VRNb6MwEP0rmwNHZAOGwJGyZKs0lG7SpOBLZYxpXIGhwaTV_vo1qVo1_SAbVTmsL2bMe2-s8ZsBGCQAC7Lld0TyWpBSxSl2
http://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/institucional/unidades-academicas/facultades/salud-publica/extension/contenido/asmenulateral/mesa_salud/!ut/p/z1/1VRNb6MwEP0rmwNHZAOGwJGyZKs0lG7SpOBLZYxpXIGhwaTV_vo1qVo1_SAbVTmsL2bMe2-s8ZsBGCQAC7Lld0TyWpBSxSl2
http://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/institucional/unidades-academicas/facultades/salud-publica/extension/contenido/asmenulateral/mesa_salud/!ut/p/z1/1VRNb6MwEP0rmwNHZAOGwJGyZKs0lG7SpOBLZYxpXIGhwaTV_vo1qVo1_SAbVTmsL2bMe2-s8ZsBGCQAC7Lld0TyWpBSxSl2
http://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/institucional/unidades-academicas/facultades/salud-publica/extension/contenido/asmenulateral/mesa_salud/!ut/p/z1/1VRNb6MwEP0rmwNHZAOGwJGyZKs0lG7SpOBLZYxpXIGhwaTV_vo1qVo1_SAbVTmsL2bMe2-s8ZsBGCQAC7Lld0TyWpBSxSl2
http://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/institucional/unidades-academicas/facultades/salud-publica/extension/contenido/asmenulateral/mesa_salud/!ut/p/z1/1VRNb6MwEP0rmwNHZAOGwJGyZKs0lG7SpOBLZYxpXIGhwaTV_vo1qVo1_SAbVTmsL2bMe2-s8ZsBGCQAC7Lld0TyWpBSxSl2
https://scp.com.co/eventos/peru-12-vo-congreso-mundial-de-salud-del-adolescente/

