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El Parque de la Vida como escenario para el encuentro, el
distrute y el conocimiento en la ciudad ha permitido el de-
sarrollo de proyectos de investigacion y extension por parte
de grupos de trabajo de la Universidad de Antioquia con el
apoyo de la Alcaldia de Medellin —Secretaria de Salud—,
que le apuestan a una propuesta interdisciplinaria en el
abordaje de los problemas y que buscan fortalecer la rela-
cién de la sociedad con la Universidad y el Estado. Desde
la Comision Académica del Parque de la Vida, que ha con-
tado desde 2008 con la participacion de facultades como
Medicina, Enfermeria, Salud Publica, Artes, Odontologia
y Ciencias Sociales y Humanas; las escuelas de Microbio-
logfa, y Nutricion y Dietética; los institutos de Educacion
Fisicay Filosofia, y de la Alcaldia de Medellin, se propicia la
realizacion de trabajos que han permitido estructurar pro-
gramas, proyectos y actividades a partir de una construccion
participativa que involucra de manera directa a la comuni-
dad y a las instituciones que trabajan por el mejoramiento

de la calidad de vida en la ciudad.

Con la participacion de las escuelas de Nutricion y Dieté-
tica, y Microbiologia, se ejecutd el proyecto “Resembrando
cultura de alimentacién callejera, sana e higiénico-sanitaria
adecuada, en el sector del Parque de la Vida”, para carac-
terizar las condiciones higiénico-sanitarias, de contenido
nutricional y dietéticas de la oferta y demanda de alimen-
tos en el sector aledafio a las facultades del 4rea de la salud
de la Universidad de Antioquia. El proyecto posibilitd la
participacion de los venteros ambulantes en la socializacion
de resultados, la presentacion de estrategias para el mejo-
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ramiento de la calidad de la oferta alimentaria en el sector
del Parque de la Vida, asi como la proyeccion de saberes y
principios de la Universidad ante la comunidad.

La Facultad de Medicina lider6 el afio pasado el estudio
“Caracterizacién de programas y proyectos de promocion
de la salud que implementan instituciones publicas y pri-
vadas en Medellin, como propuesta colaborativa a la im-
plementacion del proyecto de ciudad Parque de la Vida”,
con el que se identificaron 94 proyectos de promocion de
la salud que se realizan en la ciudad.

“A pesar de que muchas de las instituciones no consideran
que su trabajo sea de promocién de la salud, sus posturas
tedricas y metodoldgicas son muy afines porque trabajan
por la vida humana que es su campo de conocimiento y
practica, de manera interdisciplinar, interviniendo en la
realidad subjetiva e intersubjetiva del mundo de las relacio-
nes humanas, teniendo en cuenta los aspectos culturales,
la participacion, los aspectos comunicativos y educativos
para la construccién de una mejor sociedad al propiciar el
desarrollo humano y social”. Este estudio es el punto de
partida para la conformacién de una red de instituciones
que trabajan en promocién de la salud en la ciudad de Me-
dellin, proyecto liderado desde el Parque de la Vida que
busca fortalecer alianzas y aportar a la visibilizacién tanto
de posturas tedricas como pricticas, cerrando asi la brecha
entre lo planteado desde la academia y lo realizado en los
territorios.
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Integrantes de la Comisiéon Académica del Parque, con el
apoyo de la Secretaria de Salud de Medellin, desarrollaron
en 2011 la investigacion “Imaginarios sociales en torno
a los ejes conceptuales del Parque de la Vida: promocion
de la salud, calidad de vida y desarrollo humano”, con la
cual se logrd establecer los repertorios practicos o ejes que
conducirin los programas y actividades que se ¢jecutaran
en el Parque de la Vida, entendiendo que se trasciende la
estructura fisica y que la promocién de la salud tiene como
campo de accién la vida cotidiana.

Con un grupo de estudiantes de la Facultad de Comuni-
caciones, se ha liderado la construcciéon de estrategias de
difusion del Parque de la Vida en su territorio, es decir en
la Comuna 10, a partir de encuentros con lideres de las
juntas de acciéon comunal, veedurias, clubes de vida y otras
organizaciones comunitarias, que han planteado los luga-
res frecuentes de encuentro y los medios adecuados para
divulgar el concepto del Parque de la Vida, sus programas
y actividades. De esta forma se hace activa la participacion
comunitaria como uno de los lineamientos de la promo-
cién de la salud, a partir de la cual la fijacién de prioridades,
la toma de decisiones, la elaboracion y puesta en marcha
de estrategias de planificacién son producto de la misma
comunidad.
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La participacién de docentes de distintas unidades académi-
cas ha facilitado la creacion de programas y actividades que
se ofreceran en el Parque de la Vida, los cuales son validados
con la Comisién Académica y la mesa de trabajo de vecinos
del Parque. Algunas de las propuestas en curso son: acom-
pafiamiento a la familia gestante; crianza, familia y desa-
rrollo humano (primera infancia); cine, educacion vy salud,;
citedra interculturalidad y diversidades; vamos al Parque
(propuesta recreativa); produccion de material audiovisual;
muestras comerciales y gastronomicas; recorridos patrimo-
niales; talleres reflexivos y proyecto de vida para adolescen-
tes; exposiciones y presentaciones artisticas; encuentros con
adultos mayores, entre otras.

El Parque de la Vida se justifica en la necesidad de contar
con espacios en la ciudad para el encuentro y la reflexion
alrededor de la promocién de la salud, el bienestar, la parti-
cipacidn e interaccion social, el didlogo de saberes, la con-
ciencia corporal, la ética, la cultura, el reconocimiento de la
diversidad, entre otros aspectos que se trabajaran de forma
integral y articulada. De esta forma el Parque de la Vida,
sin abrir las puertas de su infraestructura, ya ha puesto en
marcha proyectos que permiten visualizar su propuesta de
ser escenario referente en la ciudad para la implementacién
de estrategias en torno a la calidad de vida, el desarrollo hu-
mano y la promocién de la salud.

140 ANOS, FACULTAD DE MEDICINA



Escritura sobre |a
vida cotidiana

Participantes del taller “La vida cotidiana como fuentes de
historias” realizado en un aula del Edificio Central

Nuevos graduandos
de especialidades vy
maestria
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Graduando de la especializacion en Pediatria durante su discurso,
acompafiado por directivas de la Facultad y la Universidad
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“La vida cotidiana como fuente de historias” es el nom-
bre del taller que ofreci6 el Comité Cultural de la Facul-
tad, con el que se pretendia fortalecer las habilidades de
escritura de los participantes y adquirir las herramientas
basicas para convertir los hechos cotidianos en reportes
noticiosos.

Estudiantes, profesores del drea de comunicacién y los
integrantes del Comité Editorial de este boletin partici-
paron en esta propuesta, que incluyé una introduccion
al concepto de noticia y el reconocimiento de las teorias
sobre el tema; el acercamiento a textos breves sobre la
vida cotidiana en diferentes formatos; el aprendizaje de
un género denominado microficciéon periodistica y un
ejercicio de escritura.

Este proceso de formacién, dirigido por Agencia Pino-
cho “El diario de lo que no es noticia”, es el punto de
partida para la creacién de una nueva seccién en Princi-
pio Activo.

La Facultad se suma a la alegria de los 109 especialis-
tas y un magister en Ciencias Clinicas que recibieron
su titulo el pasado 22 de agosto en el Teatro Universi-
tario Camilo Torres. La ceremonia fue presidida por el
Decano de la Facultad, doctor Elmer Gaviria Rivera; el
jefe de posgrado, doctor Jaime Carrizosa Moog; la jefa
de Asuntos Estudiantiles, Erika Cortés Tobar y el Vi-
cerrector de Docencia, doctor Oscar Sierra Rodriguez.

Se espera que el ejercicio profesional de los nuevos gra-
duandos, que son “presencia viva de la Universidad en
la sociedad”, esté marcado por un sélido conocimiento

y por un espiritu comprometido y solidario con el pais.

iFelicitaciones!
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De izquierda a derecha, los conferencistas internacionales
Roberto Zarate, Carlos Zarate e lvan Montoya

6

El pasado 24 de agosto el Departamento de Psiquiatria
de la Universidad de Antioquia realizd la tercera Céte-
dra Internacional de Salud Global e Investigacion Profe-
sor Javier Escobar, evento que contribuye cada afio con
el estudio profundo, en los dmbitos nacional y regional,
de la epidemiologia y la investigacién como uno de los
¢jes fundamentales de la formacion y la actividad de la
psiquiatria.

La citedra sirvi6 como herramienta para concienciar a
los asistentes acerca de la carga que tiene la enfermedad
mental en el mundo, haciendo hincapié en la alta disca-
pacidad derivada de ésta y la importancia de los progra-
mas de rehabilitacion para los pacientes con enfermeda-
des psiquidtricas.

En el evento se discutieron temas como la comorbilidad
con trastornos por consumo de sustancias y los grandes
estuerzos que se estan haciendo en el estudio de méto-
dos farmacoldgicos para el tratamiento efectivo de las
adicciones. Ademads, se habld de los avances en el area
de investigacion en neurociencias, que amplia las posi-
bilidades laborales en el drea de psiquiatria investigativa.

La cdtedra es un espacio de encuentro entre el Depar-

tamento de Psiquiatria y profesores e investigadores in-
vitados de otras universidades. En esta oportunidad se
conto con la participacion de los doctores Javier Esco-
bar, decano asociado de Salud Global y profesor titu-
lar de Psiquiatria y Medicina de Familia de la Facultad

de Medicina de la Escuela Robert Wood Johnson de
New Jersey, Estados Unidos; Carlos Zirate, jefe de la
Division Interna de Programas de Investigacién del Ins-
tituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos;
Ivin Montoya, presidente del Grupo de Investigacién
en Adicciones del Instituto Nacional de Adicciones y
Abuso de Drogas del mismo pais y Roberto Zirate,
investigador en psicologia clinica en el Departamento
de Psiquiatria y Ciencias del Comportamiento y en el
Departamento de Psicologia de la Universidad de Ca-
lifornia.

Texto escrito por: Carlos Lopez Jaramillo, jefe del
Departamento de Psiquiatria.
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: A~ Iatreia, nombre de la revista que en 1987 bautizo el gine-
I—O reVIStq med Icq d e coobstetra de la Facultad, Alberto Betancourt Arango,
conmemor? su cuarto de siglo el 31 de agosto en el au-

| O Fq C U ".q d C ele bré ditorio del Edificio de Morfologia.

2 5 q ﬁ o S Esta celebracion fue el escenario para destacar los logros

y transformaciones de la revista, que sucedié a Antio-
quia Médica (cuya ultima edicién se conocid en 1984),
y hacer reconocimiento a quienes han forjado esta pu-
blicacién. Tal es el caso de sus fundadores, Luis Javier
Giraldo Mdanera e Ignacio Ceballos Velasquez, decano 'y
vicedecano en aquella época; sus exdirectores Federico
Diaz Gonzilez (1987-1994), Luis Fernando Montoya
Maya (1995-2003) y Alvaro Sanin Posada (2003-2005),
y el doctor Alberto Betancourt Arango. Todos ellos re-
cibieron mocién de reconocimiento, aprobada por el
Consejo de Facultad, por su contribucion para crear y
mantener vigente un proyecto académico y cientifico
que “difunde conocimientos sobre el proceso salud-
enfermedad y sobre la prictica de la medicina y dreas
afines”.

El evento incluyé el desarrollo de la conferencia “El pa-
pel de las revistas en el desarrollo cientifico” que fue dic-
tada por el doctor Diego Rosselli, neurdlogo y profesor
Conferencia del doctor Diego Rosselll. En primera fila, de de Epidemiologia Clinica en la Pontificia Universidad

izquierda a derecha, los doctores Luis Fernando Gémez, . P . .
actual director de latreia; Alvaro Sanin Posada y Luis Fernan- Javeriana y de Economia de la Salud en la Universidad

do Montoya Maya, exdirectores; Alberto Betancourt Arango, Jorge Tadeo Lozano de Bogota.
proponente del nombre para la publicacion; Claudia Restrepo
Santamaria, directora de la Fundacion Fernando Zambrano  Los asistentes, ademds, pudieron apreciar la exposicién

Ulloa, patrocinadora de la revista, y Feder'cgd?tsrzfeolgﬁé?;' de ejemplares de la revista que ha logrado reunir en sus
~ ediciones estudiantes y profesionales para intercambiar
conocimientos.

Felicitaciones a todo el equipo de trabajo encargado de
producir esta publicacién, que con sus contenidos enri-
quece a la comunidad académica y cientifica de la Alma
Mater, del pais y del mundo.

El 30 de septiembre de 1950, por iniciativa del doctor Ignacio Vélez Escobar,
quien era decano, se cred la Escuela de Enfermeria de la Universidad de
Antioquia como dependencia adscrita a la Facultad de Medicina.

Bibliografia: Universidad de Antioquia: historia y presencia. Maria Teresa
Uribe de Hincapié. ed. 1. Medellin. Universidad de Antioquia.1998. p.803.
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Acreditacion de
alta calidad para
dos posgrados
dela CCBB

a
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Doctora, Dora Angela Hoyos Ayala, directora de la
Corporacion Académica de Ciencias Basicas Biomédicas

Exitosa
participacion en
Congreso de
Cirugia Pediatrica

S

Los programas de maestria y doctorado en Ciencias

Basicas Biomédicas de la Corporacion Académica de
Ciencias Basicas Biomédicas de la Universidad de An-

tioquia —CCBB— recibieron acreditacion de alta ca-
lidad por 8 anos, por parte del Ministerio de Educacién
Nacional.

El reconocimiento para el doctorado, el tercero en el
pais que recibe esta acreditacidén, responde al logro de
los niveles de calidad suficientes demostrados en sus 20
afios de existencia, su alta productividad cientifica, sus

87 profesores (65 de ellos con titulo de doctor), entre

otros aspectos consignados en la Resolucion 7447 del 5
de julio de 2012.

La maestria, que tiene una trayectoria de 20 anos, al-

canzd este nivel gracias al cumplimiento de parimetros
similares a los del doctorado, convirtiéndose en la sexta

maestria en Colombia en recibir la certificacion de alta

calidad.

Estos resultados son el fruto de una trayectoria de mas
de 15 aflos, en la que los directores de la Corporacidn,
los profesores, los estudiantes y los grupos de investiga-

ci6n han sido protagonistas, segtin lo coment?6 la docto-
ra, Dora Angela Hoyos Ayala, su directora actual.

La Facultad participd con ocho trabajos académicos en
el quinto Congreso Iberoamericano y el décimo octavo

Congreso Colombiano de Cirugia Pediitrica, celebrado
en Cartagena entre el 21 y el 25 de agosto.

Los resultados fueron satistactorios, pues obtuvo el pri-
mer lugar, entre 350 participantes, con el trabajo “Desa-
rrollo de sustitutos esofagicos por ingenieria de tejidos,
para uso en pacientes pedidtricos”, esfuerzo conjunto

entre las secciones de Cirugia y Urologia Pediitrica, el
Grupo Ingenieria de Tejido y Terapia Celular, y el De-
partamento de Patologia.

Felicitaciones a los investigadores y autores de este trabajo:
los doctores Sergio Estrada Mira, Abraham Chams Antu-

r1, Luz Marina Restrepo Munera, German Osorio, Vanesa
Santiago y el estudiante Juan Martinez Molina.
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Proyeci'o S d e | O El Banco Universitario de Programas y Proyectos de

Extension —Buppe— dio a conocer las 30 propuestas

F q C U I‘I'q d rec i biré n seleccionadas en la convocatoria de 2012 que recibirdn

cofinanciacidn, cuatro de ellas son de la Facultad.

C Oﬁ N q N Ciq Cié N d e | Se trata del Consultorio de Seguridad Social Integral,

liderado por el doctor Jaime Arturo Gémez Correa,
B U p pe jefe del Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica; el plan comunicacional para la estrategia Aiepi
—Atencion Integral a las Enfermedades Prevalentes de
la Infancia—, cuyo responsable es el doctor Joaquin
Guillermo Goémez Davila, jefe del Departamento de
Obstetricia y Ginecologia; el Encuentro Internacional
de Experiencias Significativas de Formacion de Recur-
so Humano en Salud en Escenarios, presentado por la
doctora Marcela Garcés Valderrama, coordinadora del
Area de Convenios y Relaciones Internacionales, y el
proyecto interdisciplinario para la conformacién de una
red local de promocién de la salud en Medellin, que en-
cabeza la doctora Miriam Bastidas Acevedo, jefa de la

Seccidn de Pediatria Social.

Exitos en la ¢jecucidn de estas iniciativas, que afianza-
ran la relacion de la Facultad con las comunidades que

influencian su quehacer.

Modadlidades:
Pintura, ceramica, fotografia,
escultura, origami

Lugar:
Biblioteca Médica de la
Facultad de Medicina

Condiciones para
participar:
http:// medicina.udea.edu.co

Del 5 Ol 3 ] de OCiubre de 20] 2 g(pjagne‘;mde%diatﬁay Puericultura

Teléfono: 219 24 80
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Dignidad vy
derechos
humanos, tema
de la catedra de
agosto

El 21 de agosto, en el marco del “Homenaje a los sem-
bradores de vida” (Héctor Abad Gémez, Leonardo Be-
tancur, Pedro Luis Valencia y Luis Fernando Vélez), se
llev6 a cabo la Cdtedra de Formacion Ciudadana Héc-
tor Abad Gémez que tuvo como invitado al padre Fran-
cisco de Roux, provincial jesuita.

La defensa de la dignidad humana como valor no nego-
ciable y absoluto fue el ¢je de su presentacidn, en la que
aludid, entre otros temas, al conflicto colombiano y a la

relacion del ser humano con la naturaleza.

El invitado, exdirector del Programa de Desarrollo y
Paz del Magdalena Medio y Premio Nacional de Paz en
2011, con el animo de explicar las luchas armadas en el
pais, afirmd que: “nos ha tragado la guerra”, lo que ha
conducido a “la pérdida de la verglienza ante nosotros
y ante el mundo”. Este hecho ademds se agrava con la
hipdtesis de que “atin no hemos aceptado que somos
iguales”.

El padre de Roux, sin embargo, expuso algunas condi-
ciones que pondrian al pais de cara a un panorama dis-
tinto: una ciudadania empoderada, la promocién de la
cultura, la generacién de empleo, seguridad y confianza;
en definitiva, una “globalizacién alternativa: sin exclui-
dos, en la que se manejen los conflictos con respeto y
en la que se entienda que cada persona depende de este
planeta y este planeta de nosotros”.

y ’ El 6 de septiembre de 1954, Oscar Duque Herndndez, quien forj6 la idea de g
crear residencias en la Facultad, renunci6 a su cargo como Decano para ser
Secretario Departamental de Educacién Publica.

Bibliografia: Gonzilez Rodriguez, Adolfo Leon. La modernizacion de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Antioquia 1930—1970. p59.
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E n C U e n.I.r o S p G r G Una participacién activa tuvo la Facultad en dos activi-

dades desarrolladas este mes en torno a la crisis del Sis-

d isc U.I.ir | G CriSiS d e | tema General de Seguridad Social en Salud. La primera

fue el Encuentro Nacional de Académicos de la Salud,

Si SII- e m q d e s q I U d realizado en la Facultad Nacional de Salud Publica los
dias 6 y 7, y la segunda fue el Encuentro Ciudadano por
el Derecho a la Salud efectuado el dia 11.

Anilisis sobre las multiples problematicas generadoras
de la crisis, como el desvio de recursos financieros pa-

blicos, la precarizacién laboral, el debilitamiento de la
red publica hospitalaria, el deterioro del sistema de in-
formacion, entre otros, fueron parte de la agenda que se

llevé a cabo en el primer evento, que fue convocado por
las dependencias de la salud de las universidades de An-
tioquia, Nacional de Colombia, Industrial de Santan-
der, del Valle, Pontificia Javeriana, de los Andes, Libre
de Cali, del Norte y del programa Asi Vamos en Salud.

' , Los asistentes, con el fin de proponer alternativas de
Encuentro Nacional de Académicos de la Salud ’ prop

solucidn, elaboraron una declaracién final (que puede
consultarse completa en la web de la Facultad) en la que
expusieron los elementos fundamentales que debe in-
cluir la reforma al sistema, entre ellos estin: la imple-
mentaciéon de un modelo de atencioén basado en la es-
trategia de Atencién Primaria en Salud; la eliminacién
de la intermediacion financiera; el fortalecimiento a las
politicas de fomento y apoyo a la investigacion cientifica
y la reconfiguraciéon de la estructura técnico-cientifica
del Ministerio de Salud y Proteccion Social y de los en-

tes territoriales de la salud.

Por otra parte, el Encuentro Ciudadano por el Derecho
Intervencion de la doctora Marcela Vélez, coordinadorade 2 la Salud, que congrego a lideres comunitarios, sindi-
practicas académicas de la Facultad, en este evento nacional  ;1eg y politicos de la ciudad, se centrd en la Ley Esta-

tutaria en Salud. Los participantes pudieron conocer de
parte de figuras como el doctor Sadl Franco, integrante

de la Comision de Seguimiento a la Sentencia T-760,
los fundamentos y componentes de esta propuesta.

La Facultad continuard participando en iniciativas como
estas, que hacen parte de su ejercicio misional de formar
sujetos criticos y contribuir a la generacién de solucio-

nes que mejoren las condiciones de vida de los colom-
bianos.
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El Parque de la Vida que se ha venido gestando desde la
interaccion de la Universidad de Antioquia con la Se-
cretaria de Salud de Medellin, es un hecho tangible que
se presenta a la ciudadania con mas de 7.000 m?, en los
cuales la promocién de la salud, el desarrollo humano y
la calidad de vida se presentan como ¢jes dinamizadores
de la esperanza de los habitantes de Medellin.

Nombro la esperanza de los habitantes, debido a que en
el marco de la construccion del Parque de la Vida un
grupo de académicos de la Universidad y funcionarios
de la Secretarfa de Salud empezaron a tejer el entrama-
do epistemologico y tedrico, sustentado en la idea de
la salud como fuente de riqueza para la vida cotidiana
y como derecho humano fundamental. Al tiempo con
este proceso, se realizé un concurso publico para el dise-
o de la infraestructura del Parque, siendo ganadora una
propuesta ambientalmente sostenible y cuyo concepto
es un edificio con amplia iluminacién y una pequeia
plazoleta con unos cuantos jardines. Sin embargo, esta
fase careci6 de la participacién de las comunidades.

12

El Parque

de la Vida
gue imaginamos

en la civdad

Alejandra Valencia Gonzalez
Docente de la Facultad de Enfermeria e integrante
de la Comision Académica del Parque de la Vida

Por ello y por la esencia estimuladora del Parque, que es
la vida, surge la pregunta por los habitantes de Medellin,
por lo que esperan de este lugar y por la necesidad de
vincularlos a este proyecto de ciudad. Como parte de
este vinculo, se plantea la investigacion de Imaginarios
sociales, ! la cual buscé reconocer cuiles son los imagi-
narios generados por la propuesta Parque de la Vida en
los habitantes de la ciudad de Medellin, y asi acercar a los
habitantes de la ciudad a la propuesta del Parque, que a
partir de los imaginarios configura algunos retos, de los
cuales presento tres:

1. En lo que respecta a la nocién de Parque de la
Vida, de los habitantes emerge el parque tradi-
cional con espacios abiertos, con arboles, aves,
senderos para caminar, libre de contaminacién y
con fuentes de agua, en el que puedan contemplar
la naturaleza, compartir con familiares y amigos
e interactuar con otros. En contraste con lo que
esperan los habitantes de la ciudad, ahora vemos
una mole de concreto que se levanta impetuosa
con una infraestructura moderna llamada Parque
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de la Vida, que debe trascender su estructura para transformarse en
escenario de referencia para la promocion de la salud, el desarrollo
humano y la calidad de vida en la ciudad. Es decir, como un parque
tematico de la vida, pues entendiendo que esta se recrea, se dinami-
za, se construye o destruye en la cotidianidad de la existencia, en las
calles, en los barrios, en las canchas, en las escuelas, en los lugares de
trabajo, en la familia, en fin, en los espacios fisicos y relacionales en los
que interaccionan quienes habitan esta ciudad.

Favorecer la esperanza de los habitantes de Medellin, que va mds alld de la
infraestructuray se relaciona con la posibilidad de un escenario abierto en
el que encuentren un espacio para el florecimiento humano, con acceso al
aprendizaje; que les permita, por un lado, insertarse en el mercado y, por
el otro, mejorar la convivencia y la construccién de ciudadania desde el
mundo axiologico.

Ser un mediador entre los ciudadanos y la administracién local, pues
es permanente la necesidad de los habitantes por una ciudad inclu-
yente, que respete las diversidades, que permita el buen vivir desde
los medios materiales de vida y desde la sensacion subjetiva de sentirse
satisfecho con la existencia, lo cual implica un compromiso del Estado
y de sus instituciones.

Activo

Medellin - Colombia

Finalmente, creo que el Parque de
la Vida debe mantener la coherencia
con sus postulados y responder a las
necesidades manifiestas de los habi-
tantes de Medellin; para ello tiene
un camino largo por recorrer, que
empieza prontamente con su aper-
tura y el inicio de su praxis como
abono al buen vivir en la ciudad.

1. Arboleda R, Valencia A, Builes GM,
Builes MM, Vargas A, Paja R. Imagina-
rios sociales en torno a los ejes concep-
tuales del Parque de la Vida: promocién
de la salud, calidad de vida y desarrollo
humano, Medellin, 2011. Investigacién
financiada por la Secretaria de Salud de
Medellin.
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El Parque de la Vida,
un proyecto innovador

Hace mas de un afo estudiantes, profesores y empleados de la Facultad veian como tomaba forma el Parque de la
Vida, una construccién vecina creada para promover el bienestar y la calidad de vida de los habitantes de Medellin,
cuya administracién le fue otorgada a la Universidad de Antioquia.

Este espacio publico, que es una realidad, abrird sus puertas este mes. A raiz de esto, se entrevisto a Juan Carlos Mejia
Saldarriaga, gerente de proyectos urbanos de la Empresa de Desarrollo Urbano —EDU—, la encargada de la cons-
truccidn, para conocer los aportes que hace este lugar al urbanismo y al desarrollo social de la ciudad.

Juan Carlos Mejia Saldarriaga, gerente de proyectos urbanos
de la Empresa de Desarrollo Urbano —EDU—

¢ Qué valor le aporta el Parque de la Vida al
sector donde estd asentado?

Uno de los aportes es el valor arquitectdnico del proyec-
to, que es muy respetuoso de la arquitectura que existe
en el sector, que sabemos es patrimonio. Tiene su pro-
pia personalidad, pero se acopla a todo el entorno de
manera armoniosa. No obstante, para mi el valor mis
importante es que estd enclavado en una zona de la ciu-
dad que se enfoca en la salud, la innovacién, la cultura
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y la recreacion. Si nosotros queremos que Medellin sea
una ciudad competitiva, tenemos que buscar proyectos
innovadores como este.

El Parque genera espacio publico en un sector de la ciu-
dad en el que el espacio publico es muy precario, casi
Inexistente.

¢ Qué hace singular este espacio?

Este lugar en concreto no es un parque de recreo, es un
sitio para tener servicios. Aqui parque es el lugar para
generar nuevos hibitos para la vida, para la salud. Se hizo
con toda la tecnologia para que fuera un proyecto ami-
gable con el medio ambiente; para que fuera confortable
y funcional, eso es supremamente importante.

No es una obra de grandes dimensiones, es muy acorde
a la escala del espacio donde estd ubicado y a las nece-
sidades a las cuales estad orientado. Es una propuesta in-
novadora en el pais, porque se enfoca a generar y a crear
unos habitos para la salud de las personas. Aqui es im-
portante la vinculacién que se hizo con la Universidad
de Antioquia, porque a través de ella es que se puede dar
la garantia y la sostenibilidad del Parque.

Ademds de la obra fisica ;qué otros procesos
se desarrollaron alrededor de esta propuesta?

Cuando nosotros tenemos un proyecto lo que hacemos
es buscar a las comunidades que estan en el entorno del
proyecto y a las comunidades asociadas, pueden ser co-
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munidades cientificas o econémicas, y lo que se busca
es desarrollar con ellas el proyecto de manera paralela
y conjunta; o sea, cuando se va a buscar el lote, se va a
definir el programa de necesidades, el alcance, etc., todo
se construye con ellas.

Esta es una metodologia que consiste en tener en cuen-
ta a las comunidades desde la misma gestacion del pro-
yecto, la e¢jecucion y la entrega, que les permite saber
cOémo las va a impactar, c6mo las va a beneficiar y en qué
les va a cambiar la vida el proyecto. Durante estas fases
tuvimos un equipo de profesionales sociales y de comu-
nicaciones acompanando el proyecto constantemente,
porque para nosotros es muy importante que siempre
haya esa apropiacién por parte de las comunidades.

¢Cudles son los retos que le impone esta
construccion a la Universidad de Antioquia?

Yo creo que el reto grande es vincular a la comunidad
en general; es mostrar, por un lado, un proyecto que es
muy singular y muy importante y, por el otro, que es

= GPRBR &

octubre

para todo el mundo, que todos lo sintamos como propio
y que podemos beneficiarnos de las actividades que se
desarrollaran en ¢l

A corto plazo ;qué metas se estdn fijando para
la zona norte de la ciudad?

En este momento hay planes parciales de renovacién y
de desarrollo. Creo que lo mis importante es eso, por-
que son sectores de la ciudad que se han parado en el
desarrollo urbanistico, se han quedado estancados en el
tiempo y la ciudad ya casi no tiene dreas de expansion.
Lo que se busca desde el mismo Plan de Desarrollo es
desarrollar dreas que tienen mucho potencial, que es-
tan estratégicamente ubicadas, en el centro del valle o
asociadas a la periferia del centro, para poderlas redesa-
rrollar y generar mis espacio publico, vivienda y equipa-
mientos de servicios domésticos.

) o

Consulta la programacién en http://medicina.udea.edu.co

Organizan: Oficina de Asuntos Estudiantiles, Comité Cultural de la Facultad
y estudiantes de Medicina semestre 11



; Qué oportunidades ven
en el Parque de |la Vida?

L. . . i oy %- -
Econémicamente esperamos que mueva més gente. También vemos la opor- - B )
; : 1 ¥ 7 1

tunidad de aprender muchas cosas, porque lo que nos han explicado es que i \ g =

T

en el Parque de la Vida vamos a aprender a tener una larga vida y a cuidarnos,
entonces en esa parte vamos a salir beneficiados. Visualmente nos ha favo-
recido mucho, esto mejoré un 100%, ya podemos ver un lugar muy bonito.

Mbonica Patricia Ramirez, comerciante desde hace 17 afios en
el sector donde esta ubicado el Parque de la Vida.

Yo creo que las oportunidades del Parque de la Vida nacen de la misma con-
ceptualizacién del nombre; pensamos que fuera el Parque de la Vida porque
precisamente queriamos que se convirtiera en un elemento que rompiera
paradigmas en el pais, queriamos trabajar alrededor de la vida y no de la
enfermedad.

Las oportunidades se abren para todas las dreas del conocimiento con pro-
yectos que traten de impactar problemiticas que tenemos alrededor de la
calidad de vida y del desarrollo humano integral. Mirando el ciclo huma-
no tendrian posibilidades desde el trabajo en torno a los nifios, la mujer, el
embarazo, el adulto y el anciano, en ellos confluyen las ciencias sociales y
humanas, las dreas de la salud, la bioingenieria, las artes, la cultura y otras
disciplinas.

Elmer Gaviria Rivera, decano de la Facultad de Medicina.
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El Parque de la Vida es una oportunidad muy importante porque va a inte-
grar el centro de Medellin con los demds barrios, va a ensefar educaciéon y
sentido de pertenencia por las cosas que tiene el municipio para mostrarles
a los visitantes; va a generar una cultura de cuidado, de organizacién que no
la tiene Medellin, una cultura muy diferente a la de otros parques que hay
en la actualidad, porque esta es una zona de esparcimiento donde la gente
puede venir a conversar, a intercambiar ideas, a leer, a recrearse, pero muy
sanamente, con muy buen trato a las demads personas y con mucho respeto.

Eduardo Acevedo Rojas, fiscal de la Junta de Acciéon Comunal del
barrio Jestis Nazareno e integrante de la mesa de trabajo del Parque
de la Vida.

e )

El Parque de la Vida se ha concebido como referente para implementar y
direccionar politicas publicas saludables y generar conocimiento a través de
programas y proyectos de promocion de la salud, entendida esta como una
practica social que motive la apropiacion de saberes diversos en torno a la
vida y la salud, mediante procesos de construccion colectivos y participati-
VOs.

Una de las oportunidades que propicia el Parque de la Vida es el trabajo de
diferentes instituciones, sectores y organizaciones en una red local de enti-
dades que implementan promocién de la salud. Esto generaria un trabajo
cooperativo y solidario al buscar puntos de encuentro y de sinergia como
alternativa a un trabajo aislado y puntual, como se desarrollan muchos en la
actualidad.

Martha Lucia Escobar Pérez, docente del Departamento
de Medicina Preventiva y Salud Publica

En el Parque de la Vida veo un excelente lugar donde se puede innovar en
la educacién para la salud. Es un espacio amigable con la sociedad, en el que
las personas puedan aprender a cuidarse de manera mis practica y sencilla.

Ademads, como estudiante podré aprender no solamente de nutricidn, sino
de diferentes areas de estudio de la vida, que puedan trabajar juntas para la
promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad.

Juan Guillermo Mesa Agudelo, estudiante de sexto semestre de
Nutricién y Dietética.
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Para sentirse vivo,
progradmese con
las actividades
del Parque

Martes 18 de septiembre

10:00 a. m.

Inauguracion. Acto oficial y presentacion de la Red de
Escuelas de Musica de Medellin.
Plazoleta

12:00 m. —2:00 p. m.
Muestra: pricticas de arte urbano: pintura de murales y
concierto de Hip Hop: Shoraii; Break Dance: Burning

Rock; Reggae: Soul Fyah e Isa Fyah.

Plazoleta

2:00—-4:00 p. m.

Recreando. Apuesta comunitaria recreativa.

Invita: INDER Medellin.

Plazoleta

5:00 p. m.

Urbanismo civico pedagdgico para el desarrollo de una Me-
dellin equitativa. Expositor: Empresa de Desarrollo Urbano.
Auditorio

9:00a. m. —5:00 p. m

Mercado alternativo. Comida saludable, artesanias comu-
nitarias y productos amigables con el medio ambiente.
Plazoleta

Miércoles 19 de septiembre

8:00 a. m. — 12:00 m.
Foro: Imaginarios y realidades del Parque de la Vida. Invita:

Comision Académica del Parque.

Auditorio

9:00 a. m.

Apertura de la Ludotek. La metamorfosis de la mariposa.
Invita: INDER Medellin.

Ludotek, semisotano

18I

4:00 —5:00 p. m.

Teatro deportivo, técnica de improvisacion. Grupo de Teatro
Facultad de Medicina, dirige Rosmira Marin Cardona.

Aula multiple piso 2

5:00-7:00 p. m.

Citedra Interculturalidad y Diversidades. Tema: Con-
cepcién de salud y vida de la poblacion  afrodescendiente.
Expositor: Ramiro Delgado, antropdlogo y profesor de la
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas UdeA. Labora-
torio Comida y Cultura.

Auditorio
Jueves 20 de septiembre

3:00 p. m.
Proyeccion documental “El Carnaval de Diablo”. Direc-
tores: Jorge Ruiz Ardila y Gloria Triana. Duracién: 50 mi-

nutos. Ano1984. Invita: Extension Cultural UdeA.
Auditorio

4:00 p. m.

Conferencia sobre los carnavales en Colombia. Expositora:
Amparo Murillo. Invita: Extensién Cultural UdeA.
Auditorio

5:00 alp m.

Ritual del Carnaval de Diablo. Cuadrilla, chirimia y

construccion de texto sobre patrimonio.
Invita: Extension Cultural UdeA.
Plazoleta

Viernes 21 de septiembre

9:00 a. m.—12:00 m.

Juegos del Ingenio. Torre de Hanoi, Clavos-reto mental, aros
en accion, sopa de letras. Invita: Extension Cultural UdeA.
Plazoleta
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4:00 p. m.

Olowayli y el rey de los pajaros, obra de conciencia plane-
taria. Grupo de teatro El Grupo.

Auditorio

Sabado 22 de septiembre

10:00 a. m. —12:00 m.,

Vamos al Parque. Actividades recreativas para personas de
todas las edades. Invita: INDER Medellin.

Plazoleta

2:00-5:00 p. m. _ )

Taller creativo para ninos Red de Artes Visuales.

Previa inscripcion.

Aula 1 piso 2

1:00-5:00 p. m. o
Concierto grupos musicales Facultad de Medicina: Pop,
Vallenato, Tropical, Rock.

Plazoleta
Domingo 23 de septiembre

10:00 a. m. —12:00 m.

Vamos al Parque. Actividades recreativas para personas de
todas las edades. Invita: INDER Medellin.

Plazoleta

12:30 p. m.

Concierto Banda Sinfonica Facultad de Medicina.
Plazoleta

Jueves 27 de septiembre

5:00-7:00 p. m.

Citedra Interculturalidad y Diversidades. Tema: Concep-
cién de salud y vida para la poblacion en situacion de dis-
capacidad. Expositores: Ximena Rios, Secretaria de Salud
de Medellin; Magda Susana Roman, Asociacion Padres
Abriendo Puertas; Alvaro Antonio Arango Mesa, Corpo-
racién Pequenas Personas Latinas.

Auditorio

Viernes 28 de septiembre

10:00—-11:30 a. m.

Ciclo: Cémo mejorar nuestra calidad de vida. “Ejercicio
y medio ambiente. Guia para ¢jercitarse en espacios abier-
tos”. Expositora: Monica Clavijo, profesora Facultad de

Medicina UdeA.
Aula multiple piso 2

PrincipioActivo
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10:00-12:00 m.

Taller: Guias del vuelo. Para asistentes al VI Encuentro de
Educacion Superior en Salud.

Plazoleta y Auditorio

6:00 p. m.

Concierto didactico. “Del sonala salsa”. Grupo Pachanga y Son.

Plazoleta
Sabado 29 de septiembre

10:00 a. m. —12:00 m.

Vamos al Parque, actividades recreativas para personas de
todas las edades. Invita: INDER Medellin.

Plazoleta

2:00-5:00 p. m.

Taller creativo para ninios Red de Artes Visuales.

Previa inscripcion.

Aula 1 piso 2

Domingo 30 de septiembre

10:00 a. m. —12:00 m.

Vamos al Parque, actividades recreativas para

personas de todas las edades. Invita: INDER Medellin.
Plazoleta

Todo el mes. Recorrido por exposiciones

Horario:
Lunes a viernes 10:00 a. m. - 6:00 p. m.
Sabados 10:00 a. m. - 4:00 p. m.

Alegoria al milagro. Arte para la vida
Coleccion Museo Universitario
Universidad de Antioquia, MUUA.
Curador: Bairo Martinez Parra, director.
Sala de exposiciones. Semisotano

Imaginarios a todo color

Exposicion fotografica

piso 2

Sala de la vida, una experiencia por descubrir

Sala interactiva.
Aula 2 piso 2

[nformes: 219 69 45, parquedelavida@udea.edu.co
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iAsl vamos!

El Decano presentd el 29 de agosto a la comunidad académica y administrativa de la Facultad el informe de gestion
del periodo julio de 2011-julio de 2012. En este dio cuenta de las acciones y avances en cinco temas estratégicos
planteados en la propuesta “Una facultad de cara al siglo XXI con calidad y pertinencia social: una estrategia para la
equidad”: desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la innovacidn; la formacién humanistica y cientifica de excelencia;
la relacion universidad-sociedad; la proyeccidén de la Facultad, la cultura y el bienestar, y la gestion universitaria. A
continuacion, se presentan algunos puntos destacados.
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Desarrollo de la ciencia, la tecnologia

y la innovacion

S ¥ Convocatoria interna (2008)
La Facultad ha aumentado su participacién en las con-
vocatorias del CODI con un registro de 33 proyectos
aprobados el afio pasado. Con Colciencias, el Banco
de la Republica y otras entidades logrd el desarrollo de
otras 12 iniciativas. Ademads, por medio de la Sede de
Investigacion Universitaria y la Corporacién de Patolo- o~ 13 proyectos

glas Tropicales, se pusieron en marcha otras 27 investi- financiados,
gaciones. 374 millones

Resaltd los resultados obtenidos en la ejecucion de 13
proyectos de investigacion financiados en la convoca-
toria interna del ano 2008, con una inversiéon de 374
millones de pesos, que han permitido la formacién de
estudiantes de pregrado y de posgrado, la produccién de
publicaciones y la participacién estudiantil en eventos
nacionales e internacionales.
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La formacion humanistica y cientifica
de excelencia

Entre los logros en esta linea esta la acreditacién inter-
nacional otorgada por la Riaces —Red Iberoamericana
para la Calidad de la Educacion Superior— al progra-
ma de Medicina, que permitié el reconocimiento de los
paises miembros de la Red, el fortalecimiento de las re-
laciones internacionales y la reacreditacion de este pre-
grado, por parte del Ministerio de Educacién Nacional,
por ocho afios mis.

Por otra parte, estan los procesos de cualificacion docen-
te, que presentan un balance satisfactorio, ya que 14%
de los profesores tienen estudios de doctorado y 8296 de
maestria, especialidad o subespecialidad médica.

La Facultad contintia empefiada en ofrecer programas de
formacién para sus educadores, lo cual se ve reflejado en
el desarrollo de la Diplomatura en Pedagogia y Diddctica
para la Formacion Superior en Salud y el Encuentro de
Educacién Superior, que este afio llega a la sexta version.

Como muestra del fortalecimiento de la relacién docen-
cla-servicio se tienen suscritos 153 convenios formali-
zados para practicas académicas en el Valle de Aburrd,
el departamento y el pais, y 58 convenios con univer-

Mo registra Departamento
Estudiantes

Pediatria

Ginecologia y Obstetricia
Paiquilatria

Morfologia

Microbiclpgia v Parasitologia
Meditina Preventna

Medicina Interna

Medicina Fisica y Rehabllitacidn
IPS Universitaria
Instrumentacidn Guindrgica
Instiuto de invsestigaciones Madicas
Flenibie

Fisiologia y Bloguimica
Farmacologia y Taxicologla (e
Ediscacian Medica

Cirugia

PrincipioActivo
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Nivel de formacidn docentes 2005 -2012

- 394 gy 427 2005 2012
- - 51
£ a5
13
- ol ol L2 2

e

14% Doctorado

I

g

+ B2% Maestria, Especialidad y Subespecialidad Médica

+4% Sin posgrado o Especialidad no médica

sidades de Estados Unidos, Europa y América Latina.
Hecho que ha posibilitado, en el tltimo ano, rotaciones
clinicas internacionales para 41 de nuestros estudiantes y
la visita de 19 estudiantes extranjeros.

La Facultad cuenta con 43 programas de posgrado y esta
estudiando propuestas de creacion de otros 11. Este ul-
timo afo se destaca la apertura de la Maestria en Terapia
de Familia y de Pareja con énfasis en investigacion.

Total participacion

2011-2 2012-2
147 119

m2012-1
m 2011-2
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La relacion universidad-sociedad

En lo referido a la extensidn, son diversos los temas.
Se ejecutaron 72 actividades académicas, entre enero y
mayo de este ano; se brindé formacién en soporte vital
bdsico a 246 soldados y se puso en marcha el proyecto de
teleasistencia, con el que han sido formados 133 policias
y atendidos 25 pacientes.

El Parque de la Vida culminé exitosamente su etapa de
construccibén en el mes de mayo y se entregard oficial-
mente este mes. Alli se han desarrollado proyectos con
participacion de la comunidad, como: “Resembran-
do cultura de alimentacién callejera, sana e higiénico-
sanitaria adecuada, en el sector del Parque de la Vida”
e “Imaginarios sociales en torno a los ejes conceptuales
del Parque de la Vida: promocién de la salud, calidad de
vida y desarrollo humano”.

La interaccion universidad-sociedad se ha materializa-
do también con la ¢jecucion de 6 proyectos presentados
por la Facultad y apoyados por el Banco Universitario
de Programas y Proyectos de Extensiéon —Buppe—en
su convocatoria de 2011.

22

Igualmente, se han llevado a cabo otras propuestas de
caracter académico, de promocién de la salud y preven-
ci6én de la enfermedad.

La cultura y el bienestar

En este tema sobresale la creacidén del componente
flexible “Apégate a la U”, iniciativa del Observatorio
Estudiantil con el que se promueve la adaptacion a la
vida universitaria. Enfocindose a este proposito, se im-
plement6 el servicio de asesoria con profesionales de
pedagogia, psicologia, trabajo social y psiquiatria para
promover la permanencia de los estudiantes en la Fa-
cultad.

También se consiguid caracterizar los estudiantes de
posgrado, por medio del Observatorio, que permitid
identificar que mads del 80% estan en la Facultad por su
nivel académico, el prestigio de la Universidad y el de
sus sitios de prictica.

Entre enero y mayo se realizaron 91 actividades cultu-
rales, en las que han participado los grupos musicales
que se tienen, tres de ellos recientemente constituidos
(Tropical, Pop y Rock).
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La proyeccion
de la Facultad

Para mostrarse al mundo se avanza
en la construccion del portal web
en inglés y el micrositio del Area
de Relaciones Internacionales; en
redes sociales aumenta la participa-
cién, mientas contintia el respaldo a
publicaciones informativas y cienti-
ficas, como el boletin Principio Activo
y la revista Iatreia.

Asi mismo, se han dispuesto canales
para fortalecer la relacién con gru-
pos de interés y se ha consolidado la
imagen de la Facultad con la pro-
duccién de aproximadamente 80
piezas graficas.

En este tema se inscriben también
los proyectos de recuperacion del
patrimonio histérico: creacién de
un archivo digital, producciéon de
dos libros y la multimedia “La Fa-
cultad en imagenes”.
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La gestion universitaria

De este aspecto se destacan los avances en la reorganiza-
ci6n administrativa de la Facultad con la conformacion
de la Unidad Administrativa y la creaciéon del Comité
de Contratacidn, lo que ha permitido unificar procesos,
actuar conforme a la norma universitaria y a las reco-
mendaciones dadas por entes de control.

La culminacién del proyecto de restauracion, la dota-
ci6n del Edificio de Morfologia y su puesta al servicio de
los procesos misionales; asi como el inicio del proyecto
de intervencién del Edificio Central, que se encuentra
en la etapa de reforzamiento estructural, dan cuenta de
los logros en materia de infraestructura fisica.

Ademds, con las inversiones realizadas en equipos de
coémputo fijos, para docentes y empleados, y de portati-
les para estudiantes, disponibles en la Biblioteca Médica,
se mantiene el compromiso de mejorar las condiciones
de trabajo y estudio de la comunidad de la Facultad.
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Segin Helen Fisher (2004), el amor romantico estd estre-
chamente ligado a otros dos impulsos de emparejamien-
to: el deseo, es decir, la necesidad de satistaccion sexual, y
el apego, es decir, los sentimientos de calma, seguridad y
unién con una pareja de larga duracién.

En 1978, Mary Ainswort estudié los patrones vinculares
que se desarrollan en los nifos a partir de la calidad de sen-
sibilidad parental, manifestada en la forma de responder
ante las necesidades del nifio. Se descubrié que los infantes
de madres sensibles y emocionalmente sintonizadas desa-
rrollaban un vinculo seguro. Aquellos nifios cuyas madres
son menos sensibles y responsivas ante las claves emitidas
por ellos, desarrollaron un vinculo inseguro, algunos am-
bivalente o resistente, y otros, evasivo. Mary Main y Judith
Solomon, en 1986, desarrollaron una cuarta categoria: vin-
culo desorganizado.

Con respecto a personas adultas, Bartholomew y Ho-
rowitz (1991) publicaron una investigacién que les llev a
identificar cuatro estilos vinculares entre adultos jovenes,
dependiendo de como se ven a st mismos (dignos o no de
ser amados y apoyados por el otro) y cémo ven a los demds
(dignos de confianza y alcanzables o no dignos de confian-
za y rechazadores); en funcién de esto, conceptualizaron
cuatro combinaciones de estilos vinculares:

24

El apego y
la relacion amorosa

Chiquinquira Blandén Montes
Psicéloga de la Clinica del Amor

1. Verse a st mismo digno de ser amado y ver al otro digno
de confianza y alcanzable. Estilo vincular seguro, comodo
con la intimidad y la autonomia; con sentido de mereci-
miento y dignidad; sienten que pueden ser amados y tienen
la expectativa de que los demds son generalmente recepti-
vos y abiertos, lo que facilita que en sus relaciones amorosas
tengan habilidades para solucionar conflictos, sean aserti-
vos, empiticos, reflexivos, en vez de reactivos, encuentren
equilibrio entre la cercania y la distancia de su pareja, entre
dary recibir.

2. Verse a si mismo no digno de ser amado y ver al otro
como digno de confianza y alcanzable. Estilo vincular
preocupado por las relaciones. Expresan un sentido de no
ser dignos ni merecedores de ser amados, combinada con
una percepcién positiva de los demds. Esta combinacion
los lleva a esforzarse por obtener autoaceptacion, al ganarse
la aprobacién de otras personas valiosas para él o ella. Una
persona con este estilo vincular, cuando se enamora, podria
entregarse por completo a satisfacer las necesidades de su
pareja a expensas de las suyas.

3. La persona se ve a si misma como digna de ser amada y
ve al otro como no digno de confianza ni alcanzable. Estilo
vincular menospreciador, indiferente con la intimidad. In-
dica un sentido de merecimiento, dignidad y amor, combi-
nado con una disposicién negativa contra los demds. Estas
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personas se protegen contra las desilusiones al evitar rela- A bien. cuando nos enamoramos o empezamos a te-
’

ciones cercanas y mantener un sentido de independencia o jtimidad afectiva o sexual con una pareja, desconoce-

e invulnerabilidad. Tratan a su pargja con menosprecio; se | por completo el impacto que traer a nuestra relacién

muestran indiferentes ante sus sentimientos mas profundos el estilo vincular propio y de la pareja. jQué tal una pareja

acerca de las relaciones con los demis. de una persona con un estilo preocupado con otra de estilo

vincular menospreciador! jSerfa muy doloroso!: el primero

4. La persona se ve a si misma no digna de ser amada y ve creyendo que no merece ser amado mientras su pareja lo

al otro igualmente como no digno de confianza ni alcan- | . . todo, y el segundo, creyendo que en realidad se lo

zable. Estilo vincular temeroso de la intimidad, socialmen- merece todo, abusando de su pareja porque cree que esta

te evasivo (miedo al compromiso). Estas personas poseen |\ o000 g0

un sentido de no ser dignas ni merecedoras de ser amadas,

combinado con la expectativa de que los demds estardnne- e 1 pena entonces considerar seriamente este tema del

gativamente dispuestos (no son dignos de confianza y son i1, vincular en la relacién amorosa, para sanarlo si fuese

rechazadores). Es un comportamiento que corresponde a necesario, pues el estilo vincular seguro es el que nos va a

aquellas personas que en su nifiez sufrieron situaciones de permitir que no sean los impulsos, el estado de las hor-

abuso y negligencia severa. Estas personas carecen de habi- monas, las emociones, las crisis, los ciclos y conflictos pro-

lidad para conectarse con otras en formas que fomenten la pios de una relacién los que la determinen y de este modo,

estab1hdad y la Segurldad cn 1a relac10n. nuestras relaciones aImorosas nos permitan construir un

proyecto de vida en pareja pleno y trascendente.
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Si tratiramos de resumir la vida y la obra de Juancho, po-
driamos decir que fue primero que todo un excelente ser
humano, un médico responsable y amable con sus pacien-
tes y un extraordinario humanista. Estudié y ensefié teo-
logia, medicina, medicina interna, hematologia, filosofia,
historia de la medicina e historia de la humanidad, ética
médica, literatura, musica clasica, entre otros.

Desde joven, fue un experto en hacer comentarios burlo-
nes ¢ inteligentes sobre los problemas de la vida personal
de sus familiares y amigos, lo mismo que de la vida politica
de nuestra sociedad y del mundo; “mamandoles gallo” no
solo a los demds y al mundo exterior, sino a si mismo, con
un agudo, breve y brillante sentido del humor que ponia a
sus interlocutores a refrse y a reflexionar al mismo tiempo,
sin la intencién de humillar ni de ofender a nadie. Con la
cultura que tenia, con su dominio del inglés y del latin, y
con su fino sentido del humor, siempre fue muy agrada-
ble, interesante e instructivo escucharlo o dialogar con ¢L.

En los ultimos meses de su vida nos ensenié con su gjemplo
de fortaleza y templanza, que habia que “tirar frescura” e
irradiar tranquilidad, asi fuera dificil por los dolores fisicos,
las molestias, incomodidades y limitaciones que ¢l aguan-
taba con valor, a pesar de que también sentia preocupacion
e impotencia por las complicaciones que lo amenazaban,
que iban apareciendo sucesivamente; y por el miedo a la
muerte que se anunciaba, que en alguna medida a todos
nos asusta y nos deprime. Era una manera de disminuir la
tristeza de su familia y de sus amigos por todos los proble-
mas que le imponia su agresiva y sorpresiva enfermedad,

26N

Recordando o Juan

José Sarmiento Diaz,
fallecido el 29 de julio de 2012

Luis Carlos Reyes Ordoéiiez
Especialista en Cirugia General
Exprofesor de la Facultad

mientras le llegaba el momento de la despedida final. Nos
ensend con su estoicismo, con sus pocas quejas, con su si-
lencio vy sin lamentos desesperados, que hay que esforzarse
cada hora para afrontar todos los sufrimientos con valor y
con corgje (asi en el fondo uno los esté sintiendo), pero
proponiéndose no generar mas angustia ni desespero entre
los que lo rodean a uno; asi le toque a uno callar, aislarse un
poco; refugiarse en el interior de uno mismo mientras llega
la hora del adids definitivo: jQué estoicismo, qué pruden-
ciay qué coraje fue capaz de irradiar Juancho!

Lo recordaremos mientras estemos vivos (o al menos mien-
tras tengamos “sentido de razén” y algo de memoria) con
afecto, con carino, con respeto, como un ejemplo existen-
cial. Al fin y al cabo, la muerte forma parte de la vida y
como decias ti: “No nos jodamos, que la vida es solo un
ratico”. Deberfamos aprender a vivir no tratando de sacar-
les ventaja a los demads, ni explotindolos, ni utilizindolos
para nuestro propio y egoista beneficio, sino aprendiendo
a sentir la mayor satisfaccién personal ayudando a todos
nuestros congéneres a mejorar su calidad de vida. Como
dice el evangelio: “Polvo somos y en polvo nos convertire-
mos”.Y como dice Porfirio Barba Jacob: “La muerte viene
y todo serd polvo bajo su imperio: polvo de Codro, polvo
de Corinto, polvo de Sidon”.

Existen todavia muchas creencias religiosas. Uno puede
ser catolico, protestante, adventista, mormon, evangélico,
testigo de Jehova, anglicano o de cualquiera de las sectas o
religiones que han existido en la historia de la humanidad;
de alguna de las maltiples, exclusivistas, enemigas y hostiles
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entre si congregaciones y grupos religiosos (o al menos con
conflictos intelectuales y morales entre ellas) que todavia
persisten y proliferan en el mundo, pero también puede
uno considerarse “descreido”, escéptico, agnostico o ateo
como yo, pues desde los estudios de bachillerato (cuan-
do yo era companero de Miguel Roberto, el hermano de
Juancho en el Colegio de Jesuitas San Pedro Claver de Bu-
caramanga, mientras ¢l estaba en un seminario estudiando
para consagrarse como jesuita), compafneros como Arturo
Cancino y yo empezamos a inquietarnos por los sinsabores
y tragedias de la vida.

Leimos por casualidad la definicién del “bien”, “el sobe-
rano bien” del Diccionario Filoséfico de Voltaire (publicado
en 1764), que es una cita de La cdlera divina de Lactancio
(“De ira de1”, dirfa Juancho), quien a su vez cita a Epicuro
(como para ‘lavarse las manos’, diciendo que esas palabras
no son de él mismo y que ‘se dijeron hace mucho tiempo’):

O Dios quiere acabar con el mal en el mundo y no puede;
o puede y no quiere; o ni quiere ni puede; o finalmente st
puede y si quiere. Silo quiere pero no puede, es impotente,
lo que es contrario a la naturaleza de Dios; si no puede y

no quiere, serfa a la vez impotente y malvado; si lo quiere y
puede (la Gnica postura propia de la naturaleza de Dios) ;de
dénde viene entonces el mal en la tierra?

Nunca hemos podido responder a estas preguntas que nos
plantea la vida diariamente:

“;Por qué sufre y muere en la plenitud de su vida gente
buena como Juancho?” y “spor qué, para qué y cdmo un
Dios, dizque infinitamente bueno e infinitamente pode-
roso, puede ordenar y permitir que le pasen cosas malas a
la gente buena y a inocentes, como todos los menores de
edad que sufren de epidemias, de cincer, de enfermedades
terribles o de consecuencias de catastrofes naturales?”.

Ahora, si uno llama Dios a la naturaleza fisica, al univer-
50, al incierto ‘destino’ ;para qué cambiarles el nombre, si
al hacerlo podemos confundirnos o, al menos, confundir
mas a los otros?

Sobre toda estas “carretas” decia Juancho que lo que debe-

ria ser vdlido para todos y aplicado por todos es la decision
de esforzarse cada dia por no hacerles dafio a los demas,

tratando de ser buena gente y ttil para la familia de cada
uno de nosotros, primero que todo, claro estd, puesto que
son “nuestra mas inmediata semejanza”, pero también
para con los amigos, con los vecinos, con los compatriotas

Activo

y, en suma, con todos los seres humanos. Si Dios no existe
no todo estd permitido, y hacernos dafio nunca serd bueno

(algunos solo se arrepienten ante un cura y punto, y no ante
sus victimas ni ante aquellos a los que les han hecho dafio).
Aunque pensemos distinto o tengamos culturas y lenguas

diferentes; aunque sobre la religion, la enfermedad, las tra-
gedias, el envejecimiento, el dolor y la muerte pensemos
diferente, en realidad es bastante mis lo que tenemos en
comun; desarrollamos los mismos defectos y virtudes, pa-
decemos los mismos problemas y tenemos el mismo des-
tino final.

“Amara Dios sobre todas las cosas” puede ser que no signi-
fique nada mds que someterse a las autoridades religiosas y

a los politicos aliados con ellas para someter mas ficilmente
a las mayorias pobres y garantizar egoistas beneficios ma-

teriales para ellos (los jefes religiosos incluidos, claro estd).
Por ello decia Voltaire que: “Si no existiera Dios, habria
que inventarlo”. Pero en cambio “Amar al prdjimo como
a sl mismo” st puede valer la pena predicarlo y, sobre todo,
tratar de aplicarlo.

Discutiamos a ratos sobre la recomendacién de tratar de
olvidar un poco los “Mandamientos de la ley de Dios” y
de pensar en que cada uno intentara plantearse unas re-

comendaciones para una vida mds util y tranquila, como
las mencionadas anteriormente, pero que uno aplicaria no
para obedecer y no condenarse en el infierno eterno, sino

para darle un sentido humano a la vida. Para pensar, creer
y plantear estas cosas no hace falta llamarse Buda, ni Abra-
ham, ni Jesuis, ni Mahoma, ni Lutero, ni Calvino. Algunos,
con llamarse Juan José, tienen mas que suficiente.

Nadie sabe a ciencia cierta ni de manera absoluta ni com-
probable, si tendremos otra vida después de la muerte, de
modo que: jhasta luego! entonces Juancho, o jhasta siem-
pre! o jhasta nuncal

Pero como ya dijimos, mientras tengamos vida y licencia
(y algo de memoria), recordaremos tus ejemplos existen-
ciales y pensaremos en ti con mucho carino. Contigo ha
muerto también una parte de todos los que en algin mo-
mento estuvimos cerca de ti, y he tratado de decir unas
palabras en nombre de ellos (y hablado también de mis
“carajadas”, como me decias tu).

Chao, tu paisano, conocido de infancia, compafiero de ca-
rrera'y amigo del alma.
13 2
Lucas
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Los estudiantes escriben

La etimologia de la palabra mascota hace referencia a un ta-
lisman u objeto que trae buena suerte y un efecto benéfico
sobre su poseedor. No en vano, los animales de compaiiia
merecen este calificativo. Es bien sabido que convivir con
una mascota trac innumerables beneficios en la salud fisica
y mental. El estudio de 2002 publicado en el Journal of the
American Medical Association muestra como los nifios que
crecen con perros o gatos tienen 50% menos probabilidad
de desarrollar alergias, ya que su sistema inmune se ve for-
talecido. Por otro lado, una investigacion de Public Health
Reports asegura que “el 99% de las personas que sufren ata-
ques cardiacos y tienen perros, un afo después siguen con
vida, frente a solo el 70% de quienes viven solos. De hecho,
los adultos mayores que viven con mascotas registran 21%
menos de visitas al médico”. Pero estos son solo dos ¢jem-
plos del bien que trae consigo compartir nuestra vida con

otros seres no humanos.
El amor hacia otras entidades vivientes es algo natural, que

fluye de manera innata desde la infancia. Cuando un nifo
crece en compania de animales aprende a entender el dolor

28N

Nuestros
acompanantes
de cuatro patas

Sonia Marcela Benjumea Ruiz
Estudiante de Medicina, nivel IX

El amor por todas las criaturas es el mds noble atributo del hombre

Charles Darwin

ajeno, en otra forma de vida no humana, y a ser compasi-
vo. La médica, crimindloga y especialista en crueldad hacia
los animales, Nuria Querol 1 Vifas, sefiala que “un nifio
que maltrata animales es un violento potencial”’. Debemos
comprender que si alguien es despiadado con un ser que
tiene menos capacidad para defenderse, en este caso un
animal, ficilmente se genera una conducta antisocial para
con otros seres sintientes, como los humanos. Los investi-
gadores forenses estadounidenses y entidades como el FBI
han estudiado la relacién existente entre violencia hacia los
animales y violencia hacia los humanos, y han concluido
que “un nino que crece rodeado de agresion contra cual-
quier ser vivo tiene mds probabilidad de violar, abusar o
matar a humanos cuando sea adulto” (Kellert & Felthous,
1985). Es bien sabido que muchos asesinos en serie co-
menzaron maltratando animales.

El carifo hacia las mascotas no es sensibleria. Como se hizo
notar arriba, es una cualidad innata del ser que nos lleva a
sentir compasion por otros y a cuidar a alguien indefenso.
Es un proceso de cultivo de la semilla de la empatia, de la
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manifestacion del afecto incondicional que somos capaces
de brindar; e incluso, va ligado al desarrollo de la autoesti-
ma. Los animales despiertan los mas puros sentimientos en
nosotros, porque nos conectan con el aprecio que va mas
alla de las apariencias fisicas. Y es que las mascotas, tam-
bién llamadas animales de compaiifa, son nuestros acom-
pafiantes de viajes, de noches en vela, de noches de lectura,
de estudio, de llantos y alegrias. ;Cudntos de nosotros no
hemos vivido la experiencia de llegar a casa y encontrarnos
con sus ladridos de euforia o sus ronroneos de satistaccion?
Sin embargo, este tipo de vivencias no se logran entender,
hasta que se tiene la oportunidad de experimentarlas. Sa-
biamente lo expresé el escritor francés Anatole France:
“Hasta que hayas amado a un animal, una parte de tu alma
estard dormida”.

Con todo lo anterior, creo indiscutible la afirmacién de
que abandonar a un perro o a un gato es un acto cruel y
degradante; es condenar al animal a una muerte lenta'y do-
lorosa en medio del frio y el desprecio en la calle. No existe
ningiin motivo para hacerlo; mas bien existen miles de ex-
cusas fundadas en la ignorancia y en la incapacidad de los
seres humanos para relacionarnos de manera asertiva con
otros seres con los que compartimos el planeta. Para citar
un ¢jemplo, muchos abandonan a los gatos en las afueras
de la ciudad o en los parques por el temor de contraer la
toxoplasmosis. Si bien, la fuente mds coman de transmi-
s16n de esta enfermedad no son los felinos, sino la ingestion

de carne cruda o semicruda y verduras crudas mal lavadas.

Sin duda alguna, es nuestro deber reconocer la gran ayu-
da que los animales de compania representan en nuestra
vida. Las terapias asistidas con animales —TACA—, en las
que participan perros, gatos, caballos, entre otros, brindan
apoyo a las personas con problemas como sindromes epi-

Los estudiantes escriben

1épticos; autismo; pardlisis cerebral infantil; retraso mental;
sindrome de Down; trastornos psiquidtricos como fobias,
depresion, estrés postraumaticos, trastorno bipolar y un
largo etcétera. En los centros geriatricos y de Alzheimer
pueden apreciarse los efectos en los pacientes de la sociali-
zacién y la compaiia de un ser que no juzga y que no se fija
en las apariencias, y que puede hacer sonreir nuevamente
a un anciano acosado por la soledad y el olvido. Entidades
como la Fundaciéon Affinity en Espana (http://www.fun-
dacion-affinity.org/) y la Fundacién de Educacién Especial
Programa Integral de Potencializacién —PIP— en Mede-
llin (http://www.fundacionpip.org/) vienen desarrollando
diferentes programas de este tipo.

Deseo para terminar, subrayar lo que menciona Gandhi:
“La grandeza de una nacioén y su progreso moral pueden ser
juzgados por la manera en que son tratados sus animales”.
Adaptando esta expresion al fuero individual, podemos
observar el desarrollo moral de una persona por el modo
en que se relaciona con las demds entidades vivientes. Y
las mds cercanas son las mascotas. A aquellos que nos dan
su compaifia y su ternura incondicional, nuestro minimo
deber como seres pensantes y con un nivel de consciencia
altamente desarrollado, es brindarles respeto, carifio since-
ro y cuidados bdsicos para protegerlos de la crueldad que
todavia existe y que los puede dafiar, y poder retribuir en
parte el maravilloso regalo de su asociacion.

2. http://www.elcastellano.org.

3. Los beneficios de incluir una mascota en la familia. Documen-
to en linea: http://www.conciencia-animal.cl/paginas/temas/temas.
php?d=620.

4. La influencia de las mascotas en la vida humana. Rev Col Cienc
Pec 2007; 20:377-386.

;. Qué opinan sobre el cambio del boletin?
Escribannos a comunicaciones@medicina.udea.edu.co
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Del idioma

Editor de Iatreia

“Los portadores inactivos no necesitan tratamiento antiviral
pero deben permanecer bajo vigilancia permanente”.

El verbo permanecer significa (DRAE) ‘mantenerse sin mu-
tacién en un mismo lugar, estado o calidad’. Y el adjetivo
permanente quiere decir (DRAE) ‘que permanece’. Enton-
ces, segun estos significados, en la frase citada hay una re-
dundancia: sobra el adjetivo. Basta con escribir: “Los por-
tadores inactivos no necesitan tratamiento antiviral pero
deben permanecer bajo vigilancia”.

“Frente a los hallazgos encontrados se hace una descrip-
cionde [...]".

Recordemos que los verbos hallar y encontrar son sinbnimos
pues ambos significan (DR AE) ‘dar con alguien o algo que
se busca o sin buscarlo’. Por ello, en esta frase hay una re-
dundancia que se corrige omitiendo el participio en fun-
cién adjetiva encontrados.

“La hepatitis viral se define como un proceso inflamatorio
del higado ocasionado por virus”.

Hallamos en estas 14 palabras tres redundancias, a saber: 1)
“hepatitis” y “proceso inflamatorio”, porque el sufijo ifis
(DRAE) significa ‘inflamacion’; 2) “viral” y “ocasionado
por virus”, porque lo viral, por definicién, es ocasionado
por virus; 3) “hepatitis” y “del higado”, porque el elemento
compositivo hepato significa ‘higado’. Hubiera bastado con
escribir: “La hepatitis viral se define como un proceso in-
flamatorio”.

Del idioma

Federico Diaz Gonzdalez

“Al respecto, el curriculo implementado desde el afio 2000
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia
estd estructurado en dos componentes programaticos: el
central y el flexible. El primero de ellos incluye el estudio
de las dreas esenciales y pertinentes |...]”.

Lo esencial es ‘lo perteneciente o relativo a la esencia’ y esta
significa ‘lo mas importante y caracteristico de una cosa’.
Segtin estas definiciones, no cabe duda de que lo esencial
tiene que ser pertinente, o sea, ‘que viene a propdsito’. Por
ello sobra en la frase el segundo de los adjetivos resaltados.

Coda etimolégica

Se lee en Guido Gomez de Silva (Breve diccionario eti-
molobgico de la lengua espaiiola) lo siguiente sobre la pa-
labra higado: “Del latin tardio ficatum ‘higado’ (del latin fi-
cus higo’) que al principio solo denotaba el higado usado
como comida ‘higado de un animal engordado con higos
pasos’, traduccion del griego hépar sykotén ‘higado que con-
tiene higos’.
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Corriente de opinion

;. Qué te mueve el corazén?

La musica, la conexidén que se forma con el alma'y
’ el universo a través de los compases y el ritmo de
las melodias, que nos recuerda que somos uno con
el todo y todo con el universo.
Isabel C. Marin,
estudiante de Medicina, nivel XI.

Ver en los ojos de un paciente aquella necesidad
incesante de solidaridad, de apoyo para encontrar
alivio, no tanto para su cuerpo, sino para su alma, es lo que
conmueve mi corazon.
José Miguel Martinez,
estudiante de Medicina, nivel V.

Los ninos de la calle.
Fabidn Andrés Manrique,
estudiante de Medicina, nivel II.

’ La existencia en el mundo, pienso, debe estar
enmarcada en: algo de locura, algo de bohemia y

algo de amor.

Sebastian R.,

estudiante de Medicina, nivel III.

’ A mi corazdn lo mueve la sonrisa de mi perra Si-
mona, cuando llego a la casa, porque los ddlmatas

son la tinica raza que sonrie.

Ana Maria Posada Céspedes,

estudiante de Medicina, nivel III.

’ La esperanza de dar mi carifio a aquellos que lo ne-
cesitan, de ver en mis sacrificios la recompensa de

una verdadera amistad. Me mueve la mirada incansable de

aquellos que no renuncian.

Julian Florez,

estudiante de Medicina, nivel III.

PrincipioActivo

A mi corazdn lo mueven la sonrisa de mi mama, de -
mis hermanas, la mirada de mis abuelos, las caricias
de mi novio y el movimiento de cola de mi perrito.
Luisa Ocampo Galeano,
estudiante de Instrumentacion Quirargica, nivel III.

Levantarme todos los dias y, sabiendo que es dificil, Q
continuar con la mejor actitud para construir de mi
proyecto de vida.
José Luis Gallego,
estudiante de Instrumentacién Quirtrgica, nivel ITI.

A mi corazén lo mueve el sistema autébnomo -
intrinseco autoexcitable por sefiales nerviosas.

Sergio Daniel Vasquez,

estudiante de Medicina, nivel I'V.

Lo que me mueve el corazén es la musica, porque -
ella puede cambiar tu manera de ver el mundo.

John David Rosero,

estudiante de Medicina, nivel II.

Creo que nada mds como los pequefios detalles, -
los ignorados, los de la calle, los de la vida diaria,
aquellos que captan mi atencién y que, de una forma u
otra, me recuerdan lo efimero de la existencia y la impor-
tancia de saber vivir.
Juan Carlos Urrego,
estudiante de Medicina, nivel III.

Ingrese al Buzén Estudiantil, disponible en

hitp://medicina.udea.edu.co
y deje alli sus comentarios e inquietudes
sobre el quehacer académico y
administrativo de la Facultad
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PrincipioActivo Agenda

¢Que hay de nuevo en Salud Publica? Inauguraaon del XXV Salén de Aristas
Fecha: 28 de septiembre Fecha: 4 de octubre
Lugar: Auditorio Principal, Facultad de Medicina Lugar: Biblioteca Médica
Hora: 2:00 p. m. Hora: 6:00 p. m.

D|ploma’rura en Pedagogia y
Jornadas Universitarias
Didactica para la Formacion Fecha: 8 dl 12 de oclubre

Superior en Salud Conozca la programacién en
Préximos encuentros http://medicina.udea.edu.co
Fecha: 1° de octubre

Ta“er: PresenTOC|ones dlnde:OS et e et eeeeteeeeeaueeeeetaaeeeaaaa e eeaan e eeaaa e e eaaa e et aaa e eeeeaa e eeeaaa e eeenaaeeeeenans
Hora: 8:00 a. m. a 12:00 m.

Taller: Tableros interactivos Entrega de Distinciones y premiacion
Hord: ?ig%g gg% p.m del Concurso de Cuento
Conversatorio pedagégico: Tensiones que se o Fecha: 10 de ocipl?re
presentan en el aula de clase Lugar: Auditorio Principal, Facultad de Medicina
Hora: 11:00 a. m. Hora: 10:00 a. m.

Taller: El curriculo de la Facultad de Medicina
Hora: 8:00 a. m.

Inscripciones e informes: 2196071,
secredumedica@gmail.com

Fechas:
jueves 27 y viernes 28 de
septiembre de 2012

Lugar:

Facultad de Medicina, auditorio
principal y auditorios auxiliares en
Morfologia

(Carrera 51 D N° 62-29)

Vi Ent:uaqtru e Educacion
Elll]Bl’I[lI' en Salud

Presencio y reolidod del docente

ANTIOQUTA

t'_dﬁ:: :,;',I medic

FACULTAD DE MEDMCINA

Para mas informacion de los eventos de la Facultad, consulte el portal
http:// medicina.udea.edu.co - Inscripciones en http://reune.udea.edu.co




