Boletin
B PrincipioActivo

Facultad de Medicina - Medellin - Colombia

ISSN 2216-0868

[E==3500!

Los grupos culturales Se pone en marcha 25 anos del Salon de
de la Facultad acvuerdo con la UOC Artistas
Pag 17 Pag 6




UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

1 803

FACULTAD DE
MEDICINA

Alberto Uribe Correa
Rector

FACULTAD DE MEDICINA
Elmer Gaviria Rivera
Decano

Carlos Alberto Palacio Acosta
Vicedecano

Comité Editorial

Juliéin Esteban Zuluaga Jiménez
Gabriel Montoya Montoya
Olga Inés Gomez Zuluaga
Paloma Pérez Sastre

Oficina de Comunicaciones
Sandra Catalina Marin Escudero

Yuliana Mejia Arango

Diseno

David Londofio Rodriguez

Carrera 51D # 62-29

Teléfono: 219 60 49

Conmutador: 219 60 00

Direccidén electronica:
comunicaciones@medicina.udea.edu.co

Impresion
Imprenta Universidad de
Antioquia

Consultar la version digital del
Boletin en:
http://medicina.udea.edu.co

En esta edicion
Medicina y arte, un solo origen, un solo destino

Pildoras
Proyecto para el bienestar de los empleados

La Facultad estuvo de reinduccion
Positivas impresiones genera la Facultad

Se pone en marcha acuerdo de colaboracién con la UOC

Desde las dependencias

Cambios provisionales en el Bloque Central

Programa de Educacién Médica Continua, 17 anos actua-
lizando profesionales

25 anos del Salén de Artistas

La ansiedad de escribir un articulo sobre la ansiedad de
estudiar Medicina

El Parque en su primer dia

Desarrollo humano: ampliar las oportunidades del ser en
libertad

Fragmentos de misterio

Los grupos que viven y disfrutan el arte

Los profesores escriben

3Y... quién fue Andrés Posada Arango?

Los estudiantes escriben
Gallinas esféricas en el vacio

Taller de historias recortadas

Del idioma

Corriente de opinién

sPor qué incluyes el arte en tu vida?

Agenda

Vitrina

3-4

22-23

24 -25

26
27

28



et

Buscar en los origenes del hombre su percepcion sobre la
importancia de la vida, su cuidado y conservacidn, es en-
contrarse con actividades que descollaban en magia, en ri-
tuales, en la utilizaci6n de diversos elementos que permitie-
ran alejar todo aquello negativo que pudiera contraponerse
a ese don sagrado. Vivir implica desplegar todo el inmenso
potencial de la persona humana, ser digno de ser, merece-
dor de posibilidades asombrosas, de trascender.

La interferencia de la vida en sus multiples formas —muer-
te, enfermedad, maltrato, dolor, sufrimiento— encontraba
en sus origenes al arte como su amuleto, en alegorias que
desplegaban toda suerte de simbolos dirigidos a ahuyentar
los terribles demonios del mal. Con arte se protegieron ca-

vernas, con arte se aturdieron los oidos de las malas influen-
cias, con arte se ocultd el mal'y se exalt6 el bien. Y no es de

extranar como junto con el arte, los curanderos y chamanes
afinaron sus movimientos sanadores con la esperanza de
extender la vida y fortalecer a sus portadores. Danzas que se
transformaron en palpaciones y percusiones, actitudes dis-
cretas pero contundentes a la hora de atender hasta los casos
mas dificiles, relaciones firmes con el reconocimiento del
paciente como aquella alteridad necesitada de afecto, amor
y firmeza.

Los ruidos y rezos pasaron a cantos y arrullos y de ahi a la
palabra del médico, la palabra sanadora del médico quien

con plena conviccion, en un esmerado arte comunicativo
logra transformar lo malo en razones de curacién, logra

acompaiiar la desesperanza en fuerza para la recuperacion.
La palabra que, acudiendo a una armonia consonante con
la compasion y acompasada en el sufrimiento, trasladaba la
angustia y la remplazaba con la serenidad de asistir incluso
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En esta edicion

Zoilo Cuéllar Saenz
Jefe del Departamento de Educacién Médica

hasta el hermoso transito a la tltima morada, donde mu-
chas veces el 6bolo del difunto proponia un nuevo esfuerzo
del médico por sanar el dolor en los amigos y familiares.

La medicina considerada arte y ciencia durante siglos no
obtiene su origen artistico de la nada. Surge lentamente

con el crecimiento del espiritu que la mueve hacia la razén
misma de su inspiracion, y el arte de su discurso profun-
diza los caminos de la ciencia con la pretension de apoyar

en razones la aparente sinrazén del sentido dltimo de la
existencia humana, con la garantia de lo que se espera y la
esperanza de lo que no se ve. Y vino la ciencia, las certezas
y las evidencias.

¢En qué momento se alejo tanto la hermana ciencia de su
inspiradora musa? ;Dénde dejamos la armonia, la sincopa,
los calderones, silencios, crescendos, pianos y glissandos
de aquella palabra sanadora, dulce y amorosa, pero firme
y clara? ;Dénde quedaron la perspectiva, los colores y con-

trastes, los trazos perfectos del mejor pincel, los contraluces
1 (1P 7. " . Ve . .
y las formas delicadas del “ojo clinico” en diagnosticos in-

tegrales, sobrios, precisos, sencillos y definidos? Y ;donde
los golpes certeros del diestro cincel, que quebrantaba esté-
ticamente la roca del dolor con incisiones quirtirgicas acer-
tadas pero respetuosas, con proposito, en una praxis donde
el primum-non-nocere permitia una agresion dirigida ha-
cia la erradicacién del mal? ;Los sonidos, las imdgenes, las
formas, se han trasformado una vez mas?

Con pretextos técnicos nos volvimos a la ciencia y aban-
donamos el arte. ;Coémo escindir cartesianamente nues-
tros afectos en un frio mundo de saberes sin arte, conoci-
mientos sin humanidad, habilidades sin estética? Pues ese
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es solo otro de los espejismos que nos ha confundido. Las
musas han estado presentes siempre, y siempre han volcado
su inspiracion en el rendido espiritu del médico contem-
poraneo sensible al dolor humano. Nos duelen las heridas
personales y sociales de quien las padece (paciente), las pri-
vaciones bdsicas de un publico que nos grita desde la co-
munidad su necesidad permanente de conservar y cuidar la
vida, ese don magnifico al que le hemos dedicado afios de
estudio e investigacion para finalmente volver al arte como
fuente y resultado de creatividad humanizada. Es mediante
el arte que aprendemos a tocar lo mis profundo de nues-
tra esencia y es mediante el arte que tocamos el alma de
quienes conflados se acercan a nuestro saber para asirse a
la esperanza de continuar su camino hacia la trascenden-
cia de la cual cada persona es digna. Y precisamente en la
recuperacion del arte dentro de las escuelas de medicina
como llevamos a esa armonia los sonidos de la vida, como
hacemos visible el espectro de colores y formas, como pro-

porcionamos las partes dentro del todo y como, junto con ;
la razén y la evidencia probada, articulamos el espiritu y 'y
la materia, en el hermoso devenir de la existencia desde la
concepcion hasta la muerte. '11"}
Arte y ciencia, nunca arte o ciencia. Arte para humani- \\x'g: _
. . . . -X i 1E
zar, ciencia para hacerlo del mejor modo posible. Arte para ab=.

sentir y ciencia para dirigir los sentidos. Los dos hacen al
médico y el médico es los dos. Vuelve la mirada, aguza el
oido, afina el tacto y la voz y descubre la obra de arte de la
vida de la cual eres instrumento.

Catedra de formacion ciudadana

Héctor Abad GoOmez

Un aporte a la construccion de civilidad

El cuidado de si en la cultura

Viernes 19 de octubre de 2012

11:00 a. m.
Auditorio Parque de la Vida(Cra. 51D N.° 62-42)
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Proyecto para el
bienestar de |os
empleados

La Facultad estuvo
de reinduccion

Pildoras

El programa de Bienestar y Convivencia en tu Facultad,
coordinado por la Oficina de Asuntos Estudiantiles, co-
menzd el desarrollo de un proyecto orientado a identifi-
car las necesidades de los empleados en el ambito laboral
y a emprender acciones que favorezcan su bienestar. Esta
iniciativa estard apoyada por Alejandro Naranjo Salazar,
estudiante de 8. ¢ semestre de Psicologia de la Univer-
sidad de Antioquia, quien expresd su satisfaccién por
“trabajar en una de las mejores facultades del pais y con-
tribuir de alguna manera al crecimiento de esta”.

La puesta en marcha de este proyecto que inicialmente
se ejecutard hasta mediados de 2013, es una de las ma-
neras como se da respuesta positiva a los requerimientos
del personal administrativo y docente, del que se espera
disposicion y colaboracion para obtener los resultados
deseados.

El simulador bebé del Centro de Simulacién fue el
atractivo de la Facultad en la reinduccién “De ronda por
San Vicente Fundacion”, llevada a cabo entre 27 y el 29
de septiembre. El Centro de Simulacién, ademds de ex-
plicar su quehacer y mostrar el funcionamiento de este
simulador, proyect6 videos de las actividades de telea-
sistencia realizadas en la ciudad y de los recursos con los
que cuenta, como las aulas moéviles de primer respon-
diente, transporte asistencial y accesos y operaciones.

La Facultad fue invitada a participar en esta feria, que
convoca cada cuatro afos a las unidades estratégicas que
integran el Hospital, para vivir una experiencia que fo-
menta el trabajo colectivo, permite el reconocimiento

de procesos y la definicidén de metas conjuntas.

El 19 de octubre de 1956 se dividio la Facultad en departamentos, resultado
de la recomendacién hecha por la Mision Lapham y del primer Seminario de
Educaciéon Médica, en los que se concluyd la conveniencia docente, adminis-

trativa, econémica e investigativa de esta decision.

Bibliografia: Gonzilez Rodriguez, Adolfo Leén. La modernizacién de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Antioquia 1930-1970. Pp. 68.
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Pildoras

Positivas impresiones
genera

la Facultad

Samuel Rico (a la izquierda), estudiante extranjero, durante su
rotacion en el Hospital San Vicente Fundacion

Se pone en

marcha acuverdo
de colaboracion

6 I

con la UOC

La Facultad se proyecta positivamente en el exterior de
la mano de quienes la visitan para adelantar su proceso
de formacion. Asi lo evidencian testimonios de extran-
jeros como Samuel Rico Franco, estudiante de la Uni-
versidad Adventista de La Plata que desarroll6 su inter-
nado rotatorio en el Hospital Universitario San Vicente
Fundacidn, entre diciembre de 2011 y julio de 2012.
“No solo he adquirido conocimiento cientifico, sino
que también destaco la calidad humana y la propiedad
con la que la mayoria de los docentes y personal univer-
sitario trabajan a diario, algo muy dificil de encontrar en
otras escuelas”.

Hechos como este, que son producto del fortalecimien-
to de dreas como la Coordinacidn de Relaciones Inter-
nacionales, favorecen el desarrollo de alianzas o con-
venios que abren posibilidades educativas, culturales y
sociales a los integrantes de esta comunidad académica.

La Facultad de Medicina firmé convenio con la Facul-
tad de Estudios de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad Oberta de Catalufia —UOC— para el desarrollo
de programas de maestria en telesalud con doble titu-

lacién. Este acuerdo con el que se pretende aprovechar
la trayectoria de la UOC en el uso de plataformas vir-
tuales de formacién y en programas de especializacion

y maestrias en telesalud le posibilita, ademds, integrar
el Claster Iberoamericano de Colaboracion en Teleme-
dicina —CICUT—, desde el cual podra llevar a cabo
programas de cooperacion académica y tecnologica de
investigacidn e innovacion en telemedicina con las ins-
tituciones que lo integran.

A partir de la suscripcion de este convenio, segtn lo ex-
plicé el doctor Jorge Ivan Lopez Jaramillo, director del
Centro de Simulacidn, se iniciaran “los tramites inter-
nos y externos para obtener el registro calificado para la
Maestria Interuniversitaria en Telesalud, con un com-
ponente virtual y otro presencial .

Una muy buena noticia que favorecera el desarrollo de ac-
tividades de formacion y de investigaciones conjuntas, asi
como la movilidad internacional de profesores, aspectos
que redundarin en el mejoramiento de la Facultad.
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Cambios provisionales en el

Bloque Ceniral

Los traslados y las adecuaciones ya son un hecho en el
Bloque Central y en otras instalaciones que acogeran
personal de la Facultad, debido al desarrollo de la fase
IIT del Plan Maestro de Espacios Fisicos. Las primeras
dependencias en pasar del primer piso al tercero fueron
Servicios Audiovisuales y Administracién de Espacios,
que se reubicaron en la oficina 314 luego de que se dis-
pusiera la red de voz y datos.

En el piso 2 del mismo bloque también se observan
obras en el lugar 206A, acordes con los requerimientos
de la Oficina de Asuntos Estudiantiles, que desde este
mes prestard alli sus servicios.

El Programa de Atencién Prehospitalaria y el Semillero
de Ciencias Bésicas serdn trasladados a la oficina 318;
mientras el aula 208 se ade-
cuard para el funcionamien-
to de la Unidad de Genética
Médica. Alli se instalardn
mesones, sistema de aire, di-
visiones en vidrio y se mejo-
rard la iluminacién. Transfor-
macién similar se aplicard en
los espacios 206 y 207 en los
que quedard el Laboratorio de
Toxicologia. Asi mismo, en
la parte de atrds del auditorio
176 se hace la intervencion
necesaria para instalar la cajay
el servicio de fotocopiado.

El drea de camerinos del au-
ditorio principal, ademas de
ser mejorada, permitird alma-
cenar la utilerfa de los grupos
musicales.
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En simultinea con estas obras, se finaliza la adecuacion
de la casa propiedad de la Universidad ubicada frente a la
SIU, que alojard a 26 docentes y personal administrativo
de los departamentos de Morfologia y Fisiologia, de la
Academia de Medicina de Medellin y de la Asociacion
de Egresados. Esta locaciéon que tiene 450 mt2, dos ni-
veles y una terraza, tuvo una intervencioén completa que
comprendid, entre otras cosas, cambio de piso, pintura,
instalacion de sistema de 1luminacion, redes hidraulicas,
eléctricas, de voz y datos.

Todos estos cambios provisionales se ponen en marcha
con la idea de que la comunidad académica y adminis-
trativa cuente con las condiciones para desarrollar c6-
modamente sus labores.




Programa de Educacion
Médica Continua, 17 anos
actualizando profesionales

Mes a mes 15.859 profesionales' de medicina, bacte-
riologia, odontologia y otras 4reas afines se actualizan
gracias al Programa de Educacion Médica Continua
Certificada, que desde 1995 desarrollan en convenio la
Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia
y la Editora Médica Colombiana —Edimeco—, por
medio de la revista Medicina & Laboratorio. Esta pu-
blicacion circula bimensualmente por toda Colombia
(excepto los departamentos de Vichada, Guainia y Vau-
pés en los que, no obstante, ya se hace promocion) con
contenidos sobre problemas de diagndstico, pruebas de
laboratorio para diversas dreas, articulos de investiga-
cibn, tecnologia, administracion y avances relacionados
con la actividad clinica y el laboratorio.

Los participantes reciben en cada edicion de la revis-
ta un formato de autoevaluacién en el que deben dar
cuenta de la lectura de los articulos, y al concluir el afio,
si han respondido correctamente un porcentaje mini-
mo, la Facultad les otorga la certificacion por 110 horas
de actualizacion equivalentes a 7 créditos que “pueden
ser utilizados en procesos de seleccidn de aspirantes a
docentes y de estudiantes a programas de posgrado”. Esta
propuesta de educacién a distancia “es el programa mas
grande de extension de una universidad en Colombia”,
seguin afirmo el doctor German Campuzano Maya, repre-
sentante legal de la Editora y egresado de la Facultad.

Durante estos 17 afios el Programa de Educacion Médi-
ca Continua Certificada —PEMCC—ha acompanado
a los profesionales que laboran en zonas apartadas, que
encuentran en €l la posibilidad de adquirir elementos
y conceptos cientificos aplicables a su labor cotidiana.
Estos profesionales son incluso los mds comprometi-
dos con el proceso, segun Adriana Higuita, directora
administrativa de Edimeco, ya que disponen de menos
recursos de formacion a su alcance. No obstante, otros
publicos también se benefician del programa, pues la
publicacién, categoria B en Colciencias, se envia gratui-
tamente a 135 bibliotecas de universidades del pais que
ofrecen programas del drea de la salud.

El convenio, en los dltimos 7 afos, le ha permitido a
la Facultad percibir cerca de 168 millones de pesos que
han sido invertidos en la adquisicién de tecnologia para
el mejoramiento de las condiciones de estudio, como
equipos de computo de escritorio y portatiles, estos alti-
mos disponibles para préstamo en la Biblioteca Médica.

El Programa de Educacién Médica Continua Certifica-
da con 4 millones 687 mil horas entregadas y una inte-
raccién permanente con sus participantes para conocer
sus necesidades, seguird con su misién de “integrar el
laboratorio y la medicina en pro de mejorar la atencion
de los pacientes y optimizar el quehacer de laboratoristas
y profesionales de la salud”. Ademds, espera consolidar-
se para hacer que el tema de la capacitacion se convierta
en politica de las instituciones.

1. Historico de suscriptores a 2011.



Carlos Aguirre Muiioz
Coordinador del Salén de Artistas y profesor del
Departamento de Pediatria y Puericultura

El Salén de Artistas de la Facul-
tad de Medicina llega, con
gran beneplicito, a su
vigésima quinta version
en octubre de 2012.

La muestra surgié en 1987
como respuesta al angustioso
llamado de las directivas para
que los miembros de la institu-
cién busciramos actividades que,
ademis de las misionales como Ia
docencia, la investigacién y la ex-
tension, fortalecieran la presencia de
la Facultad y de la Universidad frente
a las fuerzas oscuras que amenazaban
la estabilidad de la institucion. Asi, un
grupo de profesores y estudiantes de
la Facultad, conocedor de que algunos
miembros de esta complementaban sus
labores cotidianas con el cultivo de las
artes pldsticas, asumid el reto de crear
el Salon, con el caracter de una mues-
tra artistica, no de un concurso, para
que pudieran participar en él tanto los
artistas experimentados en el ¢jercicio
artistico, como los que comienzan a in-
cursionar en ¢l.

Activo Boletin Informativo de la Facultad de Medicina
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Desde las primeras ediciones, realizadas en las instala-
ciones de la Corporacién de Amor al Nifo (Carino),
con el apoyo decidido del Museo Universitario, el Hos-
pital Universitario y los departamentos de Microbiolo-
gia y Parasitologia, y de Pediatria y Puericultura, se ha
contado con la participacién de estudiantes, profesores,
empleados, egresados, jubilados y trabajadores de diver-
sos campos de practica. Posteriormente, la Biblioteca
Médica le ha brindado a la muestra el albergue y el apo-
yo para continuar su vigencia.

Vale destacar el respaldo y el impulso que le han dado
al Salon, en forma sucesiva, las administraciones de los
decanos Luis Javier Giraldo, Samuel Arango, Alberto
Uribe, Luis Javier Castro y Elmer Gaviria y el apoyo de
bienhechores como los doctores Jaime Cardenas Jarami-
llo y Dario Franco Acosta. En las versiones recientes ha
sido cardinal el apoyo del Comité Cultural de la Facul-
tad de Medicina.

La exposicién ha servido de crisol y estimulo para el
surgimiento de artistas como la maestra en Artes Libia
Posada (médica egresada de la Facultad) y Herta Vélez
(profesora jubilada), artista reconocida en la ciudad, en-
tre otros. Pero, de manera muy importante también, ha
permitido el encuentro de personas con gustos ¢ intere-
ses afines que han venido compartiendo experiencias y
evolucionando en su quehacer artistico.

El Comité Organizador actual estd conformado por los
médicos Ricardo Castrillén y Juan Carlos Rojas (egre-
sados) y las profesoras Luz Helena Moncada y Maria
Victoria Lizén (jubiladas); la coordinacidn estd a cargo
del profesor Carlos Aguirre (médico pediatra).

A lo largo de los anos, la exposicidén se ha consolidado
en el medio artistico de la Facultad, de la Universidad
y de la ciudad y hoy se complace en celebrar sus bodas
de plata y compartir su regocijo con toda la comunidad.

La ansiedad de
escribir un articulo
sobre |a ansiedad de
estudiar Medicina

Gabriel Vargas Cuadros

Psiquiatra del Observatorio Estudiantil de la Facultad

Version 1:

Segin la Sociedad Americana de Psiquiatria, “Los tras-
tornos de ansiedad se caracterizan por la aprehension
extrema, tension o inquietud derivada de la anticipacion
de un peligro desconocido...”.

Cuando acepté la responsabilidad de escribir un texto
sobre la ansiedad relacionada con la formacién en medi-

10N

cina, por alguna extrafia razén una de las primeras emo-
ciones que pude reconocer en mi fue, precisa y paradéji-
camente, miedo, susto o temor ante dicha solicitud.

El proceso de revision literaria fue bastante dispendioso,
pasaba de un texto a otro, de una referencia a otra, en
muchos casos sin terminar de leer los textos completa-
mente. Con incontables articulos y textos, la escritura
se dilufa en un mar de datos cientificos y técnicos. Lo
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primero fue consolidar toda esa informacién en un solo
texto que no fuera académico, pero que diera un mensa-
je claro; y de ahi sigui6 la primera versioén del articulo, de
la cual no pude completar el primer pérrafo.

No sabria como explicarlo, una sensacién extrana, inc6-
moda e indescriptible (como la ansiedad misma) me im-
pedia encontrarme satisfecho con las primeras versiones
de mi propio escrito. Entonces comencé a recordar; a
recordar ese largo periodo de formacioén médica, consti-
tuido por lo que consideraba en su momento, meses lar-
guisimos de tension, insomnio, preocupacién por cada
semestre de estudio; alternado por tan cortos, escasos y
cada vez mis sentidos como lejanos, periodos de aparen=
te descanso (y digo aparente, pues pese a ser oficialmente
“vacaciones” de estudio, en la casa nos esperaba el vie-
jo escritorio, la limpara de noche y la generosa-com-
prension de familiares y amigos que nos excusaban de la
asistencia a cualquier fiesta, salida, paseo u otros eventos
planeados, que me pudieran quitar mds de cuatro a seis
horas, como si fueran distractores).

Cuando leemos, del estudio de caracterizacion de es-
tudiantes de la nuestra facultad, que cerca del 65% de
los estudiantes reportan estrés relacionado con el estu-
dio de medicina, inicialmente resultamos sorprendidos
por tan altos indices; sin embargo, luego del shock que

nos producen los datos, parecemos comprender dicho
estrés. Desde que, en nuestro hogar (incluyendo fami-
liares lejanos, a los que no conocemos personalmente),
se enteran que pasamos a Medicina, ya somos médicos;
revisamos a la abuelita, avalamos las formulas médicas
de los familiares, acompafiamos a todas las consultas
médicas y nos presentan como ‘“‘el médico de la casa”.

Sentimos indudablemente presién, presion social, pre-
sidon familiar, en el medio mismo (buscamos ser los
“mejores” y cada semestre solo puede ser uno de ciento
veinte); pero, en algin momento cedemos a esa presion
y lo que resultaba ser un sueflo, el suefio de nuestras
vidas, comienza por un camino lleno de estrés. Po-
dria pensarse_entonces, que el estudio de la medicina
(o desarrollo de cualquier actividad) resulta complejo,
preocupante, estresante, cuando esa labor se nos impo-
ne-forzosamente (0 nos la imponemos) en busca de ob-
jetivos que estan por fuera de nosotros mismos.

Resulta necesario confrontar la prevalencia tan alta de
los sintomas de ansiedad relacionados con el estudio
de la medicina en la Facultad, con los altos estaindares
de excelencia y preguntarnos sserd posible mantener o
superar dichos estandares, con menores niveles de an-

siedad?, parece una labor de todos... y ojala, sin estrés.

Consulte el
Volumen 25 N.° 4
octubre-diciembre

2012 en

http://www.iatreia.udea.edu.co/
index.php/iatreia/issue/view/102
/showToc




El Parque en su primer dia

El ambiente no podia ser mejor: una manana soleada y una plazoleta colmada. El Alcalde de Medellin, el Secretario de
Salud de Medellin, algunos secretarios de despacho y colaboradores de la administracién municipal, la Secretaria de Salud
de Antioquia, la Gerenta de la EDU, el Rector y directivas de la Universidad de Antioquia y de la Facultad de Medicina,
profesores, estudiantes, comunidades de los barrios aledafios, nifios, transeuntes y demds, se congregaron expectantes
para descubrir el Parque de la Vida el 18 del mes pasado. Los primeros en entrar en accién fueron los nifios del Centro

Educativo “El principito feliz” quienes acompanaron al alcalde, Anibal Gaviria Correa, a sembrar el drbol de la vida, acto

con el que inicid la inauguracion al ritmo de las notas del “Himno de la alegria” interpretado por la Red de Escuelas de

Musica de Medellin.

La primera en pronunciarse, en nombre de la comunidad
vecina del Parque fue Claudia Calderén Agudelo, lider co-
munitaria que dej6 claro que la apertura del lugar es ape-
nas el comienzo de un proceso en el que los vecinos son
“herederos y padrinos”, cuya labor consiste en velar por el

cuidado y adecuado uso del espacio.

Por su parte, el rector de la Universidad de Antioquia, Al-
berto Uribe Correa, manifestd su complacencia por te-
ner la oportunidad de inaugurar un parque que, segun €I,
“hace mucho tiempo requeria la ciudad”, “un lugar dedi-

cado al bienestar y no a la enfermedad”.

El Alcalde, a su turno, destaco el aporte del Parque de la
Vida ala transformacion de la Zona Norte y la importancia
de la alianza que se hizo con la Universidad para que fuera
esta la encargada de su administracién. Asi mismo, hizo un
llamado a los medellinenses y a las entidades que trabajan

en torno a la salud a apropiarse de este nuevo sitio.

Concluido el acto protocolario y con la cinta cortada, los

asistentes se dispusieron a recorrer las instalaciones.
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¢Qué se encontraron en el Parque?

A la entrada...

Un colorido mercado alternativo en el que se podia adqui-

rir alimentos, vestuario y artesanias amigables con el medio

ambiente.

La nueva Tienda del Parque, administrada por el Museo

Universitario de la Universidad de Antioquia, como un

espacio para promover productos creativos y alusivos a sus

distintas colecciones.

La sala de lectura que invita a hacer los viajes mds largos del

mundo mediante los libros.

PrincipioActivo
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Y adentro...

Una galerfa de arte con pinturas y esculturas de la colec-
cién “Alegoria al milagro. Arte para la Vida” del Museo
Universitario de la Universidad de Antioquia, que resalta
el trabajo de grandes maestros colombianos de mitad del
siglo XX.
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La Ludoteka, espacio en alianza con el INDER Medellin

en el que los pequetios aprenden y se divierten.

El salén de imaginarios, un lugar donde los nifios, con

temperas de colores, plasman sus ideas acerca de la vida 'y
el bienestar.

El auditorio y salones para actividades académicas.

La exposicion de fotos en gran formato, tomadas durante el
desarrollo de la investigacion “Imaginarios sociales en tor-
no a los ejes conceptuales del Parque de la Vida”.

Desde ese dia el Parque estd en permanente movimiento:
catedras, tertulias y expresiones culturales le han dado vida.

La “Sala de la Vida: una experiencia por descubrir” que es

un espacio interactivo, en asocio con el Museo Universita-

rio, para sentir, ¢jercitarse y repensar las rutinas.
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Desarrollo humano:
ampliar las oportunidades del ser en libertad,
uno de los ejes del Parque de la Vida

Humberto Ramirez Gomez
Profesor del Departamento de Pediatria y Puericultura y
Miembro de la Comisién Académica del Parque de la Vida

La ciudad de Medellin ahora dispone de un espacio para
la reflexion y el debate en torno a la vida, el bienestar y
el desarrollo de sus ciudadanos. La Universidad de An-
tioquia y la Administracién Municipal, en una apues-
ta comun, ofrecen a toda la poblacion la posibilidad de
gestionar y desarrollar proyectos de beneficio colectivo,
centrados en la vida y la salud.

El desarrollo humano es mucho mds que el crecimiento
econdmico y aun mas que la resolucion de las necesida-
des basicas, es “ampliar las opciones que tienen las per-
sonas para llevar la vida que valoran. La metaesIa liber-
tad humana’’, como lo plantea el documento general de
Parque de la Vida, tomando como referencia a Amartya
Sen, premio nobel de Economia y asesor del Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

Hoy, cuando persiste/en ampliosssectores de-la pobla-
c16n la minusvaloracion de la vida en Médellin, cuando
predomina el afin desmedido por la consecucion el di-
nero facil sobre el trabajo organizado de beneficio social,
cuando el deseo'de parecer prevalece sobre el de llegar
a ser, cuando el individualismo-desplaza las relaciones
solidarias, cuando la violencia y la corrupcidn persisten
como un mal cronico de la ciudad es urgente y necesa-
rio presentar nuevas opciones para el avance en demo-
cracia y desarrollo humano.

La promocién de la salud, como desarrollo de potencia-
lidades para el bienestar y el mejoramiento de la calidad
de vida de los ciudadanos, tema clave del Parque de la
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Vida, se constituye en elemento central de trabajo te6-
rico-practico de este proyecto, que lleva al sector salud a
integrarse necesariamente a los demds sectores sociales,
con el fin de construir mancomunadamente y en forma
progresiva, el desarrollo humano integral y diverso, que
tanto requiere nuestra poblacion para tener verdadera
democracia participativa, como lo plantea la Constitu-
ci6én nacional.

La elaboracion, discusion, andlisis y realizaciéon de pro-
yectos, programas y actividades politicamente incluyen-
tes y socialmente participativos, que plantea el Parque de
la Vida para la realizacién de sus objetivos, seguramente
llevardn a constituir unas politicas publicas saludables,
que redundarin en beneficio general de toda la pobla-
cion.

iEn hora buena! La universidad publica y el gobierno
local invitan y ponen a disposicidn sus recursos para que
la ciudadania se apropie’de ellos, en su proceso formati-
vo personal y comunitario; y asi, constituirse progresi-
vamente en ciudadanos participativos, en sujetos socia-
les de derechos.

Esto es realmente: ampliar las oportunidades del ser,
en libertad. Asi entendemos el desarrollo humano por
parte del equipo que inicia este proyecto innovador que
llamamos el Parque de la Vida.
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Fragmentos de misterio?

Paloma Pérez Sastre
Orientadora del Taller de Creacidn Literaria

Suelo hablar con mis estudiantes sobre lo que llamo

(13 Lol 2 (13 b
momentos poéticos”; y ellos, “momentos de ebrie-
2 (13 : b2l (X34 7 s ” (13 2 (13
dad”, “presencias”, “instantes magicos”, “pasme”, “dos
aeme” o “iluminaciones”. Se trata de esas visiones ines-

peradas, en las que de pronto cualquier cosa aparece be-
lla, distinta, limpia: una palabra que se sacude el polvo,
un sabor que se convierte en vehiculo a otro mundo, un
olor u otros fenémenos nimios que inyectan en el danimo
fragmentos de misterio.

Hace poco, en el campo, adverti en una puerta baja de
madera rustica, engrasada por los afos de paso de hu-
manos y animales, que, a manera de picaporte o tranca,
tenia un trozo de cadena y un clavo al que basta en-

ganchar cualquiera de los dltimos eslabones para cerrar.
El simple gesto de pasar mi brazo por encima, tomar la

cadena, separarla del clavo y ofr su musica metdlica al
quedar libre y golpear el liston de madera, impregnd de
perplejidad los dias que siguieron. Otra vez, irrumpid

en mi patio una sombra que se asegur6 de que yo mirara
co6mo, en segundos y de un plumazo, formaba un trape-
cio oscuro sobre la ardiente baldosa roja. A lo mejor fue

el guifio de una nube que juzgd excesiva mi concentra-
cién en labores tan serias para una manana soleada.

El estudiante que llama “dos aeme” a estos sucesos cuen-
ta que los nombré asi porque una madrugada, después
de un turno extenuante, y en el momento en que logré
poner su mente en blanco, descubrid la presencia de un
grillo en su cuarto. Como el evento se repetia, quiso in-

dagar sobre tales insectos y descubrié que, cuando se sa-
tura el territorio y su supervivencia se ve amenazada, les
salen alas para emigrar hacia mejores campos. Aqui no

se sabe si lo asombroso es la repetida y puntual presencia
del grillo en idéntico estado de dnimo, o la materializa-
cién de la metafora. Claro que, tratindose de jovenes,
no debe sorprender que, por su belleza, la poesia quiera
tocarlos con sus manos aladas.

En la penumbra, lefamos poemas de José Manuel Aran-

... s6lo para nosotros
viven todas las cosas bajo el Sol.

Vicente Huidobro

go en el aula del pabellén de Cirugla, y subitamente se
abrid la ventana de madera para mostrar el paisaje de
montanas deslumbrantes y duras al que aludia el poeta,
a cuyas clases silenciosas asisti cuando tenia la edad de
mi audiencia. De pronto, estdbamos en un valle y en un
planeta, existiamos en la plegaria a un dios pequeno y
entendiamos que en dmbitos de ciencia también caben
las cordilleras y las nubes.

¢Qué hay de extraordinario en una cadena y un clavo,
una sombra y un grillo? ; Qué tienen que ver con la poe-
sfa? Imposible comparar estas prosas con las imagenes
certeras de las ars poéticas de Bécquer, Borges o Huido-
bro. Harto elemental es mi nocién del poema. Alguien
abrié un portén para mostrarle a una bebita en brazos el
brillo nervioso de las truchas y el sonido del chorro frio
en el estanque; alguien observé un grillo que habia vo-
lado hasta un piso alto, y un grupo de jévenes y su pro-
fesora vieron abrirse una ventana sobre el tejado de un
hospital mientras lefan poemas. Quizis este lenguaje sea
el lugar de encuentro verdadero entre las generaciones.

Visitas de la emocidn; no presencias sino huella, estelas
de su paso: estuvo, pero uno llegd un instante después
de la partida. Detienen el afin, llegan directo al centro
de lo blando para desnaturalizar y desintegrar lo coti-
diano y lo sabido. He pensado en coleccionarlas en un
dlbum o en una caja de hermosos colores, pero asumen
formas diversas y no se dejan clasificar, fotografiar, ni
atrapar en la escritura. Son lisas, etéreas e inmunes al
acecho; aparecen y vuelven cuando quieren, y en eso se
parecen a los gatos.

2. Texto publicado en la Revista Universidad de Antioquia,
N. ¢ 308, mayo-junio, 2012.
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LOs grupos gue viveny
disfrutan el arte

Grupo de Rock

La vida de los estudiantes de Medicina, Mateo Ochoa, Paola Guzman, Ma-
teo Orozco, Camilo Serrano, Daniel Yepes, Fabidn Cardenas, Maria Alejandra
Munoz, Laura Morales y Sergio Lozano transcurre entre clases, parciales, rota-
ciones, ensayos y el Grupo de Rock que conformaron en mayo del afio pasado
en la Facultad, motivados por Andrés Felipe Benjumea, quien present el pro-
yecto considerando la identificacién que tenian con este género musical que los
ha acompaniado desde ninos.

“La musica es el molde de las emociones, uno puede encontrar en ella euforia,
tristeza y en medio todos los matices; la musica es energia; la musica sana”, asi
describen las posibilidades que han encontrado en este grupo que se lanz6 en
las Jornadas Universitarias de 2011 y que, desde entonces, se ha presentado en
actividades culturales y de sensibilizacién como la Semanala de la Lénguala, el
dia mundial sin tabaco, el Festival Tejiendo Redes, organizado por la Direccién
de Bienestar Universitario, el Parque de la Vida, entre otros.

Estos jovenes inclinados por el indie-rock, pop-rock, hard-rock y rock en espa-
nol se encuentran martes y fines de semana para ensayar los “covers” de Sweet
Child O’ Mine, Entre canibales y Corazén espinado, que ya han dado a cono-

cer, y montar otros nuevos que les permitan adquirir experiencia y consolidarse
como un proyecto que quiere trascender el ambito en el que se inicid: la Facul-
tad de Medicina.
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Grupo de Vallenato et =

Ya son tres anos de alegrias a punta de acordedn, caja y guacharaca. Son doce
costenios de la region atlantica, estudiantes de la Facultad de Medicina y de otros
pregrados de la Universidad de Antioquia los que dan vida a esta experiencia
musical, Gnica en la Alma Mater, caracterizada por su entusiasmo y solidaridad.

“Los embajadores de la masica costefa en la Universidad”, como se definen,
recibieron en 2009 el apoyo de la Decanatura de la Facultad de Medicina para
disponer de instrumentos musicales con los que han aprovechado creativamente
su tiempo y se han convertido en alternativa de proyecciéon del folclor Caribe.
Canciones de Peter Manjarrés, Jorge Celedon, Silvestre Dangond y Diomedes
Diaz inspiran a estos jévenes que convierten cada linea de sus canciones en una

evocacion de su tierra, de las experiencias alli vividas y de los afectos construidos.

Su director, Jorge Hernin Mufioz, licenciado en Educacion Musical que tam-
bién tiene a cargo los grupos de Rock y Tropical, manifestd que “el grupo de
siente motivado por alcanzar un excelente nivel, ya que es el tnico de género

vallenato de toda la Universidad”.

Sin duda, serin muchas las sorpresas que dard esta agrupacion que estd abierta a
recibir nuevos integrantes y que el mes proximo espera presentarse en algunas

subregiones del departamento.

Grupo Tropical

Hace cinco meses empez6 a construirse la historia de este grupo conformado
por 14 jévenes, que han encontrado en ¢l la oportunidad de “aprender de otros
instrumentos diferentes a los que dominamos, de cambiar un poco la rutina de
la academia, de vivir la armonia musical y social, de experimentar organizacion,
disciplina y cooperacion. ... de ser felices”.

El Grupo Tropical encarna dos principios fundamentales: la diversidad y la con-
vivencia pacifica. La salsa, el género que lo caracteriza, imprime ritmo y sabor a

sus presentaciones o

Este conjunto que para algunos de sus integrantes es la primera experiencia mu-
sical en sus vidas, tiene entre sus metas proximas el mejoramiento de aspectos
técnicos y el enriquecimiento de su repertorio, que componen El preso, Rebelion,
Cali pachanguero, entre otros. Ademds, de manera permanente se propone la bis-
queda de un estilo que le permita crecer e incluso crear sus propias canciones.

140 ANOS, FACULTAD DE MEDICINA



Grupo Balada pop

Era un encuentro informal de compaiieros de clase que disfrutan la masica y
decidieron aprovechar un rato libre cantando algunas composiciones de pop la-
tino en un corredor de la Facultad. La guitarra que acompanaba sus voces le dio
un poco de forma a lo que en ese momento no se pensaba como Grupo Balada
Pop, pero que hoy, luego de dos meses de ensayo, es tal.

Esa improvisacion casualmente fue escuchada por el Decano, quien los incit6 a
conformar esta agrupacion dirigida por el musico Said Hurtado Rivera, que se
lanzé hace unos dias en el marco de las Jornadas Universitarias 2012. Guitarras,
Bajo, bateria, dos voces femeninas y una masculina le dan vida al Grupo Balada
Pop que ensaya melodias de los artistas Andrés Cepeda, Juanes, Alex Ubago,

entre otros cantantes.

Balada pop es entonces la nueva plataforma para proyectar talentos y promover

el desarrollo de habilidades de aquellos que creen en la masica como una herra-

mienta para el desarrollo integral.

La Banda Sinfonica

Es la agrupacion con mds trayectoria en la Facultad. Su creacion fue iniciativa de
los doctores Augusto Quevedo, del Departamento de Pediatria y Puericultura,
y Jaime Tamayo del Departamento de Psiquiatria, quienes en 2006 conforma-

ron este espacio que, ademas de esparcimiento, brinda a gran parte de sus inte-

grantes la posibilidad de seguir interpretando instrumentos que aprendieron en
las Escuelas de Musica de sus municipios de origen.

Por la Banda han pasado mds de doscientas personas, segin su director Said
Hurtado Rivera, quienes han encontrado en ella nuevos amigos, el alivio a sus
dolencias y apoyo académico. Asi mismo, ha cobijado personas de otras depen-
dencias de la Universidad con conocimientos musicales, pero que no se dedican

cien por ciento a la masica.

Eventos institucionales de cardcter cultural y académico, en los que ya es consa-
grada su participacion, se convierten en los escenarios de presentacion de sus 38
integrantes, que han montado alrededor de 120 obras, varias de ellas son bandas

sonoras de peliculas como Mision imposible, Batman y Los picapiedra, entre

otras, que causan gran atraccion en el publico.

Son seis afios de trayectoria y de logros evidenciados en la conformacion de la
prebanda, el Ensamble de saxofones y el Quinteto de bronce, que son anticipo

de que las proyecciones de participar en “Antioquia vive la musica”, en concur-
sos nacionales y en eventos internacionales pueden realizarse.
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Candamblé, una expresion viva del cuerpo
en movimiento

El bailarin del futuro serd aquel cuyo cuerpo y alma hayan crecido tan armoniosamente juntos
quie el lenguagje natural del alma se habrd convertido en el movimiento del cuerpo humano.
El bailarin no pertenecerd entonces a nacién alguna sino a la humanidad.

Isadora Duncan

Candamblé es un grupo artistico que ofrece a los y las estudiantes de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Antioquia un espacio para la creaciéon y
exploracion del cuerpo desde la dimension estética. Su primer montaje llamado
“Amor y muerte”, realizado en 2008, fue un recorrido geogrifico de musica y
movimiento basado en tres obras: Mito de la mujer primigenia, al ritmo de tambo-
res africanos; Bodas de sangre con musica flamenca, y Romeo y Julieta con sonidos
hip-hop. Esta creacion se presentd entre 2008 y 2009, no solo en la Facultad y
en la Universidad, sino en otros espacios artisticos de la ciudad como el Tea-
tro El Tablado, el Palacio de Bellas Artes, la Corporaciéon Canchimalos, Fractal
Teatro, entre otros.

En 2010, Camdamblé desarroll6 la propuesta “De pelicula”, obra en la que
se recrearon coreografias de las peliculas Slumdog millionair, Nine, Homenaje a
Charles Chaplin, Brillantina y Step up.

Actualmente el grupo prepara “Negro tambor”, un “homenaje a la musica
y danza afro-descendiente, en el cual se bailard musica africana, samba, salsa,
mambo, currulao y jazz, explorando las posibilidades expresivas y dancisticas, a
partir de la fuerza y sensualidad que imponen los ritmos negros”.

Segtin la educadora artistica Beatriz Duque, directora de Candamblé, “este es
un espacio que les ha permitido a los y las estudiantes de Medicina e Instru-
mentacion Quirdrgica encontrar en la danza un camino para explorar en lo mis
profundo de su ser la posibilidad de ser mejores seres humanos y mejores pro-

fesionales™.
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En las tablas la Facultad también tiene representante desde 2006, afio en que se
dio a conocer el Grupo de Teatro, surgido de la necesidad de tener un espacio
con el que se diera continuidad a los componentes flexibles de Iniciacién Teatral
Iy I El Grupo es integrado por 25 jévenes, estudiantes de medicina, enferme-

ria, odontologla, educacién y algunos egresados.
Desde ese ano su trabajo ha sido intenso, como lo reflejan sus diecisiete montajes:

- “El enfermo imaginario” de Moliére (2012).
“Laleccion” de Eugene Ionescoy “Cada cosa en su lugar” de Alicia Maria
Uzcanga (2011).
“El poeta que canta ala vida y ala muerte”, adaptacién libre por Rosmira
Marin Cardona —directora del Grupo— de la obra de Miguel Hernan-
dez (2010).

“Palabras encadenadas” de Jordi Galcerdn; “El amante” de Harold Pinter;

“Una mujer que ya no fuma” de Tania Cdrdenas; “Filis y Sarito” adap-
tacién libre por Rosmira Marin Cardona del texto de Isabel Carrasquilla
(2009).

“La secreta obscenidad de cada dia” de Marco Antonio de la Parra; “La
fierecilla domada” de William Shakespeare, adaptacién libre por Victor
Ruiz Iriarte; “En la diestra de Dios padre” de Tomads Carrasquilla; “La
sefiorita Cora” de Julio Cortdzar; “Solo vine a hablar por teléfono” de
Gabriel Garcia Marquez (2008).

‘El arquitecto y el emperador de Asiria” de Fernando Arrabal; “El médico
apalos” de Moliére (2007).

“Momo” adaptacion libre por Rosmira Marin Cardona del texto de Mi-
chael Ende y *“Casa Matriz”” de Diana Raznovich (2006).

3

Estas obras se han proyectado en eventos institucionales, en escenarios de Me-
dellin y del departamento. Precisamente, las dos de Moliére seran presentadas
este mes en Sonsén y Guatapé. El Grupo ademds ha trabajado técnicas de 1m-
provisacién como el teatro deportivo, con la que participé en los municipios de
Rionegro y Marinilla.

Con el apoyo del Decanato y de la Oficina de Asuntos Estudiantiles, que lo
han fortalecido con recursos humanos, logfsticos y econdmicos, el grupo aspira
convertirse en un colectivo de teatro profesional y presentarse en el Festival [be-

roamericano de Teatro de Bogotd.
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Los profesores escriben

Si bien, desde que yo era estudiante de pregrado, y eso ya
hace un buen tiempo, en un rinconcito de la Facultad, si-
lencioso, cercano al Bloque de Morfologia, estaba el bus-
to de Andrés Posada Arango, nunca me habia pregunta-
do quién fue y qué importancia tuvo para el progreso de
nuestra facultad, hasta que hace unos dias nos invitaron al
Informe de Gestion del Decano y en dicha invitacién decia
que la reunion seria en el Bloque “Andrés Posada Arango”;
el hasta entonces Bloque de Morfologia adquirfa nombre
propio.

Se hacfa necesario indagar un poco sobre este personaje.
Y ahora, spara bien o para mal?, estamos a un clic de la in-
formacién. Lo primero que encuentro para confirmar mi
gran ignorancia, es la vasta informacién que hay sobre él,
incluso en nuestra revista latreia hay un articulo dedicado a
reconocer sus multiples facetas “Andrés Posada Arango: el
conocimiento de la naturaleza, el progreso, la civilizacién 'y

las razas superiores”.?

Podrian declarar un acto de magia, si fuera capaz de escri-
bir en estas pocas hojas todo lo que hizo Andrés Posada
Arango, y cdmo no es posible hacerlo, solo les daré¢ unas
pocas muestras de lo que fue este gran médico, sin lugar a

22

...
Andrés Posada
Arango?

quién fue

Diana Patricia Diaz Hernandez
Profesora del Departamento de Fisiologia y Bioquimica

dudas merecedor de que su nombre sea recordado por ge-
neraciones, cuando cada estudiante de esta facultad, los de
ahoray los que vendran, se dirijan a recibir clases al bloque
“Andrés Posada Arango”.

Para iniciar podria decirles que fue un “paisa de pura
cepa’’; ademas de nacer, vivir y morir en Medellin (1839-
1923), varias de sus tantas publicaciones fueron dedicadas
a describir a los habitantes de la época, de nuestra ciudad
“[...] generalmente notables por su moralidad, la sencillez
de sus costumbres y aun la bondad de su caricter, que es
como un reflejo de la suavidad del clima, de la armonia de
los elementos naturales. Descendientes de los castellanos
que descubrieron y colonizaron el pais, les heredaron sus
creencias, la fe catdlica, que han conservado intacta y que

cultivan aun con fervor”.*

Se recibié como médico en el afio 1859. Cuentan las bio-
grafias que lef sobre €l, que el médico encargado de reali-
zarle el examen requerido por el gobierno para otorgarle el
titulo, José Félix Merizalde, aseverd que “era el examen
mis brillante que habia presidido en toda su carrera”. Pos-
teriormente, adelant6 estudios en Europa donde “nume-
rosas sociedades cientificas lo eligen miembro, entre ellas,
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Los profesores escriben

. Ve - s 2 5 . . Ve 7z
la Sociedad Botdnica de Francia”,”> la Acade- nico, fue considerado zodlogo, paleontdlogo,

mia Internacional de Geografia Botdni- historiador y antropdlogo, entre otras

ca, de Francia. Otras lo nombran co-

designaciones.
rresponsal en Colombia. Cuando

regresd a su pais fue miembro
fundador de la Academia de
Medicina de Medellin y de

la Academia Antioquena

de Historia.

Entre sus principales obras pu-
blicadas estan: Viaje de Amé-
vica a Jerusalén (1869); Le
poison de rainette des savages

du Chocs (1869); Ensayo
etnogrdfico sobre los abori-

En 1872, fue el primer ol ol genes del Estado de Antio-
'*Lj ' quia (1871); Alegato de un
¥ médico en el juicio de suce-

profesor de Ciencias
Fisicas y Naturales y

catedritico de Botanica sibn de d. Victor Callejas

: _ * (1885); Estudios cientificos
471 Q del Dr. Andrés Posada con al-

gunos otros escritos suyos sobre

Médica en la Universi-
dad de Antioquia; y en los
anos siguientes fue profesor
de diferentes asignaturas en i - diversos temas y con ilustraciones
la Escuela de Ciencias Fisicas o o grabados (1909).

y Naturales y en la Escuela de

Medicina. Bueno. .. Hasta acd llega mi peque-

fia resefia sobre Andrés Posada Arango,

Como si fuera poco descubri6 una nueva espero que solo sea un abrebocas para que se

especie botdnica, el Tarrali antioqueio de la familia de las 0 o1 2 jeerlo y conocetlo.
Cucurbiticeas, que lleva por nombre cientifico el de Posa-

daea Sphaerocarpa Cogniaux.® Ademds de médico y botd-

3. Escobar Villegas Juan Camilo. Andrés Posada Arango: el conocimiento de la natura-
leza, ¢l progreso, la civilizacion y las razas superiores. latreia. Vol. 18. N. ¢ 1. 2005.

4. Andrés Posada Arango. Viaje de América a Jerusalén, Paris, Impr. de A.-E. Rochette,
1869, p. 3. En: Escobar Villegas Juan Camilo. Andrés Posada Arango: el conocimiento
de la naturaleza, el progreso, la civilizacién y las razas superiores. Iatreia. Vol. 18. N. ¢
1. 2005.

5. http:/[www2.epm.com.co/bibliotecaecpm/biblioteca_virtual/Andres_Posada_Aran-
go.htm. Consultado el 19 de septiembre de 2012.

6. Luz Posada de Greiff. Biografia. Andrés Posada Arango: Su vida y su obra. 1995.
http://tesis.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/427/1/ AndresPosadaVidaObra.pdf.
Consultado el 19 de septiembre de 2012.
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Los estudiantes escriben

Gallinas esfericas en el vacio

Carlos Andrés Marin
Estudiante de Medicina, nivel IX

Debo admitir que no he podido superar el chiste que un
estudiante de fisica alguna vez me contara. Era la historia
de un granjero que queriendo aumentar la produccién de
huevos busca la ayuda de un fisico; dias después el fisico le
entrega el proyecto planteado para tal fin, y hace la siguien-
te salvedad: “es muy bueno, pero solo funcionara para ga-
llinas esféricas en el vacio”.

No es que el chiste fuera especialmente risible; lo que en
verdad me sucede es que parece ser que la educacion médi-
ca que recibo solo tiene aplicacion en condiciones especia-
les, espaciales tal vez, o especialisimas, o sea, de especialis-
tas. A mi me educan, quiero decir, para atender pacientes
bajo las condiciones espaciales del hospital San Vicente
de Padl, o de la Clinica Leén XIII. Yo me esfuerzo por
aprender guias aplicables casi exclusivamente a institucio-
nes de tercer y cuarto nivel, y me imagino yendo con estas
guias bien aprendidas a municipios alejados, a Salsipuedes
o Abandonadé. ;Como prescindir del tomografo, los gases
arteriales y la ceftriaxona? Realmente no sé, porque yo me

preparo para atender gallinas esféricas en el vacio.

Pero, ;de qué se enferma uno en el vacio? Sindrome de
plaquetas pegajosas, granulomatosis de Wegener, purpura
trombocitica trombocitopénica, lupus eritematoso sisté-
mico, entre muchas otras, son las enfermedades que uno va
viendo en los pacientes. Por otro lado, la sinusitis, la cistitis,
la enfermedad péptica, las cefaleas y el vértigo hay que estu-
diarlas por cuenta propia para tener algo que decir a los fa-
miliares, amigos y conocidos, nuestros primeros pacientes.

Por lo que entiendo, si las guias no se pueden aplicar en el
lugar donde uno esta, pues se debe remitir para que se las
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apliquen donde tengan los recursos para ello. Remitir. Las
remisiones estin pensadas para hacerlas a pocas horas de
distancia, o minutos incluso. ;Serd por eso que muchos de
esta facultad quieren trabajar en Medellin? ;Serdn pocos los
que buscan hacer el afio rural en Sabaneta, o en Bello, a lo
sumo en Guarne o San Pedro?

Remitologia: estudio de cdmo hacer remisiones; re-mito-
logia, mucho mito y poca realidad. Pocas situaciones son
aceptadas para las remisiones urgentes, y las remisiones di-
feridas les parece a muchos pacientes ciencia ficcion: tienen
que dejar de trabajar cuando ellos trabajan para comer y
comen para trabajar, pagar pasajes propios y de sus acom-
pafnantes hasta una gran ciudad, donde lo ponen a gastar
y viajar de un lado a otro, en una ciudad que no conocen,
para aprobar la consulta, para ir a la cita, para recibir los
medicamentos, etc. “No me remita mas, higame lo que
usted pueda doctor”, dicen no pocos pacientes en los pue-

blos.

Como muchas otras cosas en esta carrera, tocard estudiar
por cuenta propia los problemas mds comunes de la gente,
para sacarles el mayor provecho a la semiologfa, al labora-
torio bdsico, a los medicamentos mads usados, y esforzarme
por no ser un remitdlogo. Aunque quién sabe cuindo es-
tudiaré para esto, serd acaso en vacaciones o en el afio rural,
porque el tiempo durante el semestre lo dedicaré a estudiar
aquello que me preguntan dia a dia: cémo se enfoca una
gallina redonda poco comun, que ademis orbita alrededor

de un mundo ideal.
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Los estudiantes escriben
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7. Esta es una muestra del taller con el que participaron los estu-
diantes de Literatura y Taller de Creacién Literaria en el Dia de
los Flexibles del primer semestre de 2012. Se trataba de armar

textos con palabras recortadas.
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Del idioma

Editor de Iatreia

“La renovacion del curriculo pretende también involucrar
la investigacidn como elemento esencial de la formacion
del médico, abordando tanto la investigacién formati-
va como la formacién en investigacién, que permitan
desarrollar competencias investigativas en el estudiante”.

Las repeticiones en este parrafo —investigacion (tres veces) +
investigativas, formacién (dos veces) + formativa, la silaba cion
seis veces— lo hacen pesado de leer, cacofénico y dificil de
entender. Una propuesta para mejorarlo es la siguiente: “El
nuevo curriculo pretende darle a la investigacién un lugar
preferencial, para que sea una parte importante de la forma-
cién del estudiante y contribuya a su desarrollo cientifico”.
“Estudios realizados sobre el pénfigo folidceo endémico
colombiano demuestran que [...]”.

Es innecesario —redundante— el participio con funcién de
adjetivo realizados; en efecto, si no los hubieran realizado no
podrian haber demostrado nada.

[...] el estimulo de la autoinmunidad mediada por autoan-
ticuerpos [...]”.

Es obvio que los anticuerpos de la aufoinmunidad son autoan-
ticuerpos. Por ello sobra —es redundante— el segundo de los
prefijos resaltados; basta con escribir: “[...] el estimulo de la
autoinmunidad mediada por anticuerpos”.
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Del idioma

Federico Diaz Gonzalez

“Los corticosteroides tienen receptores celulares en el cito-
plasma de casi todas las células”.

En esta corta frase hallamos dos problemas, uno concep-
tual y otro idiomdtico. Vedmoslos:

El conceptual: no son los corticosteroides sino las células
las que “tienen receptores”.

El idiomatico: es redundante escribir “receptores celulares
en el citoplasma de casi todas las élulas”, puesto que todos
los receptores situados en las células son, por definicion,
“celulares”.

Con estas bases, corrijamos la frase: “En el citoplasma de
casi todas las células hay receptores para los corticosteroi-
des”. O bien: “Casi todas las células tienen en el citoplas-
ma receptores para los corticosteroides”.

Coda etimolégica

La palabra pénfigo proviene del término griego pémphix que
significa ‘ampolla’. Y folidceo, o sea, ‘en forma de hojas’, se
derivé del latin folium ‘hoja de drbol’, ‘hoja de papel’, del
indoeuropeo bhol-yo- ‘hoja de drbol’, de bhel- ‘prosperar,
florecer’.
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Corriente de opinion

:Por qué incluyes el arte en tu vida?

’ Incluyo el arte en mi vida ya que en ¢l estd la esen-

cia de lo que en realidad soy, pues el arte es la ex-
presion mas sublime a través de la cual mostramos

que somos humanos.

Daniela Montes Hernandez,

estudiante de Medicina, nivel 1.

- Es interesante conocer y comprender las diferentes
formas de expresion y de interpretacion de multi-

ples situaciones y contextos de la vida; es introyectarse en

el pensar del artista.

Mariano Ospina P.,

docente de catedra.

’ No incluyo el arte en mi vida, incluyo mi vida en
elarte.

Kenny Alexander Ordofiez,

estudiante de Medicina, nivel III.

- Porque el arte nos hace humanos, nos saca de lo
cotidiano y nos lleva constantemente a impulsar los

limites de nuestra imaginacion.

Lina Maria Botero Mora,

estudiante de Medicina, nivel III.

- Porque es lo que me mantiene viva, sino moriria.
Luisa Ocampo Galeano,
estudiante de Instrumentacién Quirtrgica, nivel ITI.

, Porque el arte es vivir, darle alegria a la vida y lo
mds importante darle color.

Juan David Rojas Castrillon,

estudiante de Medicina, nivel II.

PrincipioActivo

El arte, y mds especificamente la musica, constituye -
para mi la principal fuente de desahogo cuando me

siento estresada o cansada.

Cardena Sellen,

estudiante de Medicina, nivel 1.

Porque el arte es el medio por el cual alcanzo a tener el -
mas Intimo contacto con mi espiritu. En mi pueblo,
Girardota, asi me lo inculcaron desde la infancia.
Yulian Camilo Echeverry,
estudiante de Medicina, nivel VIII.

Incluyo el arte en mi vida porque es una buena for- -
ma de tener algo alternativo para hacer y no llevar un

estilo de vida monétono.

Edwin Romero Guzman,

estudiante de Medicina, nivel 1.

El arte es importante en la vida de cualquier persona, -
ya que nos ensena, de muchas maneras, lo simple y
hermoso de la misma. Un poema, una cancién, un par de
versos o una pintura nos van a reflejar siempre esto de una
manera directa o indirecta.
Juan Felipe Betancur,
estudiante de Medicina, nivel 1.

Ingrese al Buzén Estudiantil, disponible en

hitp://medicina.udea.edu.co
y deje alli sus comentarios e inquietudes
sobre el quehacer académico y
administrativo de la Facultad
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Fecha: 12 de octubre Préximos encuentros
Lugar: municipio de Caucasia Taller: aprendizaje colaborativo
Hora: 10:00 a. m. Fecha: 23 y 24 de octubre

Hora: 8:00 a. m. a 12:00 m.

Seminario: "Etica y bioética, educacién
médica e investigaciéon”

Fecha: 1, 8 y 15 de noviembre

Hora: 7:00 a 10:00 a. m.

Inscripciones e informes: 2196071,
secredumedica@gmail.com

Invitado: doctor Emilio Restrepo

Fecha: 18 de octubre

Hora: 10:00 a. m.

Organiza: Comité Cultural de la Facultad

Fecha: 26 de octubre
Lugar: Auditorio Principal, Facultad de Medicina

Fecha: 19 de octubre Hora: 2:00 p. m.

Lugar: OUdiTOI’iO del Poque de |O Vldo N
Hora: 11:00 a. m.

Invitado: Gonzalo Soto Posada, doctor en

Filosofia de la UPB Hora: 4:00 p. m.

Emisora Cultural Universidad de Antioquia
101.9 FM 0 1410 AM

Modalidades:
Pintura, ceramica, fotografia,
escultura, origami

Lugar:
Biblioteca Médica de la
Facultad de Medicina

Condiciones para
participar:
http:// medicina.udea.edu.co

Infomnes:

Del 5 OI 31 de octubre de 20] 2 Departamento de Pediatria y Puericultura

Teléfono: 21924 80




