
Productos de primera necesidad 

¿Garantía para una
buena alimentación?

       Definida como un conjunto de alimentos        

básicos para satisfacer necesidades

energéticas y proteicas de una familia. 

       Es de uso común y bajo costo.  

       Respeta los hábitos de la población.

       

Define los alimentos de primera necesidad por 

su predominancia en el consumo en los hogares.

¿Es posible con una docena de alimentos

garantizar el derecho humano a la

alimentación adecuada, la soberanía y

seguridad alimentaria y nutricional?

S E  R E Q U I E R E N  I N S T R U M E N T O S  D E  P O L Í T I C A  P Ú B L I C A  Q U E

C O N S I D E R E N  Q U E  E L  D E R E C H O  H U M A N O  A  L A

A L I M E N T A C I Ó N  A D E C U A D A  D E B E  G A R A N T I Z A R S E

I N D E P E N D I E N T E M E N T E  D E L  G R A D O  D E  R I Q U E Z A  O  P O B R E Z A .

Variedad.

Alimentos de alto contenido proteico y
bajo costo como leguminosas.

Diferenciación por regiones.

Disponibilidad local.

Necesidades alimentarias y nutricionales

de la población.

Principios de sostenibilidad, autonomía 

y soberanía alimentaria.

Preferencias culturales.
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ante problemáticas como el alza de precios,

el acaparamiento y la especulación de los

productos de primera necesidad.


