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En esta edicion

Principio Aclivo se renueva

Conscientes de la necesidad de transformarse y ponerse en
sintonfa con las tendencias actuales para los impresos in-
formativos, les presentamos el rediseno de esta publicacion
institucional.

La nueva propuesta explota la riqueza del color y ofrece di-
namismo visual con el uso de fotografias mas grandes. Ci-
fiéndose a los nuevos estandares, emplea una tipografia serif
en gran parte de las secciones con el fin de hacer mds como-
dalalectura. También se redujo la utilizacién de recuadros,
especialmente en las pildoras informativas, buscando una
presentacion mas limpia, que ofrece un mejor aprovecha-
miento de los espacios.

Se conservan las secciones actuales, asi como sus proposi-
tos informativos, narrativos y de opinién. No obstante, el

P\C’lﬁ

afance!

140 AR

PrincipioActivo

Medellin - Colombia

JUTATY B8 MANDIC I8ds,

Boletin Informativo de la Facultad de Medicina

Comité Editorial esta planeando incluir nuevas secciones
que inviten a una mayor participacion de la comunidad
académica en este medio.

Esta es una oportunidad para reiterar que los lectores son
parte fundamental de este medio que quiere reflejar la di-
namica administrativa, académica e institucional de la Fa-

cultad.

Esperamos que esta nueva presentacion de este impreso
que nacié en 2007, sea de su agrado. Seran bienvenidos
sus inquictudes, sugerencias y comentarios. Escribanos a
comunicaciones@medicina.udea.edu.co o al Buzdn Estu-
diantil disponible en la web de la Facultad.

PrincipioActive —
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Pildoras

Nombramientos

AN

Nuevos jefes tienen la Seccién de Oftalmologia, el De-
partamento de Educacion Médica, la Oficina de Co-
municaciones y Publicaciones y la Coordinacién de
Investigaciones de Posgrado, adscrita al Instituto de In-
vestigaciones Médicas.

El primer cargo lo ocupa la especialista en Oftalmologia
con énfasis en Urgencias, Margot Cristina Ortiz Alva-
rez, quien se ha desempenado como docente en nuestra
facultad desde 2009 y ha hecho parte del equipo de pro-
tesionales del Hospital Universitario San Vicente Fun-
dacion, la IPS Universitaria y hospitales de los munici-
pios de Santa Fe de Antioquia y Sabaneta.

En la segunda drea nombrada el nuevo jefe es Zoilo
Cuéllar Sdenz, también oftalmdlogo, subespecialista en
Corneay Cirugia Refractiva y especialista en Educacion
Médica. Se vinculd a la Facultad en el afio 2008 y es
integrante del Comité de Curriculo y de la Academia
Nacional de Medicina.

Por su parte, Sandra Catalina Marin Escudero, comu-
nicadora social y periodista con maestria en Desarrollo,
fue nombrada coordinadora de la Oficina de Comu-
nicaciones y Publicaciones. Se ha desempefiado como
comunicadora y relacionista corporativa en el Instituto
de Estudios Metropolitanos y Regionales de la UPB, la
Corporacién Empresarial Pro Aburrd Norte, la Alcaldia
de Copacabana y la Cimara de Comercio de Medellin
para Antioquia.

Finalmente en la Coordinacién de Investigaciones de
Posgrado fue designada la doctora en Epidemiologia y
psiquiatra, Jenny Garcia Valencia, quien es desde el afio
2000 profesora asociada de tiempo completo en el De-
partamento de Psiquiatria.

140 ANOS, FACULTAD DE MEDICINA



Escudo de Oro
para egresado de
la Facultad

El rector, Alberto Uribe Correa, imponiendo el escudo al
doctor Ricardo Restrepo Arbeldez (izquierda)

Consejo Académico
sesiono nuevamente

en la Facultad

Sesion del Consejo Académico en el Bloque Manuel Uribe Angel

PrincipioActivo

Boletin Informativo de la Facultad de Medicina
Medellin - Colombia
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El egresado de nuestra facultad y presidente de la Junta
Directiva del Hospital Universitario San Vicente Fun-
dacidn, doctor Ricardo Restrepo Arbeliez, recibid el
pasado 26 de julio el Escudo de Oro de la Universidad
de Antioquia, reconocimiento que se entrega a quienes
hayan enaltecido la misién institucional.

En el acto, que fue presidido por el rector, Alberto Uri-
be Correa, y que contd también con la presencia de los
integrantes del Consejo Académico, directivas del Hos-
pital, familiares y amigos del homenajeado, se destaco
la gran labor de quien es pionero de la medicina fisica y
la rehabilitacion en Colombia, impulsor de un departa-
mento para este campo del conocimiento en el hospital
mencionado y fundador del Comité Regional de Re-
habilitacidén, que ofrece atencidn a las personas que han
padecido traumas con compromiso temporal o definiti-
vo de sus funciones fisicas o cognitivas

El Consejo Académico le concedié ademds Mocion de
Reconocimiento por su compromiso con la atencién
humanizada en salud y su consagraciéon a la medicina.

El doctor Restrepo expreso su agradecimiento por este
gesto de la Universidad y por todos aquellos que lo
han acompanado, respaldado y formado en su ¢jercicio
como médico.

El homenaje concluyé con la intervencién del trio La
Vitrola de la Facultad de Artes, que llené de emotividad

la ceremonia.

Motivado por la entrega de este Escudo de Oro y cum-
pliendo con el cronograma definido en noviembre del
afio pasado, el Consejo Académico realizé su sesién or-
dinaria del pasado 26 de julio nuevamente en nuestra
facultad.

El Rector, los vicerrectores, decanos, directores de ins-
titutos, entre otros, conocieron el Proyecto Beta del
Parque del Emprendimiento, adscrito a la Vicerrectoria
de Extension, con el que se pretende la creacién de una
Spin-Off para comercializar productos surgidos de las
tecnologias desarrolladas por el Grupo Coloides de la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales.

—Aaoslo I
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El posgrado en Medicina Critica y Cuidado Intensivo
comenz? el pasado 31 de julio el “Club de Revistas Vir-
tual en Cuidado Intensivo”, una actividad que convoca
a catorce programas de formacion de la subespecialidad
en Medicina Critica y Cuidado Intensivo de todo el
pais y a las regionales de la Asociacién Colombiana de
Medicina Critica y Cuidado Intensivo —Amci—, para
analizar y discutir un articulo cientifico de actualidad en

la especialidad.

Esta propuesta interactiva, que tiene el aval de la revista
Acta Colombiana de Cuidado Intensivo, érgano edi-
torial de la Amci, se realizara cada dos meses entre las
7:00y 8:00 a. m. y cuenta con el soporte tecnologico del
Centro de Simulacién de nuestra facultad.

Segun el coordinador del programa de Medicina Critica
y Cuidado Intensivo de la Facultad, Luis Horacio Ate-
hortaa Lopez: “esta actividad tiene especial importancia
porque une varios programas académicos y favorece un
foro abierto y de alto contenido cientifico; posibilita la
utilizacién de tecnologia moderna y promueve plurali-
dad al permitirle a los estudiantes de posgrado de todo el

pais escuchar la opinién de docentes de distintas univer-

sidades. Este ejercicio, ademas, contribuye a la actuali-
zacion de los médicos de las regiones; es una manera de
dar cumplimiento a la misién de docencia y extension
de la Universidad”.

v En agosto de 1953 la Facultad vivié dos importantes acontecimientos: se reci- ‘ 1
‘ bi6 la visita de la misién de la Universidad de Tulane, Nueva Orleans, Estados '
Unidos y se nombré como nuevo Decano al especialista en Patologfa, Oscar
Duque Hernindez.

Bibliografia: Gonzilez Rodriguez, Adolfo Leon. La Modernizacion de la Facul-
] tad de Medicina de la Universidad de Antioquia 1930-1970. pp. 42. ;
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4 Ssali e Elauditorio de la Facultad Nacional de Salud Publica
I—O C qllled rq d e J U Ilo * acogio6 el 27 de julio la Catedra de formacion ciudadana
Héctor Abad Gémez, que tuvo como invitado al direc-

(11
N U estrq U rg e n te tor del programa “Antioquia Legal”, Rubén Fernindez

Andrade, con el tema “Nuestra urgente necesidad de

nec eSid a d d @  marcos éticos comunes”.
m q rC o S é‘l‘i C o S El conferenciante afirmd que “tenemos un proble-

ma critico con la legalidad” e hizo mencién de algu-

¥9  nas practicas sociales y culturales que hacen apologia a

CO m U n es la ilegalidad y la desigualdad. Aludi6 a expresiones tan
renombradas como: “La corrupcidn es inherente al ser
humano”, “Como todo el mundo lo hace”, “Usted
sabe como son las cosas aqui”, que evidencian hechos

Citedra de formacion ciudadana S P :
Cétedra de formac : como la naturalizacion de los tratos discriminatorios y el

Héctor Abad Gomez reconocimiento de la ilegalidad como un camino.

Un aporte a la construecidn de civilidad

Aseverd que la razén de estas conductas esta en que no
nos hemos puesto de acuerdo en el punto bésico de que
“todos los seres humanos nacen libres e iguales en dig-
nidad y derechos”.

Fue entonces cuando precis6 algunas condiciones que
se requieren para que esta premisa se realice, entre ellas
la existencia del Estado social de derecho.

Durante la citedra el invitado, magister en Educacion
y Desarrollo Humano, plante6é que hoy la ilegalidad la
controlan las mafias, cuyo fin la es la organizacion para
producir dafio.

Finalmente, luego de este contexto, explic6 que los fren-

Rubén Fernandez Andrade, conferencista de julio de  teg en los que se enfocard en este programa de la Gober-
la Catedra Héctor Abad Gémez ‘s . . ) .

nacion de Antioquia seran: el buen gobierno, la trans-

parencia, el debate publico y la movilizacién ciudadana.

El 22 de agosto de 1950 fue nombrado decano de la Facultad Ignacio Vélez
Escobar, en remplazo de Braulio Henao Mejia, quien fue designado goberna-
dor del departamento, producto de una extrafia y confusa negociacion entre la

Direccién Conservadora de Antioquia y el presidente Laureano Gémez.

Bibliografia: Gonzilez Rodriguez, Adolfo Leon. La Modernizacion de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Antioquia 1930-1970. pp. 36.

Medellin - Colombia
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El Departamento
de Pediatria y
Puericultura estuvo
de celebracion

] hoosio

Asistentes al evento celebrado en
el Country Club de El Poblado

El pasado 21 de julio el Departamento de Pediatria y
Puericultura celebré los 100 anos de la citedra de Pedia-
tria en Antioquia y los 50 afos de la primera promocioén
de especialistas en Pediatria. El evento académico y so-
cial contd con la asistencia de representantes de la admi-
nistracién de la Facultad, profesores del Departamento
de Pediatria y Puericultura y mas de 150 egresados, que
renovaron sus lazos de afecto con la Alma Mater.

En la celebracion se hizo reconocimiento a los primeros
egresados de la especializacidn: la doctora Vilma Pie-
drahita Echeverri y el doctor Vital Balthazar Gonzilez,
vinculados actualmente como profesores. Ademds, se
hizo homenaje al doctor Bernardo Ochoa Arismendi,
gestor del primer programa de formacién de pediatras
de la Facultad, y a los doctores Humberto Ramirez
Goémez, Juan Fernando Gémez Ramirez y Alvaro Po-
sada Diaz, fundadores del Grupo de Puericultura de la
Universidad, con mds de veinte afos de trabajo ininte-
rrumpido a favor del crianza humanizada. Igualmente,
se exaltd el quehacer de la secretaria Gloria Stella Diaz
Gonzilez, que lleva 33 afios de excelente servicio en la
dependencia.

La actividad que se desarrollé en el Country Club in-
cluyd la realizacién de dos conferencias. La primera, ti-
tulada “La historia de la pediatria en Antioquia”, estuvo
a cargo de Sergio Ivin Toro, pediatra y gerente de la
Cooperativa Médica de Antioquia (Comedal), y la se-
gunda fue abordada por Francisco Javier Leal Quevedo,
pediatra, inmundlogo y filésofo, quien abordd el tema
de las “Bases filosoficas de la crianza humanizada”.

Finalmente, previo a la cena que se compartid, el doc-
tor Alvaro Posada Diaz, pediatra hemat6logo, hizo una
presentacion fotogrifica del Departamento de Pediatria
y Puericultura, que llevd a los asistentes a revivir recuer-
dos de sus experiencias y a reconocer la historia que han
construido.

Texto escrito por: Olga Francisca Salazar B., jefa encargada
del Departamento de Pediatria y Puericultura.

140 ANOS, FACULTAD DE MEDICINA
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E n m e m ori a d e | Este mes nuestra facultad recuerda con profundo agra-
decimiento al doctor Juan José Sarmiento Diaz, descrito
por el también médico Luis Carlos Reyes, uno de sus

prOfesor J U a n J OSé amigos, como “‘excelente ser humano, médico respon-
Sarmiento Diaz

sable, amable y solidario con sus pacientes”.

El doctor Sarmiento, quien falleci6 el pasado 30 de ju-
lio, fue internista y docente de nuestra facultad adscrito
a departamentos como Educacién Médica y Medicina
Preventiva y Salud Publica, dependencias en las que evi-
dencid su gusto por la historia, la filosofia y generd re-
flexiones en torno a la ética médica.

Esta comunidad académica lamenta su fallecimiento y
expresa su solidaridad a familiares y amigos.

% La Maestria en Terapia Familiar y de Pareja, del Depar-
Comenzo b Y de areg de Dep

tamento de Psiquiatria, primer posgrado del pais en Te-

- rapia Familiar y de Pareja con énfasis en investigacion,

| O Ma eslllrl a e n tuvo su leccién inaugural el pasado 2 de agosto en el Pa-

° oge raninfo, con la presencia de representantes de la admi-

Te rq p [ a F a m [ I [ a r y nistracién de la Facultad, el jefe encargado de esa depen-

dencia, Antonio Carlos Toro Obando, y la coordinadora

[ ]
d e P G rEJ a de la Maestria, Maria Victoria Builes Correa.

Después de la instalacion, los asistentes disfrutaron la
presentacion de saxofones hecha por el Conjunto de
Cdmara de la Facultad y participaron en la conferencia
“Una construccidon colectiva, historias entrelazadas en
un mundo de conexiones y significados”, dictada por
Olga Lucia Lopez Jaramillo, profesora y magister en Te-
rapia Familiar de la Universidad Pontificia Bolivariana.

El Boletin Principio Activo les desea éxitos a aquellos que
participan en este proceso de formacidén, que busca fo-
mentar la interdisciplinariedad y el avance en el conoci-
miento.

Olga Lucia Lépez Jaramillo, conferencista invitada

Princi piOACtiVO Boletin Informativo de la Facultad de Medicina 9

Medellin - Colombia



Pildoras

El Departamento de
Morfologia

recibio autorizacion
sanitaria para
recibir cadaveres

O SUS componentes
anatomicos

Area para el depdsito y procesamiento de
cadaveres del Edificio de Morfologia

1 O

En la Facultad de Medicina estamos felices. Después
de cinco afios de lucha continua logramos por parte del
Ministerio de Salud y Proteccion Social la autorizacion
para disponer de cadiveres no reclamados y de piezas
anatomopatoldgicas para fines de docencia.

Habia dificultades locativas y se emprendié un proce-
so de restauracién que culmind con la restauracién del
Edificio de Morfologia; que, ademas, incluyd la cons-
truccion de estupendas salas de prictica, dotadas con
equipos de alta tecnologia en comunicaciones, que nos
permiten todo tipo de conectividad en tiempo real en-
tre las diferentes aulas del edificio, con grabacién de las
clases, reproduccion de material didactico y realizacién
de teleconferencias con instituciones nacionales ¢ inter-
nacionales.

En el pasado se presentaban grandes inconvenientes con
la utilizacién del formol; ahora, con el sistema de inyec-
ci6én de aire lavado, la extraccidon de gases en cada mesa
de trabajo y la incorporacién de técnicas avanzadas de
preservacion como la plastinacion, se minimizaron los
riesgos de salud ocupacional para auxiliares, estudiantes
y profesores, aprovechando toda la planta profesoral, ya
que algunos docentes tenfan restricciones para ingresar
a las salas de prictica.

La resolucion expedida por el Ministerio, con vigencia
de tres afos, permitié para establecer un convenio con
el Hospital San Vicente Fundacién, entidad de la que ya
empezamos a recibir los primeros especimenes. Estamos
haciendo la gestion con Medicina Legal y esperamos
que para ¢l mes de septiembre nos puedan llegar cada-
veres y componentes anatomicos. Todo lo anterior es
muestra de que contamos con las mejores condiciones
para hacer la mejor ensefianza de morfologia del pais y
formar futuros médicos y especialistas con la mis alta
calidad humana y cientifica.

El Departamento de Morfologia también quiere invi-
tar a la comunidad académica a hacer parte del grupo
extracurricular “Los amigos de Morfologia”, dirigido
a profesores y estudiantes de Medicina e Instrumenta-
cién Quirtrgica que quieran, de manera espontinea,
aprender a disecar, hacer tutorias para otros estudiantes
y participar en los proyectos de investigacion de nuestra
dependencia. Los interesados pueden comunicarse al te-
1éfono 219 69 05 o al correo camg@une.net.co.

Texto escrito por: Carlos Alberto Mejia Giraldo,
profesor del Departamento de Morfologia.

140 ANOS, FACULTAD DE MEDICINA



Desde las dependencias

Conira |a muerte,
coros de alegria

Homenaje a los sembradores de libertad

Defensores de derechos humanos, asesinados en Medellin en 1987

Como un acto de justicia, y en una practica contra el olvido, la Universidad de Antioquia y la Cor-
poracion Héctor Abad Gomez conmemoran la violenta desaparicion de los profesores I—Iector Abad
Gomez, Leonardo Betancur Taborda, Pedro Luis Valencia Giraldo y
Luis Fernando Vélez Vélez. El boletin Principio Activo se vincula a
esta labor exaltando la obra y el legado de los que pertenecieron a esta ¢
facultad. :

Héctor Abad Gémez naci6 en Jericd (Antioquia) en 1921. Fue investigador
en ciencias de la salud, defensor de los derechos humanos, politico, escritor y en-
sayista. Se gradud de médico en la Universidad de Antioquia, en 1947, y obtuvo
en 1948 el master en Salud Publica de la Universidad de Minnesota, Estados
Unidos.

Fue secretario de Salud Publica de Antioquia, oficial médico de la Oficina
Sanitaria Panamericana en Washington (1950), asesor de la Organizacién
Mundial de la Salud para Pert, México, Cuba, Haiti y Republica Domi-
nicana (1954-1956) y de los Ministerios de Salud de Indonesia y Filipinas;
diputado a la Asamblea de Antioquia, representante a la Camara, profesor
honorario de la Universidad de Antioquia y presidente del Comité Perma-
nente para la Defensa de los Derechos Humanos en Colombia.

.....

En Colombia adelantd importantes proyectos de salud: afo rural obli-
gatorio para los médicos recién graduados, las promotoras rurales de
salud, las primeras campanas masivas de vacunaciéon antipoliomielitica
y la fundacién de la Escuela Nacional de Salud Publica que lleva su
nombre.

Sus principales publicaciones son Una visién del mundo, Teoria y
Prdctica de la salud ptiblica y Manual de tolerancia, ademds de las co-

lumnas publicadas en periddicos y revistas del pais.



Desde las dependencias

Leonardo Betancur Taborda nacié en Titi-
ribi, municipio antioquefio, el 13 de febrero de 1946.
La Universidad de Antioquia le concedié el titulo de
médico cirujano el 2 de julio de 1971, y el de magister
en Salud Publica el 12 de diciembre de 1973. Hizo un
curso de posgrado en Planificacion de Recursos Huma-
nos para el sector Salud en la Universidad Nacional de
Colombia.

Fue médico director del Hospital de San José de Gua-
viare, Comisaria Especial de Vaupés, en cumplimiento
del ano rural entre el 4 de septiembre de 1971 y el 15
de julio de 1972. Luego ¢jercidé como director del Cen-
tro de Salud de Barranco Minas en el Guainia, entre el
10 de agosto y el 30 de noviembre de 1972. Trabaj6 en
el Hospital Mental de Antioquia como médico general
nocturno entre el 16 de febrero de 1973 y el 14 de fe-
brero de 1975.

12 I

El 20 de mayo de 1975 asumid como encargado la jefa
tura del Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica. Meses mas tarde fue nombrado asistente del de-
cano de la Facultad de Medicina y jefe del Departamen-
to de Educacion Médica.

Fue en tres oportunidades presidente de la Asociacion
de Profesores de la Universidad de Antioquia. Ademads
fue designado en 1978 vicepresidente de la Asociacién
Nacional de Médicos de Salud Publica, cargo que
desempeni6 hasta 1980.

El 25 de julio de 1979 se ordend la captura del profesor
Leonardo Betancur con detencion preventiva en la Car-
cel de Bellavista, lo que le dio la oportunidad de conocer
una cdrcel en su interior y vivir su problematica de salu-
bridad. Ese momento lo aprovechd para dar consulta y
tratamientos a los enfermos de la penitenciaria, en cuyos
pabellones dirigi6 y coordind las pricticas estudiantiles
en medicina preventiva y salud publica. El 6 de noviem-
bre de 1979 fue dejado en libertad al no encontrarse
pruebas en su contra.

El profesor Leonardo Betancur fue integrante de la
Asociacion Nacional de Médicos de Salud Publica, el
Comité Regional por la Defensa de los Derechos Hu-
manos, el Comité Regional del Movimiento Firmes, el
Comité Regional del Frente Democratico, entre otros.

El 25 de agosto de 1987 fue asesinado en compaiiia del
doctor Héctor Abad Gémez en las instalaciones de Adida.

Resenas biograficas facilitadas por la Oficina de Relaciones
Publicas de la Universidad de Antioquia

140 ANOS, FACULTAD DE MEDICINA



Desde las dependencias

Programacion

Martes 21 de agosto de 2012, 11:00 a. m. Viernes 24 de agosto de 2012, 9:00 a. m.
Teatro Universitario Camilo Torres Restrepo Auditorio Principal, Edificio de Extension

*“Dignidad y derechos humanos”, Citedra de * Acto central de la conmemoracién “Contra la
formacién ciudadana Héctor Abad Gémez con muerte, coros de alegria. Homenaje a sembradores
Francisco de Roux, exdirector del Programa de de vida. Defensores de derechos humanos asesina-
Desarrollo y Paz del Magdalena Medio y Premio dos en Medellin en 1987”. Escritor invitado: Héc-
Nacional de Paz en 2001. tor Abad Faciolince.

* Presentacion del libro Sembrador de libertad. Pensa- * Presentacion del libro Fundamentos éticos de la salud
mientos para el debate sobre cultura, libertad y derechos publica, de Héctor Abad Gémez. (Evento conjunto
humanos. Memorias Cdtedra de formacion ciudadana de la Rectoria, el comité organizador de la con-
Heéctor Abad Gomez 2010-2011. memoracién y la Asociacién de Profesores de la

Universidad de Antioquia).
Miércoles 22 de agosto de 2012, 10:00 a. m.

*11:00 a. m. “Homenaje a la memoria”, concierto

Auditorio Principal de la Facultad de Medicina de la Banda Sinfénica de la Universidad de Antio-
quia, en el hall del Edificio de Extension. (Calle 70
* “Lecciones de libertad”, didlogo con Luz Ma- #52-72).

ria Agudelo, Luis Bernardo Vélez, Saul Franco,
Eduardo Guerrero y Jacobo Zuluaga, exalumnos
de Héctor Abad Goémez y Leonardo Betancur.

e 2:00 a 6:00 p. m. Maratdén de lectura “Contra la
muerte, coros de alegria”, textos de Héctor Abad
Gomez y de Luis Fernando Vélez Vélez en la voz
de los universitarios. http://altair.udea.edu.co.

Jueves 23 de agosto de 2012, 6:00 p. m.
Teatro Universitario Camilo Torres Restrepo

“El pais de las mujeres hermosas”, del teatro Hora
25. Autores y directores: Farley Velasquez y Jorge
Ivin Grisales.

Convocan y organizan: Rectoria, Facultad de Medicina, Facultad Na-
cional de Salud Publica, Sistema de Bibliotecas, Museo Universitario, De-
partamento de Extension Cultural, Instituto de Estudios Politicos y Corpo-
racién para la Educacién y la Salud Puablica Héctor Abad Gomez.
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Lo que alberga
|0 memoria

El doctor Abad fue mi profesor de Medicina Preventiva. Tenia la cualidad de
hacernos pensar. Nada de memoria, todo razonado. Varias veces nos reunioé
exhortindonos a no desperdiciar lo que él llamaba un “don de la naturaleza”.

Lo recuerdo en su casa con sus bellas hijas: Clara y Sol; en Llanogrande con sus
rosas. Y tengo grabada su sonrisa amplia y su saludo siempre efusivo. Fue claro,
abierto y transparente. Un gran ejemplo y un excelente profesor.

Julidn Betancur Martinez, internista egresado de la Facultad.

Héctor Abad Gomez es la rotunda confirmacidén de la inmortalidad del

pensamiento, de las ideas; especialmente de esas ideas incluyentes, bondado-

sas y avanzadas que trascienden la vision estrecha y lineal del humano comun
que agota su vida en si mismo, sin la grandeza que reviste a quien descubre y
reconoce a los demds.

Victoria Eugenia Eusse B., pediatra egresada de la Facultad.

Tuve la oportunidad valiosa de tener como profesor al doctor Héctor Abad
Goémez y trabajar con él en la revista Viento Nuevo. También compartimos
actividades cuando fui monitora de Medicina Preventiva y Salud Publica, labor
en la que pude interactuar con el profesor Leonardo Betancur. Los dos eran
seres humanos con grandes ideales y convicciones sobre la justicia social y los
derechos humanos. Para los estudiantes, ellos representaban una gran coheren-
cia entre lo que proclamaban, sus vivencias cotidianas en la Facultad y el medio
social en el que se proyectaban. Recuerdo mucho la alegria contagiosa del doc-
tor Abad, sus carcajadas y las rosas que traia los lunes a la Facultad, que recogia
de su finca los fines de semana. Por otra parte, de Leonardo Betancur recuerdo
su labor gremial y politica que vivia de manera muy cercana al profesor Abad.
Elsa Villegas Munera, profesora del Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica.

1 A

Fui alumno de Héctor Abad Gbémez; admirador de ese gran ser humano, y
gracias a su inmensa generosidad fui su amigo, de esos tantos que sus hijos no
sabian que existian.

Como docente nos ensefi6 el valor del enfoque social de la medicina, afrontando
los problemas de la salud con sentido publico y colectivo, hoy totalmente per-
dido en nuestro modelo de atencién por la mercantilizacién y la privatizacion,
lo que nos ha hecho retroceder decenios en muchos indicadores de bienestar.
Antonio Gonzéalez Mazuelo, ginecoobstetra egresado de la Facultad.
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Comienzan las obras de |a
fase lll del Plan Maestro de
Espacios Fisicos

A partir de este mes se inicia este proyecto de intervencion
del Edificio Central, hecho que sin duda requiere muchos
cambios, pero sobre todo comprension y colaboracion por
parte de esta comunidad académica.

Las obras constituyen la fase IIT del Plan Maestro de Espa-
cios Fisicos con el que se pretende no solo la recuperaciéon
de esta edificacion, sino ofrecer a profesores, estudiantes y
empleados mejores condiciones para seguir cumpliendo las
labores de docencia, investigacion y extension.

Las primeras acciones de esta renovacion estaran dirigidas
a remediar las fallas estructurales que presenta el edificio,
con el animo de dar cumplimiento a las normas de sismo-
rresistencia establecidas para entidades de servicio publico;
por ello los trabajos comenzarin en el primer piso, exac-
tamente en las oficinas que actualmente ocupan Asuntos
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Estudiantiles y la Unidad Administrativa (que comprende
el personal encargado de la administracién de espacios,
servicios audiovisuales, mantenimiento y caja).

Estas dependencias serdn reubicadas temporalmente, des-
de este mes y hasta nueva orden, de la siguiente mane-
ra: Asuntos Estudiantiles pasard a la oficina 208, antiguo
Centro de Simulacién; administracién de espacios, servi-
cios audiovisuales y mantenimiento operaran en la oficina
200, y la caja prestara sus servicios en la librerfa contigua
al ascensor (en el piso 1).

Proximamente serdn trasladadas la Unidad de Genética
Meédica y otras areas por definir. No obstante, estos cam-
bios, coordinados desde el Comité de Espacio Fisico de la
Facultad, se irdn informando oportunamente.

Es preciso senalar que se estan estudiando las medidas para
contrarrestar el impacto ambiental que generard esta ulti-
ma etapa del Plan, aunque la invitacién es a mantener una
actitud paciente y comprensiva, para que este proceso sea
lo menos traumatico posible.

La Facultad cuenta con un equipo comprometido para sa-
car adelante prontamente esta transformacion, con la que
se pondra de cara al siglo XXI.

Sus inquictudes y comentarios sobre este importante
tema pueden remitirlos al correo electrénico: comunica-
ciones@medicina.udea.edu.co o usando el Buzén Estu-
diantil habilitado en http://medicina.udea.edu.co.

oo I
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Editor

Es motivo de legitimo orgullo la celebracién de las bodas de
plata de Iatreia, la revista de nuestra Facultad de Medicina.
Ella llega a la madurez habiendo superado dificultades di-
versas, pero con el futuro despejado al menos en términos

del acervo de articulos para publicacion.

Iatreia fue fruto de la iniciativa de la administracién de la Fa-
cultad encabezada por el decano, doctor Luis Javier Giral-
do, y el vicedecano, doctor Ignacio Ceballos. Ellos supieron
canalizar la necesidad sentida de que la Facultad tuviera un
organo de expresion cuando ya habian transcurrido varios
afios desde la infortunada desaparicion de Antioquia Médica.
Contaron con el entusiasmo de un grupo de profesores, el
de la Biblioteca Médica y el de la Editorial de la Universi-
dad de Antioquia. A lo largo de estos 25 anos muchas otras

personas han contribuido al éxito de esta publicacion.

El primer numero de Iatreia vio la luz en agosto de 1988 y
desde entonces, primero cada cuatro meses y luego cada
tres, nunca ha dejado de aparecer. Los primeros niimeros
se basaron en trabajos del archivo del Centro de Investiga-
ciones Médicas, pero luego los profesores y estudiantes de
posgrado de la Facultad y, mas tarde, los de otras institucio-
nes han enviado sus aportes en los que se ha ido viendo cada
vez mayor calidad.

Hagamos votos por el éxito de nuestra revista al entrar en su

segundo cuarto de siglo.

I pooso

latreia, 25 anos

Federico Diaz Gonzdilez

SN N T 1-0TEA [ BEN-e 201 1 -TREY

ATREIA

Revista médica Universidad de Antioquia

IATREIA

IATREIA

VOLUMEN 25 = No. 3 = JULIO » 2012 = PAGINAS 189-302
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|a revista latreia

Luis Fernando Gémez
Director

Volumen 1-1
1988

IATREIA

Iatreia fue fundada durante la administracion del doctor

Luis Javier Giraldo Munera, y su primer comité editorial
estuvo compuesto por los doctores Fernando Zambrano
Ulloa MD (QEPD), Javier Molina Lépez MD, Tiberio
Alvarez Echeverri MD, Gonzalo Mejia Vélez MDD, Ignacio
Ceballos Velasquez MD vy Federico Diaz Gonzilez MD,
el periodista y escritor Juan Jos¢ Hoyos Naranjo y la bi-
bliotecdloga Amparo Restrepo Moreno. El doctor Alberto
Betancur Arango MD, lingiiista y profesor de Ginecologia,
tue quien propuso el nombre Iatreia, palabra griega que sig-
nifica medicina.

Sus directores han sido en orden cronolégico: los doctores
Federico Dfaz G., Fernando Montoya M., Alvaro Sanin P.
y Luis Fernando Gémez U. Para la labor editorial Iatreia
ha tenido la fortuna de contar con la extraordinaria y des-
interesada colaboracién de su primer director, quien con
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Volumen 17 -1
2004
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Volumen 19-2
2006

sus amplios conocimientos sobre el adecuado manejo del
idioma le imprime a la revista un valor agregado que
muy pocas publicaciones médicas pueden mostrar.

El progreso de Iatreia ha sido palpable en diversos aspec-
tos, cumpliendo asi con su aspiracién inicial de ser digna
sucesora de las publicaciones médicas que la precedieron:
primera revista de la Universidad de Antioquia en imple-
mentar el programa OJS (Open Journal Systems) para su
proceso administrativo y presentacion en linea; diagrama-
ci6n mds moderna y atractiva; namero y calidad de articu-
los sometidos a evaluacion por el Comité Editorial y luego
por pares; gran proporcion de articulos en las categorias
1, 2 y 3 de Publindex; un promedio en los ultimos 12
meses de 10.000 consultas mensuales en linea desde di-
ferentes partes del mundo; indexacién por Colciencias en
categoria A2; inclusion en otras prestigiosas bases de da-
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tos como Embase, Lilacs, Periddica, Imbiomed, ScIELO,
Gale y Scopus; puntualidad rigurosa en la publicaciéon de
sus respectivos nuimeros (cuatro por afio: enero, abril, julio,
octubre).

Hasta la fecha se han divulgado 1.552 articulos en sus 25
volumenes (101 numeros), ademds 10 suplementos, uno de
cllos en inglés. En la actualidad tiene en proceso de edicion
cerca de 60 articulos, muestra innegable del interés de la
comunidad cientifica por publicar en latreia. Todo lo an-

Exposicion

terior es, sin duda alguna, un balance positivo que debe
enorgullecer a la Facultad y a todos aquellos que de algu-
na manera han contribuido al progreso y prestigio de la
revista, recordando de manera especial a quienes laboran
en ella: la secretaria, Nora Martinez; el auxiliar adminis-
trativo, Mauricio Cuervo; el asesor web y bibliotecologo,
Alonso Escobar; los miembros de los comités Editorial y
Cientifico, los pares, autores, suscriptores y lectores, asi
como aquellos que han brindado apoyo econémico con

su publicidad.

La Biblioteca Médica se vincula a la celebracion de los
25 anos de la revista latreia con una exposicion en su Sala
de Historia de las cardtulas publicadas a lo largo de estos

anos de existencia.

Les invitamos a conocer la evolucidn de este medio,
sucesor del Boletin Clinico (1932-1949) y de
Anfioquia Médica (1950-1984).

FRNLIN B LB,

Celebracidn de sus 25 afios

Fecha: 31 de agosto de 2012

Lugar:racultad de Medicina, Universidad de Antioquia, Edificio de Morfologia, auditorio 117

Hora: 4:00 p. m.

Conferencia académica: “El papel de las revistas en el desarrollo cientifico”

Conferencista: Doctor Diego Rosselli
Neurdlogo, Docente, Magister en Educacién de la Universidad de Harvard y
en Politicas de Salud de la Escuela de Economia de Londres

B oo
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Jornadas de

“Bienestar en tu dependencia”
Del 28 al 31 de agosto de 2012

“Bienestar en tu dependencia” tendrd nuevamente lugar en la Facultad. En las tradicionales jornadas, dirigidas a estudian-
tes y empleados, habrd actividades culturales en las que participardn grupos artisticos de la Universidad. Serd un espacio de
orden ludico-participativo, que fomentara la integraciéon y el sentido de pertenencia institucional.

Las actividades pretenden también promover la cultura del autocuidado y valoracion del riesgo, componentes claves en la

formacién de los profesionales del drea de la salud.

Les invitamos a conocer la programacion, que cada dia aborda un tema especifico, y a participar activamente.

Martes 28

9:00 a. m. a 12:00 m. De silicona y otras verdades: activida-
des formativas sobre la importancia del autoexamen y examen
de mama por profesional médico.

Lugar: Aula 1 Hall principal

Publico: Estudiantes

9:00 a. m. a 4:00 p. m. Actividades formativas sobre nutri-
ci6n y valoracién del riesgo.
Lugar: Aula 2 Hall principal

Miércoles 29

9:00 a. m. a 1:00 p. m. Actividades formativas sobre ¢l cin-
cer de testiculo y valoracién del riesgo.

Lugar: Aula 1 Hall principal

Publico: Estudiantes

9:00 a. m. a 4:00 p. m. Actividades formativas de salud vi-
sual y valoracion del riesgo.

Lugar: Aula 2 Hall principal

1:00 a 4:00 p. m. Sensibilizacién sobre VIH. (Charla cada
hora. Esta es requisito indispensable para realizarse la prueba).

Lugar: Aula 1 Hall principal

Jueves 30

7:00 a 8:30 a. m. Toma de muestra para VIH a quienes asis-
ticron a la sensibilizacion. Asignacidn de citas para la entrega
de resultados.

Lugar: Aula 1 Hall principal

Publico: Estudiantes

PrincipioActivo
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8:00 a 11:00 a. m. Actividades formativas de salud oral.
(Charlas cada hora).

Lugar: Aula 2 Hall principal

Publico: Empleados y estudiantes

9:30 a. m. a 1:00 p. m. Sensibilizacién sobre VIH. Charlas
cada hora. Requisito indispensable para realizarse la prueba.

Lugar: Aula 1 Hall principal

Publico: Estudiantes

1:00 2 4:00 p. m. Actividades formativas sobre el cuidado de
la piel y valoracion del riesgo.

Lugar: Aula 1 Hall principal

9:00 a. m. a 4:00 p. m. Sexualidad responsable. (Recambio
de anticonceptivos).
Lugar: Hall ascensor

Viernes 31

7:00 2 8:30 a. m. Toma de muestra para VIH a quienes asis-
tieron a la sensibilizacién. Asignacion de cita para entrega de

resultados.

Lugar: Aula 1 Hall principal

Publico: Estudiantes

9:00 a. m. a 1:00 p. m. Actividades formativas sobre la im-
portancia de la citologia y el Virus del Papiloma Huma-
no (PVH).

Asignacion de cita para la realizacion del examen vy la entrega
del resultado.

Lugar: Aula 1 Hall principal

8:30 a. m. a 12 p. m. Valoracién de la condicién fisica a
cargo del Programa para la Salud Psicofisica —Prosa—. Traer
ropa comoda.

Lugar: Aula 2 Hall principal
Publico: Empleados

ISR 1 9
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La investigacion fue
protagonista a principios

de agosto

El pasado 8, 9 y 10 de agosto las once dependencias que
integran el Area de la Salud de la Universidad de Antio-
quia desarrollaron por primera vez unas Jornadas de Inves-
tigacidén conjuntas.

Las facultades de Medicina, Odontologia, Enfermeria y
Salud Publica y la SIU fueron las sedes seleccionadas para
dar a conocer los mas de 350 proyectos de investigacion,
relacionados con las enfermedades crénicas no transmisi-
bles, la seguridad sanitaria y del ambiente, la salud sexual y
reproductiva, la nutricidn, las enfermedades transmisibles
y la zoonosis, la biotecnologia, la salud oral, la salud infan-
til, la educaciéon y la formacién en salud, la salud mental,
las ciencias bdsicas y clinicas y la microbiologia.

Presentacién de uno de los proyectos de investigacion

20N

La jornada de ese 8 de agosto inici6 en el Auditorio Prin-
cipal de la Facultad de Medicina, con la conferencia de
la doctora, Angela Restrepo Moreno, directora cientifica
de la Corporacién para Investigaciones Biologicas (CIB).
Tuvo la presencia del rector, Alberto Uribe Correa; la asis-
tente de la Vicerrectoria de Investigacion, Gloria Valencia
Bustamante; el director de la Sede de Investigacion Uni-
versitaria, Luis Fernando Garcia Moreno; la comunidad
académica y directiva de las dependencias organizadoras,
entre otros invitados.
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En la disertacion, titulada “La in-
vestigacidon como fuerza conduc-
tora de una vida”, la doctora Res-
trepo compartié con los asistentes
las circunstancias que han marca-
do su trayectoria como investiga-
dora, sus motivaciones y aprendi-
zajes. A partir de esto, reiterd que
la investigacién es un proceso que
busca comprender y generar nue-
vo conocimiento. Ademads, plan-
ted algunos aspectos que deben
tenerse en cuenta para aprender a
investigar, como son: seguir protocolos, resistirse a tomar
atajos, rodearse de las personas indicadas, ser paciente ¢ in-
sistente, analizar discrepancias entre resultados esperados y
obtenidos y tener apertura mental.

Su intervencion concluyd con la afirmacién de que es por
medio de la investigacién como se materializa el propdsito
de la vida, que consiste en “ser sujeto de cambio, lograr que
el propio transcurrir signifique algo para otros”.

Luego se llevo a cabo el foro “La pertinencia de la investi-
gacion en la Universidad de Antioquia”, que tuvo como
participantes a Jairo Humberto Restrepo Zea, exvicerrec-
tor de Investigacion de la Universidad de Antioquia; Pablo
Javier Patifio Grajales, director de Fomento a la Investiga-
ci6n de Colciencias y Gustavo Campillo Orozco, director
de la Red de Apoyo Social de Antioquia, quienes desarro-
llaron sus puntos de vista a partir de los interrogantes: ;qué
es pertinente y qué no?, squién decide qué es pertinente?
y scudles son los pardmetros para definir la pertinencia?,
propuestos por el doctor, Luis Fernando Garcia Moreno,
quien asumib el rol de moderador. Cada uno de los foris-
tas presentd informacidn clave para entender el concepto
polisémico de la pertinencia, como el contexto, el uso y el
deber ser de la investigacion en salud; las perspectivas eco-
nomicista, politica, social y critica, bajo las cuales puede
interpretarse este concepto, y la situacion de la investiga-
ci6én de enfermedades como el VIH.

Posteriormente en el debate, se concluyo que es necesario
acercar la investigacion al sector politico; que la universi-
dad tiene responsabilidad en la construccién de politicas
de Estado para la ciencia, la tecnologia y la innovacién;
que la pertinencia implica preguntarse por el valor que la
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sociedad le da a la investigacion y al conocimiento y que el
quehacer de la Alma Miter es la investigacién basica, pero
también la tedrica.

El viernes 10 de agosto la comunidad académica fue con-
vocada al auditorio de la Facultad Nacional de Salud Pa-
blica para reflexionar sobre “La ética de la investigacion”,
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tema que abordé Doris Elena Ospina Mufioz, docente de la Facultad de Enfer-
meria, especialista en Etica de la Investigacion Biomédica y Psicosocial, magis-

ter en Filosofia y Salud Colectiva.

La exposicion se basé en las siguientes ideas fundamentales:

* La necesidad de generar conciencia sobre la autodestruccion a la que pue-
den llevar la ciencia y la tecnologia y promover la articulaciéon para resol-
ver conflictos morales, con base en principios éticos de reconocimiento

universal.

* La capacidad del ser humano de reflexionar sobre la experiencia.

Esta conferencista menciond algunos de los problemas éticos a los que se en-

frentan hoy los investigadores, asi como algunos principios universales que de-

ben orientar su labor.

[gualmente, precisé que, para el caso de la Universidad
de Antioquia, son multiples los retos que se tienen en for-
macidn sobre la ética y el establecimiento de mecanismos
de control. Al respecto present la estructura del Sistema
Universitario de Comités de Etica en Investigacién y una
estrategia de intervencion para superar las deficiencias que
se tienen en este campo.

Este mismo dia, en el hall de los auditorios de la Sede de
Investigacién Universitaria, ciento veinte investigadores
de las facultades, escuelas o institutos organizadores de las
Jornadas compartieron con los visitantes sus proyectos, por
medio de posters.

Finalmente, a las 2:00 de la tarde se desarroll6 la clausura
de las Jornadas de Investigacion del Area de la Salud con
la participacion del economista Herndn Jaramillo Salazar,
decano de la Facultad de Economia de la Universidad del

v

Rosario y reconocido investigador en dmbitos como la
economia de la ciencia y de la salud.

Este investigador, basindose en la pelicula “El aceite de
Lorenzo”, explicd de manera completa a los participantes
las multiples y complejas tensiones de la ciencia y evidencid
los graves problemas por los que atraviesa la investigacion
en Colombia, tal es el caso de la diatriba a la publicacion
cientifica (fundamental para la generacién de conocimien-
to posterior); la falta de intervencidn estatal para la gene-
racién bienes publicos como la ciencia y el discurso que
promueve la competitividad y la innovacién dejando de
lado el avance en el conocimiento.

Varias escenas de la cinta le permitieron recordar a los
asistentes las fases de un proceso de investigacion, como
el acercamiento a la literatura, la consulta a expertos y la
observacion y seguimiento, y aseverar que la sencillez de
la ciencia, esa que definié como “acumu-
lacién de eventos, circunstancias y desarro-
llos diferenciados, muchas veces no asocia-
dos e improbables”, consiste en hacerse las
preguntas adecuadas.
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Para no curarnos

de juventud

Claudia Ivonne Amaya Lamas
M.D., especialista en Promocion de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad Cardiocerebrovascular

La juventud mds que una etapa del desarrollo de los seres
humanos, es un deseo comun en todas las edades, cuando
se es niflo se suenia con llegar rapido a ella, cuando se es
joven se desea perpetuarla y cuando se es viejo se afora con
nostalgia. James Russell Lowell (1819-1891) poeta y escri-
tor estadounidense, nos dice “Si la juventud es un defecto,
es un defecto del que nos curamos demasiado pronto”, sin
embargo esta siempre serd nuestra perspectiva, ya que por
instinto primario deseamos prolongarla, pues es sindénimo
imaginario de disfrute de la vida, belleza y salud. Otros lite-
ratos se refieren a ella como un estado del espiritu, pero para
nosotros los médicos es innegable que en los seres huma-
nos, la edad cronoldgica no siempre coincide con la edad
biologica; que la juventud es objetiva, palpable e intuible y
que no solo se refleja en la mente de las personas sino en su
cuerpo, en sus acciones y en sus funciones fisiologicas. Tan
convencidos estamos de ello que hemos desarrollado herra-
mientas diversas para medirlas. No es ajeno para nosotros
el concepto de envejecimiento prematuro de un 6rgano o

sistema y los factores de riesgo para ello.

El elixir de la juventud no viene en frasquito ni en sales de
bafio, el verdadero elixir es mantenerse activo fisica y men-
talmente ¢jerciendo habitos saludables. Disfrutar a plenitud

no rine con cuidarnos y administrar debidamente nuestro
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cuerpo y mente; durante la juventud es frecuente arries-
garnos en busca de la placenteras endorfinas, pero no por
ello nos tiramos a un bus de frente (en uso de nuestro sano
juicio) ni nos saltamos la reja del zooldgico para meternos
en la jaula del le6n; de la misma manera tenemos el deber
con nosotros mismos y con la sociedad de ser cautelosos
e inteligentes en el momento de escoger los riesgos que
asumiremos. Definitivamente el cigarrillo, las drogas o el
sexo inseguro no son opciones elegibles, pues traen con

alta frecuencia consecuencias desastrosas.

El autocuidado no es solo para el futuro, es para el presente;
cuerpo y mente sanas dan la posibilidad de disfrutar el aqui
y el ahora. Asi que no es descabellado repensar nuestra
dieta, consumir menos azicares y grasas y mas frutas y ver-
duras, plantearnos hacer mis ¢jercicio empezando por evi-
tar el ascensor de la Facultad, procurar mantenernos lejos
de la contaminacidn, el humo del cigarrillo y en general de
todos los excesos, evitar la exposicién directa a los rayos de
sol, dormir adecuadamente y portar siempre un condén
en caso de emergencia; pues todo esto hard que nos vea-
mos y sintamos mas jovenes y sanos cuando pasen los afios
y mds interesantes, agiles e inteligentes en la actualidad, asi
podremos arriesgarnos a destacar en el semestre o a invitar

a ese compariero que nos gusta hace tanto tiempo.
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El Grupo Respuesta Social
en Salud indaga por

los egresados

El Grupo Respuesta Social en Salud, que tiene su base en
el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica
con extension a integrantes de otras dependencias, desarro-
116 un estudio entre egresados de la Facultad. La poblacion
investigada estuvo conformada por aquellos pertenecientes
a las cohortes que se graduaron entre 2005 y 2007. Entre
ellos se combinaron los que hicieron parte del curriculo
tradicional y los que se formaron en aquel que inici6 su im-
plementacion a partir del afio 2000.

Se llevd a cabo un estudio descriptivo, exploratorio, con
enfoque compresivo. El objetivo fue analizar la percepcion
de los egresados sobre su formacién académica durante el
pregrado de Medicina con relacién a su desarrollo perso-
nal y laboral. La informacién se recolecté durante 2010 y el
primer semestre de 2011. Los resultados fueron presentados
y analizados con el Comité de Curriculo el 28 de noviem-
bre del 2011 y en una reunién a la que se invitd de manera
amplia durante el mes de enero del presente aflo.

El desarrollo de la metodologia mostrd las dificultades que
tiene nuestra facultad para estar en contacto con sus egresa-
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dos y poder conocer su evolucion. Sin embargo, la dispo-
nibilidad de varios de ellos, su afecto y pertenencia por la
Universidad, sumado a la insistencia de los investigadores,
permitié salir adelante con la propuesta de investigacion.

Una de las ideas fuertes que surgi6 de nuestro estudio, estd
referida al impacto significativo que se produce en el egre-
sado con el encuentro inicial en el escenario laboral. Este
tema lo encontrardn ampliado y sustentado en el articulo
que esperamos publicar proximamente.

Esta indagacién deja en los investigadores la conviccion de
que es necesario estar en didlogo con los egresados, porque
ellos conjugan la formacién recibida con las necesidades
sociales que tratan de resolver. Su aporte es fundamental
para retroalimentar el curriculo en su pertinencia social,
como una de las fuentes esenciales de su avance y cualifi-
cacion.

Pueden enviarnos sus comentarios sobre este tema al
siguiente correo electronico: mpysp@medicina.udea.edu.co.
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_a situacion de
a investigacion en Colombia

Con el danimo de contribuir a la reflexién sobre este asunto, replicamos la carta enviada por integrantes de la comu-

nidad cientifica nacional al Presidente de la Republica.

Doctor

Juan Manuel Santos
Presidente de la Republica
BogotaD. C.

Respetado Sefior Presidente

La comunidad cientifica y las instituciones que desarro-
llan investigacién en el pais habiamos recibido con be-
neplacito su propuesta de incrementar los recursos para
la ciencia, la tecnologia y la innovacién, y de asumir la
innovacién como una locomotora clave para el desarro-
llo del pais. Pensibamos que asi se daba cumplimiento,
al menos parcialmente, a la vieja aspiracién de superar
el bajo gasto nacional en la busqueda de nuevo cono-
cimiento, y que ademds de fortalecer la investigacion
cientifica y la formacién de alto nivel se buscaria la me-
jor aplicacidén de este conocimiento para responder a los
retos del desarrollo econémico y social del pais. Nuestra
visién optimista se completaba con la idea de ver desa-
rrollada la Ley 1286 de 2009, pues esta carecia de recur-
sos y demandaba esfuerzos importantes para consolidar
una nueva institucionalidad que favoreciera el desarrollo
cientifico y tecnoldgico en el pais.

Como se desprende de la Ley 1286 y ha sido la tradicion
de las ultimas décadas en el pais, es Colciencias la enti-
dad lider en la definicion de politica del sector y en la
implementacién de estrategias de fomento a la investiga-
cién y la innovacién. Por eso pensibamos que, como se
ha logrado en otros paises con la entidad que tiene a car-
go este rol, Colciencias seria fortalecida para responder
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a los nuevos retos, tanto en su capacidad institucional
COmo en su presupuesto.

Lamentablemente, dos anos después nos encontramos
con un panorama desalentador y apreciamos que con-
trario a los anhelos de ver fortalecidas las actividades de
ciencia y tecnologia, el pais se encuentra en un momen-
to critico que pueda dar al traste con lo que se ha cons-
truido en este frente en las tltimas décadas y puede lle-
nar de frustracidn a una masa creciente de profesionales,
grupos y centros de investigaciéon con capacidades para
generar nuevo conocimiento de talla mundial y aplicar-
lo para beneficio del pais. A pesar de lograr el aumento
importante de recursos, gracias a la destinacion del 10%
de las regalias para ciencia, tecnologia e innovacion, lo
cierto es que la forma como se plantea la asignaciéon de
estos recursos y la visién que se impone en el alto go-
bierno sobre la innovacién y su manejo como politica
publica, Colciencias y las instituciones de investigacion
del pais quedan relegados, ocasionando efectos nega-
tivos sobre la confianza y la credibilidad en la politica
cientifica y tecnologica.

Queremos conservar la esperanza de mejorar este pa-
norama y despejar el futuro para que Colombia cuente
por fin con el nimero de cientificos, de publicaciones,
de patentes y de invenciones, entre otros indicadores re-
levantes, que le permitan superar el subdesarrollo y que
como pais estemos preparados para ingresar a las ligas
de los paises desarrollados, como es su aspiracién de ser
parte de la OCDE -Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos- . Por esto, Sefior Presiden-
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te, lo exhortamos a revelar su voluntad politica para for-
talecer a Colciencias y liderar la salvaguarda de la institu-
cionalidad propia del sector, buscando la recuperacion de
la confianza y la credibilidad por parte de la comunidad
cientifica y de la clase empresarial.

Estamos seguros de que comparte la imperiosa necesidad
de responder a los desafios de la economia del conoci-
miento con una clara politica nacional de ciencia, tecno-
logia e innovacidn, el incremento de recursos financieros
para apoyar la investigacién en el pais, una clara articu-
lacién entre el fomento a la investigacién y los procesos
de innovacién tanto en el sector productivo como social,
y la participaciéon en la formulacién de esta politica de
los principales actores sociales, como es el caso de la co-
munidad cientifica, el sector empresarial y otros usuarios
del conocimiento. Conocemos su sensibilidad frente a
estos temas y por eso confiamos en que atenderd nuestro
reclamo, el de cientos de investigadores y de las institu-
ciones dedicadas a la investigacién, para avanzar con fir-
meza en la realizacion de los suefios que desde hace dos
décadas quedaron plasmados en el informe de la misién
de Ciencia, Educacion y Desarrollo.

Al verse abocado a designar un nuevo director en Col-
ciencias, consideramos trascendental que en ese cargo
sea nombrada una persona que ademads de tener todo su
apoyo y una linea de comunicacién directa, pueda inte-
ractuar ficilmente con las demads instancias del Gobierno
nacional y que sea reconocido por la comunidad cienti-
fica nacional por sus ejecutorias y por liderar una linea
de pensamiento para el desarrollo cientifico-tecnoldgico
y de fomento a la innovacién. Cuenta el Gobierno con
nuestra capacidad de didlogo y de formulacién y analisis
de propuestas para avanzar en la consolidacion del siste-
ma nacional de ciencia tecnologia e innovacién, por lo
que recordamos la importancia de conformar una nueva
misién de sabios o de notables que pueda dar luces para
la formulacién de una politica de Estado en la materia.

Con toda consideracion y respeto por el Senor Presiden-
te, manifestamos nuestra disposicién para exponer en
detalle nuestros argumentos y propuestas para el pais, asi
que de estimarlo conveniente puede fijar una audiencia
para recibir una comisién de los firmantes.

13 de julio de 2012

Firman: Rodolfo Llinis, Department of Physiology
and Neuroscience School of Medicine, New York Uni-
versity; Angela Restrepo Moreno, asesora cientifica de
la Corporacién para Investigaciones Biologicas; Maria
Rosario Guerra, Fernando Chaparro y Alberto Ospina,
exdirectores de Colciencias; Jairo Humberto Restrepo
Zea, vicerrector de Investigacién de la Universidad de
Antioquia; Luis Enrique Arango Jiménez, presidente
del Sistema Universitario Estatal (SUE); Nicolas En-
rique Zuleta Hincapié, presidente de Ascun; Ivin En-
rique Ramos Calderdn, rector de la Universidad del
Valle; Eduardo Posada, director del Centro Interna-
cional de Fisica; Gabriel Cadena Gomez, rector de la
Universidad Auténoma de Manizales; Luis Fernando
Garcia, director cientifico de la Sede de Investigacion
Universitaria de la Universidad de Antioquia; Pedro
Prieto, Centro de Excelencia de Nuevos Materiales de
la Universidad del Valle; Herndn Jaramillo, decano de la
Facultad de Economia de la Universidad del Rosario;
Raimundo Abello Llanos, director de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion de la Fundacion Universidad
del Norte; Rafael Aubad, vicepresidente de la Funda-
cién Proantioquia; Sécrates Herrera, director del Cen-
tro de Investigacion Cientifica Caucaseco; Juan Manuel
Anaya, director CREA de la Universidad del Rosario;
Michel Hermelin, Gabriel Rolddn, Germin Pove-
da, Pablo Jesus Abad Mejia, Luis Fernando Echeverry
Loépez y Fanor Mondragén, miembros de la Academia
Colombiana de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales,
capitulo Antioquia.

Y otras 1.418 personas.
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Salud publica,

Los estudiantes escriben

para no intelectuales

Colectivo de Medicina Comunitaria, en construccion'

Escrito para no intelectuales. El reto es que una vez ter-
minado de leer, usted desocupado lector, no pare, siga
buscando y construyendo, no la definicién de qué es sa-
lud publica, sino que mds bien siga buscando los caminos
para hacer que esta deje de ser lo que académicos, inves-
tigadores, intelectuales y profesionales de la salud creen
es el bienestar para las comunidades, que se comience a
caminar no solo para las comunidades sino con ellas.

De la salud publica se ha dicho que: “es la responsabili-
dad estatal y ciudadana de proteccién de la salud como
un derecho esencial, individual, colectivo y comunita-
rio logrado en funcién de las condiciones de bienestar y
calidad de vida”;1 o como diria Frazer: “Salud Publica
es la aplicacion de los conocimientos médicos y cientifi-
cos para asegurar condiciones sanas de vida al individuo
miembro de una comunidad”.

Seguramente juntando estas y otras tantas definiciones,
como la de la Organizacion Mundial de la Salud: “Salud
Publica es la ciencia y el arte de impedir la enfermedad,
prolongar la vida y fomentar la salud y eficiencia me-
diante el esfuerzo organizado de la comunidad, para que
el individuo en particular y la comunidad en general se
encuentren en condiciones de gozar de su derecho natu-
ral a la salud y longevidad”, ya habria un acercamiento
bien importante a lo que en términos de conceptos, hi-
potesis y propodsitos se han hecho en el afin de definir la
salud puablica y su quehacer.

En términos de salud publica existen muchas investiga-
ciones, campanas ¢ intervenciones a las comunidades,
sin contar la cantidad de recursos invertidos para cumplir
un derecho fundamental del ser humano. Pero tampoco
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es dificil hablar de las grandes crisis que en términos de
salud hoy vive el pais, para mencionar solo algunas y
no extenderse en una lista de pronto interminable: au-
menta la cifra de suicidios,2 de embarazos adolescentes
y no deseados,3 de obesidad,4 eso sin contar la gran cri-
sis econdmica que ya nadie puede seguir tapando en el
sistema de salud.

No se puede negar que hoy se hacen grandes esfuerzos e
intentos para que estos indicadores mejoren, pero es que
no es solo importante hacer esfuerzos, es sumamente
necesario hacer una reflexion honesta, con voluntad de
cambio y entender que la realidad nos muestra que se
estan haciendo mal las cosas, que los esfuerzos y los re-
cursos no se pueden derrochar con la tnica intencién
de evidenciar actividades, pendones, muestras gratis,
encuestas y resultados en papel, si realmente hay una in-
tencién de cumplir los objetivos trazados desde la salud
publica para el bienestar de toda la poblacién.

Diran algunos: los esfuerzos se han hecho pero es difi-
cil, hay muchas variables, cuesta mucho, se necesitan
mds recursos, etc. Es evidente que estas afirmaciones
son reales, pero también se conocen articulos donde se
muestra, por ejemplo, que Cuba acabd la desnutricion
infantil, que no tiene casos de transmisién vertical de
VIH, y con muchisimo menos recursos, eso para citar
un caso.

Todo esto para pensar que la forma de investigacion cla-
sica y tradicional hoy estd colapsando, estd perdiendo la
carrera. Aqui es cuando uno se pregunta ;por qué? ;qué
se ha hecho mal?, ;qué no estd funcionando? Una res-
puesta muy tentativa surge de nuevas formas de cons-
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truir, de nuevas metodologias, y no nuevas porque sean
inventos de este siglo, nuevas porque no se han desa-
rrollado.

Hoy hay que dar el gran salto, no solo seguir pensando
que hay seres académicos preparandose en aulas hermé-
ticas que solo salen para entrar a los laboratorios, que
los cuidan rejas que internamente se llaman hospitales
o peor aun, que se estan respondiendo preguntas o pro-
blemas que ni siquiera saben si son las preguntas o los
problemas que las comunidades tienen, que estdn res-
pondiendo preguntas que las comunidades no se han
hecho y que estin solucionando problemas donde la
comunidad no hace parte de la basqueda de la solucion,
que esta solo termina adaptindose a unos resultados que
parecen ser los mejores, pero que tristemente no han
funcionado.

Aci el reto no es definir qué es salud publica, sino como
llenar de pedagogia, de metodologia, como comenzar a
hacer con la comunidad el reconocimiento de sus pro-
blemiticas, el planteamiento de sus definiciones y real-

mente una solucién que los haga sujetos empoderados
de su realidad.

1. El Colectivo de Medicina Comunitaria, en construccion surge
en los corredores, en las mesas, en los salones fruto de nuestra
conciencia critica, de preguntarnos acerca de modelos econd-
micos, de salud, de formas de ser y de vivir que no estin bien;
también de entender que es necesario pasar de la profunda in-
dignacion a la accién. Nuestro norte es la construccion de gente
nueva, hombres y mujeres que trabajen para la transformacién
de esa realidad contradictoria que hoy la sociedad nos presenta
como inmutable.

2. http://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/SaludPublica.aspx.
Consultada el 26 de julio de 2012.

3. http://www.eltiempo.com/archivo/documento/ CMS-6062807.
Consultada el 26 de julio de 2012.

4. http://www.caracol.com.co/noticias/actualidad/se-disparo-el-em-
barazo-entre-adolescentes-en-colombia/20120228/nota/1638741.
aspx. Consultada el 26 de julio de 2012.

5. http://www.caracol.com.co/noticias/actualidad/se-mantiene-la-
desnutricion-pero-aumenta-la-obesidad-en-colombia/20110311/
nota/1437961.aspx. Consultada el 26 de julio de 2012.
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Hablar de autocuidado en el interior de una comunidad
educativa tiene mucho sentido. Primordialmente porque el
autocuidado trasciende el hacer cosas para prevenir la en-
fermedad y tiene que ver también con la forma de pensar,
el entorno sociocultural, la educacién y la informacion a la
que se tiene acceso.

Siempre hemos asociado el autocuidado con las practicas
cotidianas y las decisiones que tomamos cada dia para pro-
tegernos y mantenernos bien. Pero estas practicas tienen
que ver con las destrezas aprendidas a lo largo de la vida que
se emplean con libre decision; y ellas responden a la capaci-
dad de supervivenciay a las practicas habituales de la cultura
ala que se pertenece.

Cuando convergemos en un mismo espacio personas con
experiencias de vida diferentes, se hace necesario promover
el autocuidado colectivo, a través de acciones planeadas y
desarrolladas en cooperacion entre los miembros de la co-
munidad para que convivamos en armonia. Motivo por el
cual debemos procurar un medio fisico y social, afectuoso
y solidario.

Reunimos en un mismo espacio fisico generaciones, ac-
tores e intereses diferentes y esta realidad demanda una
convivencia muy especial basada en el respecto, la solida-
ridad y la armonia. Un entorno donde se establezcan, den
a conocer y respeten acciones como: el acceso a servicios
publicos suficientes y bien cuidados, disposicion adecuada
de basuras y reciclaje de las mismas, programas de preven-
cién de desastres y evacuacion segura ante alguin tipo de
disturbio o problema de orden publico, seguridad laboral,
actividades para preservar la salud mental, espacios libres de
humo y otros contaminantes, alternativas de alimentacién
saludable, promocion de actividad fisica entre los diferentes
actores, programas que puedan orientar los problemas de
salud sexual y reproductiva, y condiciones de seguridad y
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Los profesores escriben

Victoria Patricia Castro N.
Especialista en Promocién de la Salud y Prevencién de Enfermedad
Cardiocerebrovascular. Docente del Departamento de Medicina

Preventiva y Salud Publica

vigilancia que permitan sentirse seguro en aulas, oficinas y
espacios comunes.

Actualmente se promueve con mucha conviccidn la for-

macién integral del personal de la salud y esta trasciende el
conocimiento cientifico y clinico de alta calidad. Deman-
da la promocioén de habitos de vida saludables que dejen

de ser estilos de vida pasajeros y esnobistas, para conver-
tirse en filosofias de vida que ensefien con el gjemplo a los
pacientes a cuidarse y respetarse para alcanzar calidad de
vida. Con la premisa “Médicos sanos-pacientes sanos”, las
facultades de Medicina del pais se han comprometido con
esta tarea y hacen grandes esfuerzos por apoyar iniciativas
que mejoren las condiciones en que se forma el médico.

Por eso, es pertinente hablar de autocuidado colectivo y
nunca sobrardn las campanas de lavado de manos, los si-
mulacros de evacuacion, las actividades para promover es-
pacios libres de humo, las pausas activas, las campanas de
salud para estudiantes, docentes y empleados.

Fl cuidar, fundamento del autocuidado, como accidn in-
terpersonal, intencional y sociocultural reafirma la condi-
ci6n humana. Para que podamos hablar de autocuidado se
necesita cierto nivel de desarrollo personal que se funda-
mente en la autoestima, la resiliencia, la autoaceptacion, el
autoconcepto y el autocontrol.

El autocuidado tiene un caricter social porque implica
clerto grado de conocimiento y elaboraciéon de un saber y
da lugar a interacciones; construyamos entonces con nues-

tros estudiantes, docentes y empleados las condiciones ne-
cesarias para generar el desarrollo de habilidades personales
que nos permitan optar por decisiones saludables. Solo asi,
fomentando el autocuidado colectivo, podremos materia-

lizar en nuestra comunidad universitaria el autocuidado
como un acto de vida, que permite a las personas conver-
tirse en sujetos de sus propias acciones y asumir su cuidado
como un proceso voluntario consigo mismo.
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Del idioma

| ¥
A
“Los signos y sintomas de [...] pueden presentarse en for-
ma bizarra”.

"

Editor de Iatreia

El adjetivo espaniol bizarro significa (DRAE) ‘valiente, es-
forzado, generoso, lucido, espléndido’. Por su parte, entre
las acepciones del adjetivo inglés bizarre (Webster”s New
World dictionary) estd la de ‘muy extrafio en comporta-
miento o apariencia’. Por ello, cuando hallemos la frase in-
glesa The symptoms of this disease are bizarre deberemos tradu-
cir el término bizarre por un adjetivo espanol que exprese la
idea de algo extranio; puede ser, segtn el contexto, uno de
los siguientes: atipico, raro, inusual, extrario, infrecuente, insdlito,
inusitado.

“La experticia clinica es fundamental para hacer el diag-
noésticode [...]7.

La anica acepcién de la palabra experticia registrada en el
DRAE es como venezolanismo para referirse a una ‘prue-
ba pericial’. Pero en el Diccionario de americanismos de la
Asociacion de Academias de la Lengua Espaiiola se hallan,
ademis de esta, las siguientes acepciones: ‘pericia en una
actividad o campo determinados, especialmente en el len-
guaje escrito’ (de uso en Costa Rica, Cuba, Colombia y
Ecuador); ‘cualidad de una persona o de una empresa en la
que se unen la experienciay la pericia en un campo’ (de uso
en Cuba, Pert y Chile).

Pese a su uso como americanismo, me parece preferible,

por razones de eufonia, usar la expresion “experiencia cli-
nica” en vez de “experticia clinica”.

QY iooso

Del idioma

Federico Diaz Gonzalez

“Esto es sensado por los receptores cardiopulmonares y
arteriales”.

El verbo sensar no aparece registrado en el DRAE. Usarlo
es el resultado de la traduccién literal e incorrecta del verbo
inglés to sense una de cuyas acepciones es ‘detectar automa-
ticamente por medio de sensores’. Entonces corrijamos:
“Esto es detectado por los receptores cardiopulmonares y
arteriales”.

“La aracnoiditis basal es muy sugestiva de meningitis
tuberculosa pero no es la tnica enfermedad que la con-
diciona; la neuroinfeccién por hongos y la poliarteritis
nodosa también la pueden condicionar.

Elverbo condicionar significa (DR AE) ‘hacer depender algo
de una condicién’. Podriamos, forzando las cosas, pensar
que la aracnoiditis depende de la meningitis tuberculosa;
pero me parece mejor escribir asi: “La aracnoiditis basal es
muy sugestiva de meningitis tuberculosa pero no es esta la
Unica enfermedad que la produce; la neuroinfeccion por
hongos y la poliarteritis nodosa también la pueden causar.

Coda etimolégica

Leemos en Joan Corominas (Breve diccionario etimold-
gico de la lengua castellana) lo siguiente sobre el adjetivo
bizarro: “del italiano bizzarro ‘fogoso, iracundo, furioso’,
derivado de bizza ‘ira instantdnea, rabieta, voz de origen
incierto, quiza de creacidn expresiva’”.
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Corriente de opinion

; Qué propondrias para mejorar
la seguridad en la Facultad?

’Teniendo en cuenta que la seguridad es un tema
que nos compete a todos, pienso que deberia en
primer lugar haber unidad en las opiniones tanto de los ad-
ministrativos como de los estudiantes para lograr un acuerdo,
puesto que cuando existe algin tipo de propuesta al res-
pecto se muestra el rechazo de alguna de las partes.
Yésica Muiioz Preciado,

estudiante de Instrumentacién Quirargica.

La revision de los vigilantes al salir de la Facultad
’deberia ser mds exhaustiva, para evitar el robo de
computadores portatiles, sobre todo cuando se trata de
personas que no pertenecen a la Facultad.

Luisa Fernanda Cano Correa,
estudiante de Medicina, nivel II.

No creo que la solucién a la seguridad sean los lec-
,tores de Tip, tampoco considero que sea el cierre
a otras personas que no sean de la Facultad. Simplemente
que aquellos objetos que se deban guardar con maxima se-
guridad sean guardados de tal manera.

Luisa Maria Charry,
estudiante de Medicina, nivel II.

’La seguridad de la Facultad se podria mejorar con
la implementacién de torniquetes y también con
dispositivos que puedan detectar el ingreso de armas o ele-
mentos cortopunzantes.

Luisa Fernanda Bohdrquez Valencia,

estudiante de Medicina, nivel VI.

-Opino que la seguridad de la universidad est4 bien,
aunque puede mejorar si cumplimos normas tan
basicas como el respeto y la honestidad, pues es algo que
nos concierne y favorece a todos.

Sharon Quiroga O.,

estudiante de Medicina, nivel 1.

PrincipioActivo

Boletin Informativo de la Facultad de Medicina
Medellin - Colombia

Que se realicen simulacros de evacuacion.
Alejandra Monsalve,
estudiante de Instrumentacion Quirargica, nivel III.

Considero que es necesaria una identificaciéon y.
registro del personal ajeno a la Facultad con el fin de
evitar el ingreso de personas indelicadas. También seria ttil
tener camaras de vigilancia en sitios como cafeteria, Hall y
biblioteca.
Ana C. Meneses,
estudiante de Medicina, nivel X.

Considero que es necesaria una identificacién y re- -
gistro del personal ajeno a la Facultad con el fin de
evitar el ingreso de personas indelicadas. También seria til
tener camaras de vigilancia en sitios como cafeteria, Hall y
biblioteca.
Ana C. Meneses,
estudiante de Medicina, nivel X.

Considero que dentro de la Facultad la seguridad

es muy buena, poco se tiene que mejorar; aunque-

en los alrededores se requiere presencia de la policia, ya que
frecuentemente atracan.

Yorman Alexis Arredondo,

estudiante de Medicina, nivel II.

Ademis de ser un problema de cultura, es un pro—Q
blema de responsabilidad individual.

Jonathan Florez Arteaga,

estudiante de Medicina, nivel VIII.
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PrincipioActivo Agenda

Didlogo con exalumnos de Héctor
Abad Gomez y Leonardo Betan-

cur Taborda

Fecha: 22 de agosto

Lugar: Auditorio Principal, Facultad de Medicina
Hora: 10:00 a. m.

graduacion de posgrado
Fecha: 22 de agosto
Lugar: Teatro Universitario Camilo Torres

Hora: 3:00 p. m.

Didlogo de saberes

. Qué es el Boson de Higgs?

Fecha: 23 de agosto

Lugar: Auditorio Principal, Facultad de Medicina
Hora: 2:00 p. m.

Invitados: Pineda y Jorge Zuluaga, profesores
del Instituto de Fisica

VI Encuentro de Educacidn
Guperior en Salud

Presencia y realidad del docente

Jornadas de Bienestar en

tu dependencia

Fecha: 28 al 31 de agosto

Lugar: Hall principal

Hora: 4:.00 p. m.

Consulte la programacién también en hitp://
medicina.udea.edu.co

¢{Qué hay de nuevo en

medicina de urgencias?

Fecha: 31 de agosto

Lugar: Auditorio Principal, Facultad de Medicina
Hora: 2:.00 p. m.

Entrada libre con previa inscripcién en:
hitp://reune.udea.edu.co

jueves 27 y viernes 28 de
septiembre de 2012

Para mas informacion de los eventos de la Facultad, consulte el portal

http:// medicina.udea.edu.co - Inscripciones en http://reune.udea.edu.co




