RELATORIA DE LA MESA DE SALUD MENTAL
16 DE FEBRERO DE 2015

A la reunion asistieron las siguientes personas: Carlos Mauricio Gonzélez Posada (IUEF-UdeA),
Sandra Milena Rueda Ramirez (FNSP-UdeA), llder Tangarife (Municipio de Marinilla), Ruth Vélez
Torres (Municipio de Copacabana), Daniel Montoya (Municipio de Copacabana) y Eugenio Paniagua
Suarez (FNSP-UdeA).

La reunion de la mesa era para escuchar la ponencia del profesor Eugenio Paniagua sobre
METODOLOGIA PARA LA VALIDACION DE UNA ESCALA O INSTRUMENTO DE MEDIDA pero dado que vinieron
dos funcionarios del municipio de Copacabana que deben escribir un plan de salud mental para el
municipio, entonces la reunion gird en torno a eso.

En el municipio de Copacabana en el 2010 se adelantd una alianza entre la Direccion Local del
Municipio, la Facultad de Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin y la mesa de salud
mental de la Facultad Nacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia; estuvieron
involucrados en la investigacion los profesores: Agueda Lucia Valencia (FUSM), Juan Carlos Trujillo
(FUSM) y las estudiantes de medicina: Marcela Gémez Montoya, Paula Andrea Mosquera Moreno,
Juliana Maria Ocampo Rodriguez, Rosa Maria Ospina Pérez, Mary Eugenia Posada, Johanna
Carvajal Caraballo, Lina Marcela Hoyos Zuluaga; los profesores: Carlos Mauricio Gonzélez Posada
(IUEF-UdeA), Eugenio Paniagua Suérez (FNSP-UdeA) y la estudiante de administracion de servicios
de salud: Jennifer Marcela Lopez y de gerencia de sistemas de informacion en salud: Ana Mercedes
Hernandez Pérez. Se realiz6 un diagndstico de salud mental para el municipio en la poblacion
adolescente escolarizada. Se utilizaron cinco escalas validadas para medir: riesgo de suicidio,
depresion, funcionamiento familiar, vulnerabilidad familiar y consumo de sustancias psicoactivas.

Se publicé el libro, “caracterizacion de la salud mental mediante cinco indicadores basicos, nivel de
riesgo de suicida, depresion, consumo de sustancias psicoactivas, funcionalidad familiar,
vulnerabilidad a estresores sociales de la poblacion escolar de Copacabana-Antioquia 2010” el cual
evidencia unos problemas de salud mental en los adolescentes escolarizados y unos problemas de
funcionamiento familiar en las familias con adolescentes escolarizados con los cuales se puede
construir un plan de salud mental para las familias y para los adolescentes del municipio. Ante el
comentario de uno de los concejales de Copacabana que dice que como el diagndéstico de salud mental
se realizd en el 2010 entonces que estd desactualizado para el 2015, se les aclara que los problemas
de salud mental en una poblacién no se curan con campafias ni con vacunas. Al dia de hoy la
problematica identificada en el 2010 posiblemente sea mas severa.

Los profesionales de Copacabana que vinieron a la mesa, piensan que unos grupos focales con la
poblacion general pueden aportar la informacion que se busca.

Se cita a una nueva reunion de la mesa, el 9 de marzo de 2015.



