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Editorial

Decalogo para crecer en paz

1. Eres alguien muy importante. Quiérete.
2. Valora a tus amigos. Les dara seguridad.

3. Descubre todo lo que te une a los demas por encima de lo que te separa.

~

. Respeta las opiniones. Asi contribuiras al dialego.

o1

. Aprende a escuchar, comprenderas mejor a los demas.

6. Esfuérzate por terminar bien tus tareas. Disfrutaras con el resultado.

~J

. Cumple con tus responsabilidades, los demas lo necesitan.

8. Trabaja en equipo. Nadie sabe mas que todos juntos.

~O

. Comparte tus cosas con los demas. Te hara muy feliz.

10. Pon paz dentro de ti, de esta forma estaras poniendo también paz a tu alrededor.
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En Colombia hablar de convivenciay paz no solo es tema
de interés por el proceso que se vive actualmente, sino
una necesidad ineludible. Basta ver las noticias diarias
para deducir que algo mas profundo esta ocurriendo
en la sociedad porque parece natural y normal la
agresion fisica y verbal que abunda en las relaciones
interpersonales cotidianas, asi como en los ambitos
personal, escolar o comunitario.

Una respuesta a la inquietud anterior se encuentra en el
texto de Unesco, preparado por un equipo dirigido por el
politico francés Jacques Delors, La educacidn encierra
un tesoro, en el que se hace alusién a cuatro pilares
gue, a pesar de tener multiples puntos de contacto, se
pueden caracterizar como:

- Aprender a conocer: es aprender a aprender

Aprender a hacer: se refiere a la creatividad, para poder influir

sobre el propio entorno

- Aprenderaser: consiste en que con base en el respeto se pueda
tener pensamiento autonomo, critico, responsable y solidario

- Aprender a vivir juntes: significa participar y cooperar con los
demas en todas las actividades humanas

Aprender a vivir juntos

Segun el Ministerio de Educacion de Colombia,
es aprender a vivir con los demds, fomentando el
descubrimiento gradual del otro, la percepcion de
las formas de interdependencia y participacion, por
medio de proyectos comunes que ayudan a prepararse
para solucionar conflictos, esto es, segun la Unesco,
desarrollar la comprension del otro y la percepcion de
las formas de interdependencia, respetando los valores
de pluralismo, comprension mutua y paz.

Aprender a vivir juntos es aprender a convivir, aprender
a ser buenos ciudadanos y aprender a vivir en paz, por
lo que se considera que es la principal empresa de la
crianza, educacion, socializacién contemporanea.

Para aprender a vivir juntos es necesario el aprendizaje
del conocimiento de cada uno como ser, con el objetivo
de favorecer la interaccion con los demas v, asi, trabajar
por objetivos comunes. Lo anterior implica desarrollar
valores y actitudes como el autoconocimiento y la
autoestima, asi como el desarrollo de la empatia y el
aprendizaje de resolucion de conflictos sin violencia,
con cooperacion y respeto a las diferencias. En otras
palabras, desarrollo de las inteligencias emocional y
social.

;Qué tienen que ver las inteligencias emocional y social
con aprender a vivir juntos? La inteligencia emocional se

refiere a la expresion de sentimientos y emociones para
ser creativos. La inteligencia social se caracteriza por la
interaccion. Una parte de la inteligencia emocional es
reconocerse, esto es, el autoconocimiento como sujeto
critico, lo cual es fundamental para aprender a vivir
juntos.

Aprender a vivir juntos es, por lo tanto, un asunto de
crianza, socializacion, educacion, proceso en el cual se
construye una tendencia a la buena o mala ciudadania
en tres escenarios: familia, escuela y sociedad.

En el proceso de aprender a vivir juntos es fundamental
tener presente que: 1) los limites no se ponen, se
comunican; 2) las emociones no se controlan, se
gestionan y 3) no se trata de tolerancia, se trata de
respeto. Para el respeto es necesaria la escucha, pues
respetar es escuchar al otro, lo cual hace parte de
aprender a vivir juntos.

En el aprender a vivir juntos esta implicito el concepto
tolerancia, entendido con la filésofa espanola Adela
Cortina como respeto activo por el otro. Actualmente
es muy facil observar la intolerancia en el sentido de
la busqueda del aniquilamiento del otro. En el habla
popular la tolerancia es vivir y dejar vivir, por lo cual es
necesario redefinir el concepto.

El escritor colombiano Julio César Londono senala
que la palabra "tolerancia” es antipatica, significa
“soy generoso’, “perdono’, “condesciendo”. Subraya
la magnanimidad del poderoso frente al débil, de la
mayoria con la minoria. Es mucho mas diciente la
palabra “respeto”, que invita a la reciprocidad y es
perfectamente horizontal. “nos respetamos” es mucho
mejor que "yo te tolero”,

El filésofo colombiano Guillermo Hoyos sostiene que el
punto de partida de una ética de minimos es el pluralismo,
no la tolerancia, pues la tolerancia es solo una transicién
de indiferencia y frivolidad que debe ser superada por
el pluralismo. El tolerante se pregunta si el otro tiene
derecho a existir, mientras que el pluralista reconoce
al otro como diferente, y lo reconoce en su diferencia,
pues reconocer a quien es semejante @ mi no tiene
ningun problema. El pluralismo es reconocimiento del
otro como diferente en su diferencia; como interlocutor
valido.

Importancia de aprender a vivir juntos en la familia,

la escuelay la sociedad

No se nace sabiendo vivir juntos, se aprende a vivir
juntos. En el libro La educacion encierra un tesoro
se menciona que la ensenfanza de la ciudadania y la
democracia es por excelencia una educacion que no se
limita al espacio y al tiempo de la educacién formal, por
lo que es necesario que la educacién desde la infancia
y durante toda la vida debe forjar también la capacidad



critica que permite un pensamiento libre y una accion
autonoma, con la participacién directa de las familias y
demas integrantes de la comunidad.

Para aprender a vivir juntos en los distintos escenarios
son imprescindibles, de forma transversal, la empatia
y el trabajo en equipo, distinto del trabajo en grupo. El
trabajo en equipo facilita el proyecto de vida familiar y
hace parte de la democracia participativa, por lo que se
refiere a pensarse como colectivo.

Aprender a vivir juntos en la familia

El aprender a vivir juntos en la familia tiene su mayor
obstaculo en el adultocentrismo, con su falta de
reconocimiento de los derechos a los ninos, ninas vy
adolescentes, por lo cual hay que desarrollar estrategias
para que los adultos entiendan y hagan suyo que:

» Los ninos, ninas y adolescentes son los gestores, actores, de su
propio desarrollo

+ Losninos, ninas y adolescentes son titulares activos de derechos,
los cuales deben ser garantizados por sus cuidadores adultos

» Hay que tener funciones claras en el acompanamiento de los
adultos

» Elacompafamiento se debe hacer siempre con buentrato.

Aprender a vivir juntos en la escuela

Segun el médico colombiano Diego Arbeldez Munoz,
educar para aprender a vivir juntos es un acto politico,
ético y estético. Politico, porgue convoca a los demas a
participar en la sostenibilidad de un bien comdny no solo
de un interés particular. Etico, porque implica el cuidado
de garantizar el aprendizaje y el bienestar de todos y
no de unos pocos. Estético, porque facilita la capacidad
de ver la grandeza y belleza de cada ser humano en la
dimensién de su dignidad.

Las instituciones educativas son un espacio privilegiado
para la formacion en habilidades para la vida, pero
usualmente se dedican casi que exclusivamente a
la transmisién de conocimientos, descuidando por
tanto otros aprendizajes que favorecen el proceso de
interaccion social, lo cual afecta el aprender a vivir juntos.

Las habilidades para la vida son la esencia de la
cotidianidad de la escuela para formar sujetos en
convivencia democratica y generar ambientes de
proteccion, que significa entender la escuela como un
entorno protector de ninos, ninas y adolescentes, por lo
cual el perfil ideal del maestro se define como el de lider
gue mediante la gestion en el aula desarrolla liderazgo
de procesos sociales y comunitarios. Es claro, pues,
que los docentes se deben preparar en la gestion de
sus emociones para acompanar a los estudiantes en la
construccion de la empatia como base de la interaccion
social.

Segun Jacques Delors, la educacion actuara como
guia permanente en un camino dificil en el que cada
quien tendra que conciliar el ejercicio de los derechos
individuales, basados en las libertades publicas, y la
practica de los deberes y de la responsabilidad para con
los otros y las comunidades a las que pertenecen.

Como condicién paraaprenderavivirjuntos en laescuela
se debe hacer énfasis en el respeto, pues el adulto
(docente) no suele ver al nifio como sujeto, por lo cual
no se le tiene en cuenta en la toma de decisiones, ya que
el trabajo educativo se hace con miras a la graduacion y
no al aprendizaje. Esta manera de hacer las cosas es lo
que se llama educacion bancaria, ante lo cual, segun el
educador brasilefo Paulo Freire, se debe responder con
la educacion en comunion.

Aprender a vivir juntos en la sociedad

Aprender a vivir juntos en sociedad como tercer
escenario de crianza invita de nuevo a reflexionar sobre
el respeto activo por el otro, de tal modo que el otro
pueda expresarse sin gue sea irrespetado, razén por la
gue vivir juntos en sociedad tenga que ver con:

1. Concepto del otro: es usual que se plantee primero yo, segundo
yo, tercero yo, de lo que se desprende que es fundamental
tener en cuenta la otredad. Descubrir al otro tiene una doble
misién, una es ensenar la diversidad de la especie humana,
la otra contribuir a una toma de conciencia de las semejanzas
y la interdependencia entre todos los seres humanos, todo
ello teniendo en cuenta que el descubrimiento del otro pasa
forzosamente por el descubrimiento de cada uno

2. Dignidad: valor inalienable del ser humano. Se conoce o se
desconoce, se debe reconocer la dignidad del otro

3. La familia: delega la formacion en el otro. Es necesario mejorar
las relaciones internas, pues con estas se crean valores,
especialmente el respeto. La familia es el nicho ecoldgico de los
valores

4. Autoestima: el buen concepto de uno mismo. Dado que nadie
da de lo que no tiene, esta meta de desarrollo humano integral
y diverso es necesaria para una convivencia saludable con
dignidad y respeto, para lo cual cada quien debe sentirse amado
y competente (capaz)

5. Debe primar el bien colectivo, asentado en el desarrollo de la
empatia, o sea entender al otro, poder comprender su mirada,
sus sentimientos y su actuar, para poder respetarlo

6. Dialogo: actitud empatica con el otro, que es la base para vivir
en paz, pues la empatia es la base del respeto al otro y de la
interaccion social



7. Incentivar sobre educar en valores: cuales son sus significados
y como actuar coherentemente con ellos

Recomendaciones

Los andlisis acerca de aprender a vivir juntos
necesariamente llevan a hacer recomendaciones de
distinta indole que tienen como elemento fundamental
el que los cuidadores adultos de los ninos, ninas y
adolescentes tienen que ser, necesariamente, excelentes
modelos dignos de imitar, lo cual se explicita muy bienen
la frase de la socidloga estadounidense Kathleen Casey
Theinsen: la mayoria de los nifos oyen lo que los adultos
dicen, algunos hacen lo que los adultos dicen, pero todos
hacen lo que los adultos hacen.

Si se tiene en cuenta que la labor puericultora por
excelencia es el acompanamiento con practicas
tendientes a la construccion de buena ciudadania en
los tres escenarios de crianza, socializacién, educacion:
familia, escuela y sociedad, es comun que por razones
de facilidad de organizacion las recomendaciones se
asignen a cada uno de estos tres escenarios, en los
cuales se construye una tendencia a la buena o mala
ciudadania.

Recomendaciones para aprender a vivir juntos en la
familia:

- Establecimiento de vinculos afectivos sanos

- Postergacion de la gratificacion

» Desarrollar la inteligencia emocional —expresién de
sentimientos y emociones siendo creativos— y la inteligencia
social —interaccion con otros—

» Formacion en gestion de emociones

 Desarrollo de la empatia

» Formacion de habitos saludables

« Formacion en estrategias para la solucién de conflictos
(habilidades para la vida), de tal modo que se aprenda a resolver
los conflictos sin violencia

» Formacion en valores

Recomendaciones para aprender a vivir juntos en la
escuela:

« Establecimiento de la escuela como entorno protector
 Propiciar ambientes de aprendizaje democraticos y pacificos
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Desarrollo de manuales de convivencia escolar en funcion de la
garantia de los derechos de nifos, ninas y adolescentes

+ Fortalecimiento del trabajo con las familias (solucion de conflictos
— convivencia)

Desarrollo de habilidades para la vida

Participacion en trabajos académicos en comun

» Fomento de tareas de cooperacion

Desarrollo de competencias socioemocionales y construccion de
liderazgo pedagogico

« Construccién de ciudadania

Recomendaciones para aprender a vivir juntos en la
sociedad:

« Claridad en el concepto del otro —otredad—, con reconocimiento
de su dignidad independientemente de su diversidad

» Respeto activo por el otro

» Fomento de la escucha empatica

» Propiciamiento del bien colectivo
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Yo soy como soy y tu eres como eres,
construyamos un mundo donde yo pueda
ser yo, donde tu puedas ser sin dejar de ser
tu, y donde ni yo ni tu obliguemos al otro a
ser.como yo o como tu

Rafael Sebastian Guillen
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