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El trastorno
depresivo es una
de las tantas

problematicas de
salud mental que
mas aqueja a las
poblaciones en el
mundo; la presente
entrega  aborda
este aspecto en
perspectiva  del
adolescente
escolarizado.
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Editorial

Sin duda alguna, los tiempos modernos han facilitado la comodidad y el desarrollo a
nivel global; el avance tecnoldgico, en especial el desarrollo de las comunicaciones
mediante los dispositivos electronicos (computadores, celulares, tabletas entre
otros), han permitido acortar las distancias espacio - temporales, pero tanta
tecnologia por si misma no ha disminuido las inequidades sociales que tienen su
mayor peso y se evidencian con mas rigor en los paises mas pobres de todo el

mundo.

Estas inequidades acarrean una gran carga de enfermedad que tiene su impacto en la
salud publica y mental de los grandes conglomerados humanos, a modo de ejemplo,
podemos observar con cifras de la Organizacién Mundial de la Salud OMS, como la
Depresion (sintomatologia depresiva), adquiere caracteristicas alarmantes. Segin la
entidad, mas de 350 millones de personas en el mundo padecen de este trastorno,
con mayor prevalencia en las mujeres que en los hombres; ademas es un trastorno
incapacitante en tanto el padecimiento se manifiesta en tristeza, pérdida de interés y
de animo para realizar las actividades laborales, educativas u hogarenas, trastornos
de sueho, pérdida del apetito, cansancio, falta de concentracién entre otros'.

Es muy importante tener en cuenta que el trastorno depresivo, si no es
diagnosticado y tratado a tiempo, puede conllevar al suicidio; de hecho, alrededor
de 800.000 personas se suicidan anualmente, siendo esta la segunda causa de
muerte en el grupo etario de 15 a 29 anos.

En Colombia, de acuerdo con los datos del Ministerio de la Proteccion Social, el
trastorno depresivo va en aumento, en 2015 se diagnosticaron mas de 36.000 casos
en consultas clinicas, presentandose el 70% de los casos en las mujeres y un 30% en
hombres?.

Los programas de prevencion fundamentados en la atencion psicosocial, en especial
de nifos y padres con problematicas de este tipo, asi como el tratamiento de
farmacos y antidepresivos en los cuadros clinicos mas severos, y formulados por un
profesional debidamente capacitado, pueden ser la alternativa para atender las
situaciones de riesgo en los trastornos depresivos.

Carlos Mauricio Gonzalez Posada
Fuentes consultadas:
l. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/es/

2. https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/boletin-depresion-
marzo-2017.pdf
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“la vida moderna
ha llevado a un
proceso de
deterioro en la
calidad y los estilos
de vida
manifestados en el
sedentarismo, la
falta de habitos
saludables que, en
muchos casos,
conllevan a un
trastorno de las
funciones fisicas y
mentales de las

personas”

Saludable-mente

Dominios de depresion e indicadores de salud mental en adolescentes

escolarizados

El tema de la depresion
no pierde vigencia, mas
aun, si se considera que
en la actualidad el
desarrollo tecnolégico ha

de la depresién que
aqueja tanto a los nifos,
jovenes y adultos sin
distinguir entre raza, edad
y sexo.

se aplicaron el Children’s
Depression Inventory
(CDI), (evalta el nivel de
depresidén en el que se
encuentra el adolescente

facilitado el mejoramiento Para el afio 2008, Dilia en las dltimas dos
de la calidad de vida de Maria Mosquera Moreno, semanas, y cuyas
inmensos conglomerados Gerente en Sistemas de preguntas determinan el
humanos  en paises Informacion en Salud de animo negativo,
desarrollados y en los la Facultad Nacional de problemas
que se encuentran en vias Salud  Piblica de la interpersonales,
de desarrollo; sin  Universidad de Antioquia, anhedonia, inefectividad,
embargo, poseer altos adelantd un estudio en autoestima negativa), y el
estandares de vida no han adolescentes Inventory  of  Suicide
mejorado las situaciones escolarizados que Orientation (1SO-30),
del orden individual en consistié en determinarla  (evalla el riesgo potencial
muchas personas, de asociacion entre los de suicidio en
hecho, la vida moderna dominios de depresién y adolescentes; ademas de
ha llevado a un proceso los indicadores de salud evaluar cinco
de deterioro en la calidad mental, zona nororiental dimensiones de los
y los estilos de vida del municipio de Medellin factores de riesgo
manifestados en el 2006; de manera relacionados con el
sedentarismo, la falta de especifica  se  buscd suicidio: la desesperanza,
habitos saludables que, de establecer la asociacion ideacion suicida, baja
manera frecuente, entre la sintomatologia autoestima, incapacidad
conllevan a un trastorno depresiva y la ideacion para hacer frente a las
de las funciones fisicas y suicida en los emociones, y el
mentales de las personas; adolescentes. aislamiento social).
y en este Ultimo caso, Entre los instrumentos (Continla pag. 3)
reflejadas en el trastorno utilizados en el estudio,
Dominios Riesgo de Suicidio
Dominio de , Inhabilidad | .. .
depresion e Baja. AT A|s|am.|ento Ideailc.lon
autoestima . social Suicida
emociones
Animo Negativo ,021 ,006 ,037 -013 ,233
Problemas
Interpersonales Ol -013 1060 -053 221
Inefectividad -016 -,023 -,074 -,027 ,166
Anhedonia ,051 ,003 ,030 -015 ,235
Autoestima
Negativa ,040 ,068 ,059 -,020 ,269
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Dominios de depresion e indicadores de salud mental en adolescentes
escolarizados (continuacion)

Los resultados sentimientos como no desarrollar actividades
evidenciaron las salirles bien las cosas, que antes generaban
correlaciones de la sentir odio a si mismo, placer, tener problema a
ideacion suicida con el no sentirse queridos por la hora de comunicarse

animo negativo, la nadie, haber tenido idea con los demas, |Ia
anhedonia y la autoestima sobre suicidarse y no sensacion de no realizar
negativa. Para que las sentirse bien; ademads, se | a s labores
personas tengan ideas suman sentimientos correspondientes  (es
suicidas, se deben tener como la culpa, las ganas decir animo negativo,
en cuenta que, el de llorar, la no facilidad anhedonia, problemas

dominio de autoestima para tomar decisiones, la interpersonales e
negativa, se traduce en pérdida del interés en

“Los resultados

inefectividad). evidenciaron las

. , [ ST correlaciones de la
Bsfa_autoesﬁms La figura muestra como ideacién suicida
- Popsspecanze correlacionan los con el énimo
fIngjfad-Emocione dominios de depresion
o (Dimension 1) 'y los negativo, la
o 0.4+ .. .
§ dominios de riesgo de anhedonia y la
£ suicidio (Dimension 2), .
& 024 autoestima
donde se destaca Ia
J ideacion Suicida ideacion suicida ubicada negativa”
Autoestima Negativa ..
007 = _ cerca de los dominios de
N o depresion conforme a lo
Inefectivi

o x = o o mostrado en la tabla

Dimensién 1 anterior.

Fuente: Mosquera Moreno Dilia Maria. Dominios de depresién e indicadores de salud mental en adolescentes

escolarizados de la zona nororiental de Medellin, 2006 [recurso electrénico]. Tesis/Informe de practica. Biblioteca
Salud Piblica. Signatura: WMI171/M6-09 CD-ROM

Resena bibliografica. Psicoanalisis en la Academia Nacional de Medicina (1965 - 2015)

PSICOANALISIS Para quienes gustan de la Academia Nacional de dentro de las ciencias
ENIA los temas relacionados Medicina de Colombia, y conceptuales”. Esta obra
ACADEMIA NACIONAL con la psicologia, y en quien por muchos anos fue apoyada por el
DE MEDICINA X < L . . . .
asss il espec|a| el ps|coana||s|s, se ha dedicado a estudiar Instituto Colombiano del

presentamos una de las el tema del psicoanilisis; Sistema Nervioso.
mas recientes en este libro, “hace un
publicaciones de Ia homenaje a los pioneros
ifi del sicoanalisis en

pro!lflca obra ‘!e' Dr. Col Ii) ludiend Academia Nacional de
Guillermo  Sanchez olom |a...: ’a'u 18NdO  Medicina” (2016). Cargraphics,
Medina, psiquiatra vy hechos  historicos 'y Impresion Digital, Bogotd, 514
psicoanalista, miembro de  ubicando al psicoanalisis paginas.

Referencia: “El Psicoandlisis en la

Guillermo Sénchez Medina
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Esta es una de las
primeras tesis de
medicina de la Facultad
de Medicina y Cirugia de
Medellin (Hoy
Universidad de
Antioquia); en ella, el Dr,
Juan C. Llano en 1900,
trata el tema de Ia
Morfinomania desde las
definiciones conceptuales,
la etiologia, el ciclo
morfinico (y en ellas las
turbaciones  psiquicas),
complicaciones téxicas, y
la profilaxis (aqui incluye

el tratamiento moral).

psiquismo y del tratamiento moral a aquellos que en
ese tiempo eran usadores y abusadores del farmaco.
Esta tesis se encuentra ubicada en el archivo historico

Esta tesis tiene un gran
valor histérico en tanto

desarrolla temas del  Antioquia.
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VIl Congreso Internacional de Psicologia y Educacién 2018

Organiza: Psychology Investigation
Fechas: Del 25 al 29 de septiembre de 2018
Ciudad: Santa Marta.

d Ver mds +

de la biblioteca médica de la Universidad de

VIl Congreso Internacional de Psicologia y Educacién 2018

Organiza: Psychology Investigation
Fechas: Del 25 al 29 de septiembre de 2018
Ciudad: Santa Marta.

Bogota Colombia

Tel: (507) 3164156945

Email: info@congresospi.com
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congresointernacionalpsicoeduc@gmail.com
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