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Facultad de Enfermeria




Enfermeria Ude A QEETIGED

¢.Por qué y como debo purgar mis hijos?

Hoy en dia hablamos de desparasitar y no de purgar.

ES Importante, porque estos
organismos pueden ocasionar
anemia, desnutricion \Y;
enfermedades gastrointestinales
que incluyen sintomas como dolor
abdominal, diarrea y sangrado
Intestinal.

La OMS, recomienda la
desparasitacion rutinaria de los
NINOS en las zonas y paises donde
exista una alta prevalencia de
parasitosis.
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¢Por que y como debo purgar mis hijos?

Generalmente |a desparasitacion esta
Indicada en los ninos mayores de 2 anos,
aungue en aquellos lugares con muy alta
prevalencia de parasitosis se puede llegar
a realizar desde los 12 meses.

Las parasitosis en general son raras en
menores de un ano, pero si se confirma La
presencia de parasitos en ellos, se pueden
recibir un tratamiento antiparasitario, pero
no se recomienda una desparasitacion
rutinaria en ellos.




Los medicamentos antiparasitarios
deben ser prescritos por el medico, quien
valora las condiciones particulares de
cada nino, las indicaciones vy formula es
segun la edad vy el peso.

Evita la automedicacion.
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O MAS IMPORTANTE ES LA PREVENCION

Los parasitos se encuentran en lLa
materia fecal humana, que, al
contaminar el agua, suelo Yy otros
objetos, entran en contacto con los
alimentos y provocan contagio de las

personas.

ES muy Importante el adecuado lavadoy
manipulacion de los alimentos ademas
el correcto lavado de manos antes de
comer, despues de Ir al bano o al
preparar alimentos.
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