Asociacion entre funcionamientoy
vulnerabilidad en la familia del
adolescente escolarizado de la zona
noroccidental de Medellin en el ano

2010.




Introduccion

La familia del adolescente constituye un escenario fundamental en su
desarrollo tanto fisico como mental, tiene como funcidon principal su
formacion y educaciéon tanto para el mundo laboral como social y es
determinante en la aparicion de problematicas relacionadas con la
salud mental.

El presente estudio tiene como proposito analizar dos instrumentos de
salud mental, los cuales miden el funcionamiento y la vulnerabilidad
familiar en las familias de los adolescentes entre 11 y los 19 afos.
Posteriormente se analiza la asociacion y las relaciones existentes entre
ambos para lograr de esta manera diagnosticos mas acertados.



Problema

Adolescencia

Vulnerabilidad




Pregunta de investigacion

;Cudl es la relacién existente entre el funcionamiento
familiar y la wvulnerabilidad en las familias de los
adolescentes escolarizados de la zona noroccidental de la
ciudad de Medellin para el ano 2010?



OBJETIVOS

General:

Establecer la relaciéon entre los items problematicos de la vulnerabilidad
familiar con el funcionamiento segun los instrumentos “APGAR de familia”
y “‘Como es tu familia”, en los adolescentes escolarizados de la zona
noroccidental de la ciudad de Medellin, 2010.

Especificos:
Determinar la vulnerabilidad familiar de acuerdo a los items de los
subconstructos del instrumento “como es tu familia”.
Determinar las variables problematicas de vulnerabilidad familiar segtin
sexo y grupo de edad (11-14 afios y 15-19 afios).
Identificar los niveles de funcionamiento familiar de acuerdo con el
instrumento “APGAR de familia”,

Establecer la Relaciéon entre los items de vulnerabilidad familiar mas

problematicos del instrumento “como es tu familia” y el funcionamiento
familiar del “APGAR de familia”.



Contexto externo

La ciudad de Medellin, se encuentra ubicada en la franja central de
Colombia a unos 1500 m de altitud. se encuentra dividida
administrativamente en su area urbana por 16 comunas




Contexto externo

Castilla: Posee 145764 habitantes, 6,29% del total de la ciudad, de los
cuales 69142 son hombres y 76622 son mujeres. El 54,4% estan
afiliados al régimen contributivoy el 23 % al régimen subsidiado.

Doce de octubre: Posee 189335 habitantes, 8,177% del total de la
ciudad, de los cuales 89954 son hombres y 99381 son mujeres. El 17%
pertenece al grupo de edad de los 10 a los 19 afnos.®

Robledo: Posee 161750 habitantes, 6,08% del total de la ciudad, de los
cuales 76558 son hombres y 85192 son mujeres. El 28% se encuentran
afiliados al régimen subsidiado y el 19% no presenta ningun tipo de
afiliacion.



Marco teorico

Adolescencia - Cohesiodn familiar
- Familia - Factores de riesgo
- Tipologia familiar - Vulnerabilidad

- Funcionamiento familiar -Vulnerabilidad familiar




Adolescencia

Etapa de transicion de
la nifiez a la vida adulta.

Frente a lo psicosocial el elemento
La adolescencia & mas caracteristico es la

considerada como un conformacion de la identidad
periodo critico de desarrollo. personal y social.






Familia




Tipos de familias

Familia Familia
incompleta - extensa

Familia Farhilia

nuclear mixta




Funcionamiento familiar

Capacidad que posee el ntucleo familiar que le permiten enfrentar y superar las crisis,
cumplir con sus funciones y alcanzar las metas.







Cohesion familiar




Ausencia de
union afectiva
entre los
familiares.

considerable
union  afectiva,

maxima union

moderada A
afectiva junto a un

union
afectiva

fidelidad e

interdependencia

alto grado de
dependencia




Factores de riesgo psicosociales

”- Relacionados con el grupo
primario
- Relativos al ambiente social
- Relativos a la ensefnianza
- Problemas laborales
- Problema de vivienda
- Problemas econémicos

Acontecimiento vital
negativo, necesidad o
deficiencia.

- Problemas de acceso a los
servicios de salud

- Relativos a la interaccién con
el sistema legal o el crimen

- Otros, como la exposicién a
desastres, guerras.




Vulnerabilidad

Exposicion a contingencias y tension,
y la dificultad para afrontarlas.

- Parte externa: riesgos y presion a la
cual estd sujeto un individuo o
familia.

- Parte interna: indefension, o falta
de medios para afrontar una
situacion.

La vulnerabilidad es una
dimension relativa, Cada
personas tiene su propio nivel y
tipo de vulnerabilidad.




Vulnerabilidad familiar

La vulnerabilidad de una
familia no es lo mismo que
sus necesidades.

La vulnerabilidad en wuna
familia esta definida por las
situaciones estresantes a las que
se enfrenta; determinadas a
diversos factores




Vulnerabilidad familiar




Metodologia




Tipo de estudio

El presente estudio se enmarca dentro de los estudios
cuantitativos, de naturaleza descriptiva y transversal.

Tiene como fuente de informacion la base de datos del
proyecto:

“Riesgo de suicidio en adolescentes escolarizados de la
zona noroccidental de Medellin para el afio 2010
llevado a cabo por la Linea psicosocial del grupo de

Salud Mental.



Unidad de observacion

la constituye el adolescente que se encontraba inscrito
y estudiando en cualquiera de los grados de sexto a
once de las instituciones educativas tanto publicas
como privadas de la zona noroccidental de la ciudad
de Medellin en el afo 2010.

Universo

Estuvo constituido por el total de los estudiantes
matriculados en los colegios publicos y privados de la
zona noroccidental de Medellin en el 2010; este total
fue de 43263 estudiantes.



Muestra

la muestra fue seleccionada aleatoriamente de acuerdo al
tamano de los colegios y al numero de estudiantes en cada
comuna. Se seleccionaron 605 estudiantes en toda la zona
noroccidental, aproximadamente 200 por cada comuna

Criterios de inclusion.

Ser estudiante de cualquier sexo, matriculado en el
momento del estudio

Ser seleccionado aleatoriamente entre las respectivas
muestras de estudio. No se aceptaron voluntarios.

Estar en condiciones fisicas y mentales de responder la
encuesta.

Aceptar libremente la invitacion a responder los
Instrumentos



Variables

Codmo es tu familia

demograficos

Instrumento Subconstructo [tems
= Sexo,
= edad
Aspectos

comuna de residencia,
tipo de colegio,
estrato socioecondmico

Tipo de relaciones

cohesion familiar,
participacion en la solucién
de problemas
comunicacidon padres-hijos
rutinas familiares
Jerarquia y limites

Afrontamiento de

busqueda de apoyo social
busqueda de apoyo religioso
busqueda de apoyo

problemas profesional
= redefinicion de problemas
Apoyo del = fuentes de apoyo

adolescente




Instrumento

Subconstructo

Items

Como es tu familia

Valores

= Esfuerzo personal
= Poder, dinero y sexo

Satisfaccion

m  Satisfaccion con la vida
=  Sentimiento de felicidad

Acumulacion de
tensiones

= Sjtuaciones dificiles de la
familia

Apgar familiar

Funcionamiento
familiar

= Nivel de funcionamiento
= Adaptacion

=  Participacion

= @Ganancia

=  Afecto

= Recursos




Plan de analisis

Se construyeron tablas de frecuencia para las variables demograficas:
Sexo, grupo de edad, comuna de residencia, tipo de colegio, estrato
socioeconomico.

Posteriormente se realizaron tablas de frecuencia de vulnerabilidad
para los items de cada subconstructo.

se realizaron tablas de contingencia entre el sexo y el grupo de edad con
los items problematicos de vulnerabilidad familiar. Se tomaran como
variables problematicas aquellas cuya prevalencia de vulnerabilidad sea
superior al 44%.

se construyeron tablas de frecuencia y contingencia de los niveles de
funcionamiento familiar para el total de adolescentes

se realizd una tabla de contingencia entre los subconstructos de
vulnerabilidad mas problematicos y los niveles de funcionamiento
familiar de los adolescentes.



Analisis

Para obtener los porcentajes en cada uno de los items del estudio, se
pondera cada estudiante de la muestra por el inverso de la probabilidad
de seleccion que es el numero total de estudiantes de la comuna,
dividido el total de estudiantes del colegio.

Se obtiene un Total A = 43263* porcentaje que representa el total de
estudiantes en la poblacion con la caracteristica en estudio.

Se realizo6 la prueba ch cuadrado de independencia entre cada item de
vulnerabilidad y el sexo y el grupo de edad. Hay asociacion entre las
variables cuando el valor p es menor a o,05.



Aspectos eticos

Puesto que esta investigacion se basa en un anadlisis secundario
de una base de datos ya establecida, se enmarca dentro de la
resolucion 8430 del ministerio de salud y de acuerdo con el
articulo 11 se clasifica como una investigacion sin riesgo.

Se utiliz6 un consentimiento informado para los padres de
familiay los adolescentes.

Se guardard la confidencialidad y el anonimato de los
participantes como se prometi6 en la recoleccion de los datos



Resultados




Aspectos demograficos

Variables Porcentaje Total A
Sexo

Hombre 48,1 20809
Mujer 51,9 22453

Total 100 43263

Grupo de edad

11-14 57,5 24876
15-19 42,5 17386

Total 100 43263

Tipo de colegio
Publico 96,5 41748
Privado 3,5 1514
Total 100 43263
Estrato socioecondmico

1 12,2 5278

2 43,6 18872

3 40,3 17435

4 2,3 995

5 1,2 519

6 0,4 173

Total 100 43263







Tipo de relaciones

Variables Vulnerabilidad Porcentaje total A
., . Si 7,4 3201
Cohesioén familiar
No 92,6 40061
L » Si 24.8 10729
Participacion en la solucion de problemas
No 75,2 32533
L Si 35,2 15228
Comunicacién con la madre
No 64,8 28034
L, Si 46,4 20074
comunicacion con el padre
No 53,6 23189
. . Si 85,4 36946
Rutinas familiares
No 14,6 6316
. . Si 54 2336
Jerarquia y limites
No 94,6 40926




Afrontamiento de problemas

Variables Vulnerabilidad Porcentaje total A
, _ Si 83,9 36297
BuUsqueda de apoyo social
No 16,1 6965
- Si 91,5 39586
Busqueda de apoyo religioso
No 8,5 3677
Si 94,2 40753
Busqueda de apoyo profesional
No 5,8 2509
Si 33,8 14622

Redefinicion de problemas
No 66,2 28640




Apoyo del adolescente

Variables Vulnerabilidad Porcentaje total A

Si 46,1 19944
Fuentes de apoyo

No 53,9 23318




Valores

Variables Vulnerabilidad Porcentaje total A
Si 59 2552
Esfuerzo personal
No 94,1 40710
_ Si 52,8 22843
Poder, dinero y sexo
No 47,2 20420




Satisfaccion

Variables Vulnerabilidad Porcentaje total A
: , . Si 7,7 3331
Satisfaccion con la vida
No 92,3 39931
Si 54,9 23751

sentimiento de felicidad
No 45,1 19511




Acumulacion de tensiones

Variables Vulnerabilidad Porcentaje total A

Si 3,2 1385

Situaciones dificiles de la familia No 96,8 41878







Tipo de relaciones

Variables Vulnerabilidad Sexo del estudiante (%) valor p
Hombre Mujer Total
Comunicacioén con el Si 48,3 44,5 46,4 0,00
padre No 51,7 55,5 53,6
_ . Si 86,9 83,9 85,4 0,00
Rutinas familiares
No 13,1 16,1 14,6
Variables Vulnerabilidad Grupo de edad valor p
11-14 15-19 Total
Comunicacion con el Si 441 49,4 46,4 0,00
padre No 55,9 50,6 53,6
_ - Si 81,6 90,4 85,3 0,00
Rutinas familiares
No 18,4 9,6 14,7




Afrontamiento de problemas

Variable Vulnerabilidad Sexo del estudiante (%) Valor p
Hombre Mujer Total
Blisqueda de apoyo Si 81,8 86 83,9 0,00
social No 18,2 14,4 16,1
busqueda de apoyo Si 89,5 93,5 91,5 0,00
religioso No 10,5 6,5 8,5
Busqueda de apoyo Si 92,9 95,4 94,2 0,00
profesional No 7,1 4,6 5,8
Variables Vulnerabilidad Grupo de edad (%) Valor p
11-14 15-19 Total
Busqueda de apoyo Si 80,7 88,1 83,8 0,00
social No 19,3 11,9 16,2
busqueda de apoyo Si 92,3 90,2 91,5 0,00
religioso No 7,7 9,8 8,5
Busqueda de apoyo Si 93,9 94,4 94,1 0,08

profesional No 6,1 5,6 5,9




Apoyo del adolescente

Valor
Variable Vulnerabilidad Sexo del estudiante (%) p
Hombre Mujer Total
Fuentes de apoyo del Si 49,9 42,4 46,1 0,00
adolescente No 50,1 57,6 53,9
Variable Vulnerabilidad Grupo de edad (%) Valor p
11-14 15-19 Total
Fuentes de poyo del Si 48,5 42,9 46,1 0,00
adolescente No 51,5 57,1 53,9




Satisfaccion

Variables Vulnerabilidad Sexo del estudiante Valor p
Hombre Mujer Total
Si 53,2 56,7 54,9 0,00
Sentimiento de felicidad
No 46,8 43,3 45,1
Variables Vulnerabilidad Grupo de edad Valor p
11-14 15-19 Total
Si 54,6 55 54,8 0,25

Sentimiento de felicidad
No 45,4 45 45,2




Valores

Variables Vulnerabilidad Sexo del estudiante Valor p
Hombre Mujer Total
. Si 39,8 65,9 52,8 0,00
Poder, dinero y sexo
No 60,2 34,1 47,2
Variables Vulnerabilidad Grupo de edad Valor p
11-14 15-19 Total
Si 59,3 44,6 53 0,00

Poder, dinero y sexo

No 40,7 55,4 47
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Adaptacion

Categoria Porcentaje
Siempre 42,6
Casi siempre 20
Algunas veces 25,8
Casi nunca 6,4
Nunca 51
Total 100

Total N
18473

8653

11162
2769
2206

43263

Afecto

Categoria
Siempre
Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

Total

Porcentaje

36,7
25,1
23,1
7,8
7,3
100,0

. . LI 4 °
Participacion (Ganancia
Categoria Porcentaje Total N Categoria Porcentaje Total N
Siempre 43,1 18646 Siempre 41,5 18646
Casi siempre 243 10513 Casi 214 10513
Algunas siempre
22,5 9734 Algunas 20,2 9734
veces
_ veces
Casi nunca 6,3 2726
Casi nunca 6,3 2726
Nunca 3,8 1644
Nunca 4.6 1644
Total 100 43263 Total 1000 43263
Recursos
Total N Categoria Porcentaje Total N
15878 Siempre 33,1 14320
10859 Casi siempre 22,3 9648
9994 Algunas veces 24,3 10513
3375 Casi nunca 11,4 4932
3158 Nunca 8,9 3850
43263 Total 100,0 43263




Funcionamiento familiar

Categoria Porcentaje Total N
13015

Bueno 30
Disfuncion leve 28.8 12443
Disfuncion moderada 24,1 10440
Disfuncion severa 17,1 7365

Total 100 43263




Funcionamiento familiar segun sexo

32,7

27,1

» Hombre

= Mujer

Disfuncion severa Disfuncion disfuncion leve buen
moderada funcionamiento



Funcionamiento familiar segun edad

34,4
29,9
26,8 28,2
25,3
18
15,1

Disfuncion severa Disfuncion disfuncion leve buen
moderada funcionamiento

M 11,-14

H15,-19




Asociacion entre vulnerabilidad
v luncionamiento familiar




Disfuncién leve Disfuncién Disfuncién Valor
Variables Categoria Bueno Total A Ch2
(%) moderada (%) severa (%) p
Vulnerable 29,0 28,0 25,2 17,7 36298
Busqueda de apoyo
No vulnerable 37,1 34,0 19,6 9,3 6965 6,721 0,035
social
Vulnerable 29,3 28,1 25,4 17,2 39586
Busqueda de apoyo
o No vulnerable 40,0 36,7 15,0 8,3 3677 8,330 0,016
religioso
Vulnerable 29,2 28,5 25,1 17,3 40754
Busqueda de apoyo
. No vulnerable 47,4 36,8 13,2 2,6 2509 10,92 0,004
profesional
Vulnerable 17,1 28,2 32,9 21,8 20074
Comunicacién con el
No vulnerable 41,9 29,7 16,9 11,6 23189 55,44 0,000
padre
Vulnerable 23,1 30,1 27,6 19,2 36947
Rutinas familiares No vulnerable 71,9 22,5 5,6 0,0 6316 92,65 0,000
Vulnerable 27,2 26,9 27,5 18,5 23751
Sentimiento de
No vulnerable 34,1 31,5 20,7 13,8 19512 8,36 0,015
felicidad
Vulnerable 28,8 28,8 24,1 18,8 22843
Poder, dinero y sexo No vulnerable 32,7 29,2 24,6 13,5 20420 1,886 0,389
Vulnerable 21,3 21,5 30,5 26,8 19944
Fuentes de apoyo No vulnerable 37,8 35,4 19,2 7,6 23319 57,49 0,000




1.

Conclusiones

Los adolescentes provienen de familias con bajos niveles de
estructuracion de la vida familiar sumado a pocos espacios y tiempo
para compartir en familia., ademds expresan tener un mayor grado de
apertura y confianza en la comunicacion con la madre que con el padre.

Cuando Las familias de los adolescentes enfrentan dificultades o
problemas no buscan ayuda social, religiosa o profesional, en vez de ello
optan por redefinir sus problemas o definirlos como solubles. Los
adolescentes en su mayoria expresan sentirse desamparados o sin ayuda
en sus momentos dificiles.

Los adolescentes se consideran menos felices en comparacion con sus
compaferos o las personas que les rodean., asi mismo consideran de
gran importancia para su vida el hecho de tener mucho dinero, ejercer
influencia sobre los demas y llevar una vida sexual activa.



Conclusiones

2. Existe asociacion estadistica entre los anteriores aspectos con el sexoy
el grupo de edad de los adolescentes. No obstante en los porcentajes de
vulnerabilidad de ambos sexos y grupos de edad no se encontraron
diferencias significativas estadisticamente.

3. La mayoria de los adolescentes provienen de familias con algun tipo de
disfuncion, principalmente moderada o severa.

4. Casi la totalidad de los adolescentes que presentan algun tipo de
vulnerabilidad en su familia provienen asi mismo de familias con algun
grado de disfuncion . Solamente la percepciéon a cerca de los valores
(poder, dinero y sexo) se presenta como un aspecto independiente del
funcionamiento familiar.






