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Enfermera
Facultad de Enfermeria Universidad de
Antioquia. Medellin, 1989 - 1993

PhD en Enfermeria de la Universidad de
Antioquia. 2015-2020

Magister en Salud Colectiva.
Facultad de Enfermeria, Universidad de
Antioquia. 2004 — 2007

Especialista en Cuidado al Adulto en Estado
Critico de Salud.

Facultad de Enfermeria Universidad de
Antioquia. 1996 - 1998



EXPERIENCIA PROFESIONAL

Docente Titular de la Facultad de Enfermeria, Universidad de Antioquia.
Vinculada por concurso de méritos desde el 17 de mayo de 2006 hasta la
actualidad.

Docente en las areas de Cuidado al adulto y al anciano que requieren
atencion urgente y en estado critico de la Facultad de Enfermeria de [a U de
A. en Pre y posgrado como docente ocasional desde 2002 a mayo de 2006

Coordinadora de la Oficina de Extension de la Facultad de Enfermeria de la
U de A de abril 21 de 2010 a abril 15 de 2012

Coordinadora de la Maestria en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de
la U de A desde el 8 de mayo de 2013 al 5 de agosto de 2015.

Coordinadora académica de las especializaciones en cuidado al nifio y al
adulto en estado critico de salud durante el periodo 2007 a marzo de 2010
en la Facultad de Enfermeria U de A

Coordinadora académica de las especializaciones en cuidado al adulto en
estado critico de salud desde el 2020 hasta la actualidad. Facultad de
Enfermeria U de A.

Coordinadora del Grupo de Politicas Sociales y servicios de Salud, desde
febrero de 2014 a septiembre de 2015. Grupo A de Investigacion en la U de
A de acuerdo con la clasificacion de Colciencias.

Coordinadora Actual de Grupo de Politicas sociales y servicios de salud
desde el 31 de marzo de 2020.

Miembro equipo Editorial de la Revista Investigacion y educacién en
enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Antioquia a
partir de marzo de 2021 hasta la actualidad

Representante profesoral ante el Consejo de Facultad en la facultad de
Enfermeria de U de A desde mayo de 2021 hasta la actualidad

Presidenta de la Asociacion Nacional de Enfermeras de Colombia ANEC,
Seccional Antioquia desde el 9 de abril de 2013 al 8 de abril de 2015 y a
partir de octubre de 2021 hasta la actualidad.

Par académica del Ministerio de Educacion Nacional, Sala de Salud. 2008,
2013, 2020, 2021



Representante a la Asociacion Colombiana de Facultades de Enfermeria -
ACOFAEN por los docentes de la Facultad de Enfermeria de la U de A,
periodos 2006- 2008, 2008 - 2010

Miembro activa de la Asociacion Nacional de Enfermeras y representante
por esta agremiacion al Comité Técnico Departamental de Enfermeria,
capitulo Antioquia. 2006 - 2010

Arbitro de la Revista Aquichan, Revista de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de La Sabana — Chia 2006- 2008

Miembro de la Organizacion Colegial de Enfermeria de Colombia desde
2009 hasta la actualidad

Integrante del Equipo Interdisciplinario de la Liga Antioquefia de Hemofilia-
Medellin, del Comité de hemofilia del Hospital General de Medellin 2006-
2008 y Coordinadora del Grupo de acompafamiento para personas con
Hemofilia y sus familias de la Facultad de Enfermeria de la U de A 2004-
2012.

Asesora de trabajos de grado en las especializaciones de Cuidado al adulto
en estado Critico de Salud de la Facultad de Enfermeria.

Miembro del Grupo de Investigacion Politicas Sociales y Servicios de Salud
de la Facultad de Enfermeria. Grupo A en Colciencias. Ingreso al grupo en
el 2006.

Candidata al cargo de Decana de la Facultad de Enfermeria de la U de A
para el periodo 2007 — 2010.

Otros cargos

1999- 2013 Docente de Catedra de la Universidad Pontificia Bolivariana —
Medellin en el area de pregrado en los Cursos de énfasis en Cuidado critico
del adulto.

2012 - 2001 Docente de Catedra de la Especializacion en Enfermeria
Cardiovascu!ar de la Universidad Pontificia Bolivariana. Medellin.

1999 — 2002 Coordinadora de la Unidad de Cuidado Intensivo. Médica del
Hospital Universitario San Vicente de Paul. Medellin.

1997 — 2002 Relacion laboral con la Universidad de Antioquia. Medellin
como docente de Catedra en el area de urgencias.



1995 - 2002 Enfermera Asistencial en el area de Urgencias y Cuidados
Intensivos en el Hospital Universitario San Vicente de Paul. Medellin.

1993 — 1994 Afio Social Obligatorio, Hospital Local Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro- Municipio de Dabeiba, Antioquia.

PUBLICACIONES

2021 La enfermedad de Huntington: una dificil relacién ente los enfermos y
el derecho a la salud en Colombia. Rev Cienc Salud. 2021;19(2):1-19.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.10288

2020 Varela Londofio, Luz Estella; Giraldo Mora, Clara Victoria; Arias
Valencia, Maria Mercedes. Huntington: Cuando la Enfermedad profundiza la
pobreza. Revista Experimenta 2020; 13 pag. 18-25 Disponible en
https://revistas.udea.edu.co/index.php/experimental/issue/current

2018 Varela Londofio, Luz Estella; Giraldo Mora, Clara Victoria; Arias
Valencia, Maria Mercedes; Martorel, Maria Antonia. Una mirada con lupa a
las vulnerabilidades de las personas con enfermedad de Huntington. Rev
Paraninfo  Digital, 2018; 28. Disponible en: hitp://www.index-
f.com/para/n28/e124.php acceso enero 31 de 2019

2016 Luz Estella Varela Londofio. Necesidad de legislacién para la
regulacion de enfermeria de practica avanzada en Colombia. Revista
Cultura del Cuidado: Volumen 12 No 1 de 2016 Producto del curso doctoral
Seminario Disciplinar 1. Disponible en
https://diainet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6003078

2016 Narrativa de enfermeria: Una experiencia significativa en medio de la
adversidad. Producto del curso doctoral Seminario Disciplinar I. Publicado
en la Revista Electronica “Cuidarte” de la Facultad de Estudios Superiores
de Iztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México. UNAM FES-
Iztacala. Volumen 5 Numero 10: Agosto de 2016 ISSN: 2395 8979
disponible

http://www .revistas.unam.mx/index.php/cuidarte/article/view/69117/60
946

2015 Varela Luz Estella. Gallego Erika. Percepcién de la calidad de vida en
un grupo de adultos mayores de Envigado (Colombia). Revista Salud y
Sociedad Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia UPTC Tunja-
Boyaca (ISSS: 2389-8038). Volumen 2 Nro. 1 de 2015. Enero a julio de
2015 pag. 7 ala 15.



2012 Editora del Libro Cuidado del paciente en estado critico de Salud de la
Coleccion Fundamentos de Enfermeria de la Corporacién para
Investigaciones Biolégicas CIB ISBN 978-958-9076-64-4 .Medellin, 2012.
Autora en este Libro de los capitulos:

e La valoracion del adulto mayor, un reto en el cuidado critico

e Consideraciones de enfermeria sobre el paciente con alteraciones
Neurocriticas.

e Cuidados de enfermeria del paciente intoxicado

e Enfoque del cuidado de enfermeria durante la reanimaciéon cerebro
cardiopulmonar o

2009 Caja de Herramientas para los adultos mayores. Revistas del Grupo
académico de Emergencias y desastres de la Facultad de Enfermeria de la
UdeA

2009. Olga Lucia Cortés, Varela Londofio LE. Primera caminada durante la
hospitalizacion de pacientes con Infarto agudo de miocardio. Revistas Salud
UIS de la Universidad Industrial de Santander- Colombia. 2009; 41(1):57-66

Varela Londofio LE. Efectos negativos del calentamiento global en el
proceso salud-enfermedad. Biomeédica. Revista del Instituto nacional de
salud. 2009;2 Volumen 29(Suplemento.1):80-81 Bogota- Colombia

Varela Londono LE. Trayectorias de vida: Experiencia de un grupo urbano
de adultos mayores. Investigacion y Educacion En Enfermeria, 2008; 26(1):
48-58.

Varela Londofio LE. Experiencia de Servicio: Grupo de acompafamiento
para familias y personas con hemofilia de la Facultad de Enfermeria- U de
A. Revista de la Asociacion Nacional de Enfermeras de Colombia, 2007.

Varela Londofio LE. Ocampo DC., Ramirez MC., Restrepo S., Lopez M.
Perfil de algunas condiciones psicosociales de un grupo de adultos
mayores. Revista Facultad Nacional de Salud Publica. Medellin. Vol 24. Nro
2. Jul-Dic. 2006 p.51-60

Restrepo SL., Morales RM., Varela Londofio LE. Ramirez MC., Los Habitos
alimentarios en el adulto mayor y su relacion con los procesos protectores y
deteriorantes en salud. Revista Chilena de Nutricion. 2006; 33(3):500

Varela Londofio LE. Trayectorias de vida de los adultos mayores: Aportes a
la Comprension del envejecimiento. Revista De la Asociacién Colombiana
de Gerontologia y Geriatria. 2006. Memorias del 7mo. Congreso de la



Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria. Cartagena. 28 al 26 de
junio. ISBN 0122-6916

Ramirez MC., Lépez M., Restrepo S., Varela Londofioc LE. ElI monitoreo
estratégico en salud con los adultos mayores de un municipio antioquefio.
2005. Revista De la Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria.
2006. Memorias del 7mo. Congreso de la Asociacion - Colombiana de
Gerontologia y Geriatria. Cartagena. 23 al 26 de junio. ISBN 0122-6916

Ramirez MC., Lopez M., Restrepo S., Varela Londofio LE., El bienestar de
los mayores, accion de todos. Informe de resultados de la investigacion:
Monitoreo estratégico en salud con los adultos mayores del Municipio de
Caldas. Grupo de Investigacion Politicas sociales y servicios de Salud
Facultad de Enfermeria, Universidad de Antioquia. Medellin, 2006. 55P.
ISBN: 958-33-9847-0

Ramirez MC., Lépez M., Restrepo S., Varela Londofio LE. Monitoreo
estratégico en salud con los adultos mayores. Informe de resultados de
investigacion. Grupo de Investigacion Politicas sociales y servicios de salud.
Facultad de Enfermeria, Universidad de Antioquia. Medellin, 2006. 140P.
ISBN: 958-33-9848-9

Forero Pulido C., Laverde de Botero LA., Varela Londofio LE Cuidados de
Enfermeria al paciente con trauma, en el servicio de urgencias en una
institucion de tercer nivel. Investigacion y Educacion En Enfermeria 2000;
28(2):30-34,

Forero Pulido C., Laverde de Botero LA., Macias Suarez G., Varela Londofio
LE. Trauma Osteomuscular caracteristicas de los pacientes admitidos en un
servicio de urgencias de un hospital de tercer nivel. Investigacion y
Educacion En Enfermeria, 2000; 28(2): 22-29



ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

2021 Significados que los docentes le dan a la educacién en enfermeria
durante la pandemia y los efectos en la salud mental. En curso

2016-2020 La vida cotidiana de las personas con enfermedad de
Huntington: El proceso de perderse de si mismo. Tesis doctoral finalizada.
‘Doctorado en Enfermeria Universidad de Antioquia

2015 Participante de la Investigacién: Determinantes sociales y culturales de
la obesidad desde la perspectiva de estudiantes de enfermeria y nutricion de
la Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia, 2014-2015. Retiro por
comision para estudio de doctorado en Enfermeria

Asesorias a trabajos de Investigacion

2021 asesoria de trabajo de grado de la maestria en Enfermeria: Significado
que construyen los adultos mayores de su estancia en una Unidad de
Cuidado Intensivo. Estudiante Silvana Hincapié, trabajo en curso

2020 asesoria de trabajo de grado de la maestria en Enfermeria en
profundizacidén. “Estructuracién de un programa de cuidado de la piel para
pacientes con lesiones vasculares crénicas en una institucion de Salud de
segundo Nivel de Antioquia” Estudiante Elizabeth Ceballos Gil. Trabajo en
desarrollo.

2013 — 2014 Necesidades de cuidado de enfermeria en la persona adulta
lesionada medular criticamente enferma, en la unidad de cuidado intensivo.
Autoras: Erika Janeth Obando Sanchez y Tatiana Zapata Cardona.
Monografia para optar al titulo de enfermera especialista en cuidado al
adulto en estado critico de salud.

Asesoria Estudiantes extranjeros en pasantia

2022 Pasantia de Investigacion de la estudiante de doctorado en ciencias
de la enfermeria de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya-
Salvatierra, Guanajuato México, Azucena Lizalde Hernandez
identificada con pasaporte G43159749 de México, del 14 de febrero de
2022 al 07 de mayo de 2022 .



PAR ACADEMICA DEL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, SALA
DE SALUD.

2021 Par académica del Ministerio de Educacion Nacional, Sala de Salud.
Para evaluador del programa de Especializacion en Enfermeria Oncoldgica
de la Universidad Sanitas, Sede Bogota, Junio 24 y 25 de 2021

2020 Par académica del Ministerio de Educacion Nacional, Sala de Salud.
Para evaluador del programa de Enfermeria. Universidad de Pamplona.
Junio 18 al 20 de 2020 Modalidad virtual

2013 Par académica del Ministerio de Educacion Nacional, Sala de Salud.
Para evaluador del programa de Especializacion en Cuidado al adulto y al
Nifio en estado Critico de Salud de la Facultad de Enfermeria. Universidad
de Cartagena. Cartagena. Julio 25, 26 y 27 de 2013.

2008 Par académica del Ministerio de Educacién Nacional, Sala de Salud.
Par evaluadora del programa de Especializacion de enfermeria en cuidado
critico del adulto, del 30 de octubre al 1 de noviembre de 2008. Universidad
Simon Bolivar Barranquilla

2008 Par académica del Ministerio de Educacioén Nacional, Sala de Salud.
Par evaluadora del Programa de Especializacion en enfermeria en
urgencias, de la Fundaciéon Universitaria de Ciencias De La Salud - FUCS
Bogota D.C. 22, 23 y 24 de mayo de 2008

ACTIVIDADES DE EXTENSION

2021 Capacitacién a Estudiantes del programa de Auxiliares en Salud
Pulblica para lideres del Barrio Granizal de Bello en Convenio con el SENA.
24 horas Julio de 2021.

2020 Capacitacion a enfermeras y la comunidad: U de A responde al COVID
2020. Divulgacion en medios digitales.

2019 Capacitacion a estudiantes de grado 11 de colegios de Medellin, sobre
la Enfermedad Huntington. 2 Horas concertadas con los colegios por
encuentro.

Colegio Manuel Barrientos, marzo 22 y 23de 2019

Colegio Nuestra Madre de Mercedes, mayo 2 de 2019

2018 -2019 Participante como conferencista en la capacitacion para
cuidadores de la pastoral de la Salud de Medellin. Temas: Autocuidado en el
adulto mayor y cuidado de las personas con demencia en el hogar.



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

2021 Postulacion Antioguefia de Oro en la categoria Ciencia y Tecnologia
Municipio de Buritica realizado por la Gobernacion de Antioquia 2021

2021 Excelencia docente. Especializacién en Cuidado al adulto en estado
critico de salud. Medellin 15 de diciembre de 2021

2020 Excelencia docente. Especializacién en Cuidado al adulto en estado
critico de salud. Medellin 14 de diciembre de 2020

2020 Reconocimiento por los aportes a la estrategia U de A responde al
Covid. Medellin 14 de diciembre de 2020

2019 Excelencia académica. Mejor promedio en el semestre 2019-1
Doctorado en Enfermeria lll Cohorte. Jornadas de Reconocimiento Facultad
de Enfermeria. Universidad de Antioquia 2019. Diciembre 16 de 2019.

2018 Excelencia académica. Matricula de honor en el semestre 2017-02
Doctorado en Enfermeria 1ll Cohorte. Reconocimiento Jornadas de
Reconocimiento Facultad de Enfermeria. Universidad de Antioquia 2018.
Diciembre 7 de 2018.

2018 Premio a la mejor presentaciéon oral con el tema producto de
investigacion de la tesis doctoral: Adultos mayores colombianos con
enfermedad de Huntington, otro cuidado pendiente en el Xlll congreso
colombiano e iberoamericano de gerontologia y geriatria, celebrado en la
ciudad de Barranquilla del 17 al 19 de mayo de 2018, organizado por la
Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria.

Invitacion dia del Investigador del Sistema de Bibliotecas de la Universidad
de  Antioquia. Noviembre 24 de  2017. Disponible en:

http://iwww.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-
noticia/lut/p/z0/fUxDolwF PwVFkbyKmLVKTiYGAcHY-At5gUaflott!X4-
RYZjlvL5e5ydzIAKAA1jdyQZ60pDbpEed1sd-kizZBRRYEyKXJ6y1TrdL88XAQfA_4GwwPe-
XXywMtarl4eiM9ZTO9SKYkHuVI3MU8B18wkgbzxWTi8Wnrbk2U-
prNyrY0dxgPSrnw3ubOGVHtomgh40sdA8s338WxHU!/

Entrevista en http://original.livestream.com/udeasala2/video?clipld=pla_935025f03-4210-41cc-90ch-
854a31a83f25&utm_source=Islibrary&utm_medium=ui-thumb -

Reconocimiento Jornadas de Reconocimiento Facultad de Enfermeria.
Universidad de Antioquia 2017 Noviembre 29 de 2017 por mejor promedio
en el doctorado en Enfermeria, Il cohorte 2017-0I

Reconocimiento Jornadas de Reconocimiento Facultad de Enfermeria.
Universidad de Antioquia 2016 Segundo semestre. Por la distincion a los



docentes sobresalientes en actividades extracurriculares de servicio a la
comunidad. Participacion con los talleres sobre Auto infusion para
pacientes con Hemofilia en la Liga Antioquefia de hemofilicos.
Resolucion Nro 895 del Consejo de la Facultad de Enfermeria Medellin.

Reconocimiento Jornadas de Reconocimiento Facultad de Enfermeria.
Universidad de Antioquia 2016 Primer semestre. Por el liderazgo del
Diploma Cuidado integral de enfermeria para personas con enfermedad
renal, con énfasis en procesos técnicos, durante 5 afios
ininterrumpidos. Acta 624 del 11 de abril de 2016. Facultad de Enfermeria
Medellin.

Distincion Mejor experiencia de Servicio con el trabajo, Grupo de
acompafamiento para familias y personas con hemofilia de la Facultad de
Enfermeria. En el XVII Congreso Nacional de Enfermeria “El cuidado con
calidad un reto permanente para Enfermeria”. Barranquilla 7 al 9 de
noviembre de 2007.

Participacion por la Facultad de Enfermeria en el reconocimiento a la
Excelencia Docente por el area de la Salud, Universidad de Antioquia, 2006.

Mencion de honor en concurso de cuento, Hospital universitario San Vicente
de Paul. Medellin. Colombia, 1999

EXPOSICIONES DE ARTE

Como ceramista aficionada

2009 Obra: Vasija en ceramica. XXV Muestra de Artistas Bolivarianos. Sala
de Arte de la Biblioteca Central Universidad Pontificia Bolivariana- Sede
Medellin. Septiembre 8 al 1 de octubre de 2009

2008 Obra: Moévil Precolombino. Muestra de Ceramistas de Medellin.
Exposicion Colectiva. Salén de los Cipreses. Casa Museo EI Castillo.
Medellin. Abril 30 a mayo 31 de 2008
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