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Desayuno
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W Grupo de Alimentos _'2mano Dia 3 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
por porcion
Colada
. Omelette s | DUSEE- Taco SORIEL ey || I EE (LRSS Desayuno
Nombre del menu o dilla de ~ cena con huevoy  France-
con queso alinados mafanero de huevo . ranchero
huevo pany jamoén sas
banano
. Pan
Pan tajado Pan mul- Tortilla de = Galletas tajado Galletas
. maiz an blanco .
Variable tostado ticereal ( Platano Pan taiado de soda para las integrales
Cereales y sustitutos Pan arabe an tay tostadas
(30 -80g) maduro = integral B
Galletas de enel LEtEzE froz con (Harina | Arepa tela
(Omelette) ; h de la cola- huevo y .
maiz uevo) ; o de trigo) blanca
a) jamén
(Z) Frutas Variable Melén con Sandia en | Papaya en Jugo de (Bananoen | Jugode | Cascos de Papava ';czggo’
g pifia trozos trozos naranja la colada) naranja manzana pay banan)(/)
& A
i Leches 180 cc Aguapanela Queso Chocolate | Queso duro | Colada de Café en ngI:a(E)oar; Milo Café con
a Semidescremadas con leche amarillo con leche rallado maicena leche caliente leche
leche
Huevo s
Ol Huevos ueso e Huevo (riezz Eem Chorizo de
Quesos y Sustitutos 25-30g (Huevo y L~ ya con alifios (Quesito) . huevo y Cuajada
. alinados blanco . cocido L ternera
quesito) duro y platano jamon)
maduro
Margarina - szt déAci(ra:SGOI (Czsiiz it (Mayone- | (Margari- Pesle e
Grasas Poli 59 garin girasol para 9 girasol para | (Margarina) y 9 las tosta- | (Chorizo)
Ajonjoli para el sa light na)
el huevo) el huevo) das)
huevo)
. (Aguapane- _ . (Miel de )
Azicares y dulces | varable la) - Aguapa- | (Choco- | i onel | (Colada) | (cCafs) | (A9UBP3- | (i) (Café)
(10 @) nela late) - nela)
Mermelada jugo)




Media manana
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Grupo de Alimentos _12mafio - # Por- Dia 1 Dia 4 Dia 5 Da6 Dia7 Dia8 Dia9
por porcion  ciones
Batido
, Galletas Smoothie  Tentacién gD &) Sandwich e Uvas con  Batido FEEIE
Nombre del menu . mango con banano, " de frutos
Vetiadas de coco de fruta de galleta queso de feijoa ;
galletas fresay rojos
chocolate
. Variable Galletas inte- Cellzizg Galletas Galletas de . Cellzizg Galletas | Galleta de
Cereales integrales 1 de avenay Granola . Rosquitas | de avena 'y
< (30-8049) grales multicereal soda de avena leche
= nueces pasas
<
Z . Uvas Fresay Jugo de . Uvas
< FAED Vel g2 chilenas mango uanabana | Batidode | chijenas
2 b;:ang?od:on . m‘JaL;%%(::%n : banano, Batido de | Postre de
%: Leches Semidescre- 180 co 05 leche Smoothie Kummis leche Queso fresay glgizg feijoa | frutos rojos
w madas ’ de coco blanco duro | chocolate (moras,
= duro fresas y
(Nueces de (Fosa (Nueces | cerezas),
Grasas 59 0,5 Margarina las galle- | Almendras | (Galletas) Margarina tasq) (Galletas) de las yogur
tas) galletas) | de fresa,
crema de
. (Smoothie . leche y
Azicares y dulces VEIELD 0,5 METMEEEE | Crema de Miel (Jugo) Bocadillo (Batido) M) _de (Batido) azucar
(10 g) de fresa coco) aveja




S Grupo de Alimentos

Almuerzo

# Por-
ciones

Tamano
por porcion

Nombre del menu

Dia 1

Trucha a la
plancha vy
ensalada de
colores

Cerdo con
ensalada
crespa

Cro-
quetas
de pollo
con arroz
sano

Dia 4

Ensalada
César con
trucha
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Cazuela
de pollo

Dia 6

Buffet
especial

Dia 7

Gulash
con papa

y
verduras

Dia 8

Ensa-
lada de
atun con
torta de
platano

Sudado
de pollo

torta)

Crema de Papa Pan Papa criolla Pan (Papa Torta de ;a?;
Ahuyama dorada redondo al vapor redondo | criolla y platano P
con cocida
papa
) ueso
Cereales y sustitutos | . anacle 3 Arroz blanco | Arroz verde ﬁ;':rftgon e - Arroz Arroz con | capira del t?ocadill):) Arroz
y (30 - 80 g) y Maicitos blanco zanahoria | 9gulash) blanco
almendras
(Maicitos | (Harina de (Maicitos Papa
Patacon dela las (Cazuela) (gfgt:oﬁ)e Arr(;;ocon de la criolla
Ensalada) | croquetas) I ensalada) cocida
Jugo de
F 180cc LD CO Jugo de Jugo de Limonada Jugo de L6l tomate cLlE 6l
rutas 0,5 tomate de . mango - . fresa con
(Jugo) 4rbol Guayaba | mandarina | de cereza mora . de arbol b
o arbo maracuya injerto Ensalada | 9uayaba
N de atun
% Lsr(;f;u%a Ensalada Torta de (Zanaho- con
2 . Ensalada de P Brocoli, Ensalada | de lechuga, o ria, fresas, | Rodajas de
> Verduras y hortalizas 100g 1 verde y : . - brécoli y .
5 colores zanahoria César brocoli y habichuela zana- tomate
P morada y queso .
manzana del gulash) horia,
tomate
aguacate
Pierna Cafioén en (Carne de | y lechuga (i
Carnes 100 1 Trucha a la de cerdo Croquetas Trucha Cazuela de salsade | €S mMagra muslo
9 plancha de pollo salteada pollo para el de pollo
asada moras :
gulash) cocido
estmeh (Aceite de ezi (Aceite de | (Aceite de
. girasol -fritura | de girasol . : .
Grasas Poli 1 de girasol para ara las girasol para | girasol para | Margarina . (Torta) (Pollo)
la carne) P la trucha) | la cazuela) (Aceite
e patacones) croquetas) de canola
9 - - -
ara el
Aceite de Aceite de (Almen- (Aceite de (Ace_lte de (el 5 lash (Aguacate (Acelte CE
. . . oliva de canola | gulash) oliva para
Grasas Mono 1 oliva para la oliva para dras del | oliva parala de la en-
para la para la la
ensalada la ensalada arroz) ensalada)) salada)
ensalada)) carne) ensalada)
Té de
. (Jugo) . (Jugo y limén light
Azucares y dulces Vel 1 (Jugo) Galletas CELE (Limonada) (Jugo) salsa de la Callet (Bocadil- (Jugo)
(20 g) de mora waffer
waffer carne) lo de la
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W Grupo de Alimentos _|2mano - # Por- Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9
por porcion ciones
Smoothie Jugode Batidode Smoothie : : Pan- Montadi-
. o tomate de  banano de man- Kumisde Limonada Helado :
Nombre del menu de pifia y . : " cakes tos napoli-
arbol con con darina con  colores de coco de vainilla .
manzana . . con jugo tanos
ponque ciruela tostadas
Cereales Saidiiel rl:gorc]atliatglr:cc))ss
. Variable Galletas de | Ponqué de | Galletas de | Tostadas : de Barquillos | Pancakes P
Cereales integrales 1 . o . tipo Froot i con pan
(30-8049) maiz vainilla avena integrales champifio- | naturales | de avena :
loops integral
nes
tostado
(@) ] ) Batido de Uvas Limonada Jugo de
9 Frutas Variable 0.5 SMERIEED | 0 g banano | gmoothie | chilenas | decoco | Heladode | YY9°9€ | Uchuva
< Leches Semid mangzzaycon tomate de 'COT de Q vainilla- bglrjlzn:c;n @
eches Semidescre- : ciruelas ; . ueso ueso
) arbol mandarina asas
madas 180 cc 0.5 kumis pasas y Kumis sandwich) P leche duro
miel
(Aceite Aceite de
. . (Crema de . para los (Pan- oliva para
Grasas 59 0,5 Margarina (Ponqué) leche light) (Smoothie) | (cereales) champifio- (Helado) cakes) los
nes) montaditos
Variable (Pifia en (el el (Limona- LTS
Azlcares y dulces 1 p (Jugo) abejas en | (Smoothie) | (Cereales) (Helado) lada de (Jugo)
(109) 2inkay) el batido) ) fresa




""""""""""" COmidCI

Tamafio

# Por-
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Grupo de Alimentos . . Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9
por porcion  ciones
andwich .
Wrap de Sdae 2\,:\S§ Pierna de
, Pastasala pollo con Menu Ensalada Seco Especial Pastas cerdo con
Nombre del menu . con o ; ,
criolla monedas . liviano tropical costero casero conpollo champi-
champi- ~
de maduro . nones
nones
. Crema de (Ui P Papas con e Crema de
Tortillas A dela maduro : corta .
brécoli cilantro . papa criolla
. . ensalada) calado (Tornillos)
. Tornillos de Pan tajado
. Variable Pan
Cereales y sustitutos (30 - 80 g) 2 colores y para el it
croutons Monedas | sandwich [ Arroz con Arroz con | Arrozcon | 0299 | papas al
. (Avena) (Maicitos
de maduro zanahoria verduras pasas de la vapor
pasta)
Jugo de Jugo
Avena de X ;
Frutas Variable 05 Jugo de mora Ju99 de Jugo de Jugo de fresa guana- troplc_al Jugo de Jugo de
guanabana mango guayaba bana con (naranja, uva mora
(Pasas) P
leche kiwi y pifia)
<Dt Ensalada
s . . de lechuga,
O (Tomate (Zanahoria, | Champi- | Ensalada Aguiaﬁcaate, ri(aza::/r:?a Ensa- 2:;{3’_ tomate y
S Verduras y hortalizas 100g 1 ; pimenton, fiones, de lechuga piria, - aveja, | ladade ; atin
cebolla, ajo) lechuga, | tomate del | zanahoria ria de la .
cebolla) tomate y aguacate tomate arroz) ) asta) (champi-
tomate y p fones de
Qs la carne)
a (Leche en
. ueso
o - apas o
OGS SEMIEEEET 180 cc 0,5 ClEED 2T (Jugo) blanco (Crema) (Avena) (Jugo) papas) (EEl 52 (Crema)
madas mesano duro chamel)
(z):;l? Pierna de
Carne en (Pollo des- Atun en Pollo a la Quesoy | Croquetas Pollo cerdo con
Carnes 100g 1 . . § . mechado :
polvo mechado) agua naranja jamoén de atin cocido de la champi-
fiones
pasta)
. (Aceite de (Ac_elte de (Aceite (Aceite de (Acete de (A_celte de
Aceite de canola para | Mayonesa oliva y Mayonesa . canola oliva para
Grasas 5¢ 1 . . . f paralas | olivaenla
oliva sofreir el light aguacate en light para la la carne)
. tortas) ensalada)
platano) la ensalada) pasta) Aguacate
. Variable (
Azlcares y dulces 0,5 (Jugo) (Jugo) (Jugo) (Jugo) (Avena) (Jugo) (Jugo) (Jugo) (Jugo)

10 g)




