Significados sobre el cuidado de si
de estudiantes de enfermeria

Laura Tatiana Becerra Bustamante!

Resumen

Objetivo: Comprender los significados sobre el cuidado de si que tienen los
estudiantes de enfermeria en su proceso de formacion. Metodologia: investi-
gacion cualitativa que utilizo los elementos de la fenomenologia hermenéuti-
ca, en la que se realizaron entrevistas semiestructuradas tanto a mujeres como
hombres, de manera presencial y virtual, cuya seleccion se hizo a partir de la
estrategia de la bola de nieve. Resultados: se encontraron 4 categorias: signifi-
cados del cuidado de si, estresores en los estudiantes de enfermeria, estrategias
de afrontamiento en el mundo del estudiante de enfermeria y redes de apoyo
con las que cuentan los estudiantes. Conclusiones: el significado que tienen los
estudiantes de enfermeria sobre el cuidado de si es acorde a sus experiencias
individuales, los estresores que se pudieron identificar giran en torno a su vida
académica, la multiplicidad de roles, las horas que invierten en el suefio, ademas
de situaciones familiares y personales. Finalmente, se identifico que las acciones
que el estudiante realiza para mitigar las situaciones estresantes se encaminan a
habitos de vida saludables, utilizacion de redes de apoyo, actividades de ocio,
manejo del tiempo y una mentalidad positiva.

o
AN
o
N
o)
© -
zZ
©
=
—
£
—
[¢D)
]
e
48}
(¥}
o
o
T
=
>
O
T
[
o
—
o)
o'
(@)
——
—
a
<
Q
o
o
©
o
e
(7]
—
(D)
>
—
=
)
o
o
(4}
o
o—
>
(&}
o
[«D)
—
Q
(@)
(77]
0N
(O}
O
O
=

1 Estudiante Facultad de Enfermeria UdeA, laura.becerra@udea.edu.co




o™
AN
o
N
)
© -
zZ
©
=
—
(¥}
2
[«D)
Yt
o
48}
[}
o
o
T
e
>
O
©
[
o
-
)
o'
(@)
=
—
a
<
[}
o
o
©
o
-
(7]
—
(<))
>
-
o
)
o
o
©
o
o=
>
(&)
—
(&}
[¢D)
—
Q
(@)
(7]
(%)
(O}
O
O
>

Introduccion

Desde la perspectiva filosofica de Mi-
chel Foucault el cuidar de si mismo
se define “como un concepto global
integrador y articulador de las con-
cepciones y el referente que se tiene
sobre si y, en esa misma medida, so-
bre los otros” (Mufioz-Franco, 2009,
p.- 7).

El cuidado de si expresa una acti-
tud consigo mismo, pero también con
los otros y con el mundo. Es, por un
lado, una forma de vigilancia sobre lo
que uno piensa, sobre el pensamien-
to, y a la vez, designa un determinado
modo de actuar mediante el cual uno
se transforma al hacerse cargo del
otro (Munoz-Franco, 2009, p.3)

Dadas las caracteristicas de la dis-
ciplina de enfermeria, es importante
comprender los significados sobre el
cuidado de si que tienen los estudian-
tes durante su proceso de formacion
universitaria, pues se ha evidenciado
que existen varias situaciones como:
la carga académica alta, la presen-
tacion de los exdmenes parciales,
los talleres, trabajos evaluativos, las
practicas académicas clinicas y co-
munitarias, las situaciones personales
que son propias de cada individuo -en
este caso la de los compafieros que
son cabeza de hogar o trabajan y es-
tudian al mismo tiempo-, que pueden
influenciar en la calidad del cuidado
de si y las forma de afrontamiento a
estas situaciones. Por todo lo anterior-
mente mencionado, surge la pregunta
de investigacion /cuales son los sig-

nificados sobre el cuidado de si que
tienen los estudiantes de enfermeria
de una universidad de Antioquia?

Metodologia

Esta investigacion cualitativa, busca
comprender los fendmenos naturales
que ocurren en las personas a traveés
de la exploracion del entorno coti-
diano de las mismas (Mayon, 1990,
p.14). El método de investigacion
parti6 de la fenomenologia herme-
néutica, la cual “pretende descubrir
el significado del ser o existencia de
los seres humanos (fenémenos), por
medio de la descripcidon y compren-
sion de sus vivencias o cotidianidad”
(Barbera, 2012, p.202).

La poblacion de estudio fueron es-
tudiantes de enfermeria de una uni-
versidad de Antioquia, todos ellos
mayores de edad. La seleccién de
los participantes se hizo a través de
la metodologia bola de nieve, la cual
permitié la captacion de los partici-
pantes de forma mas agil y pragmatica
(Martin-Salamanca, 2007, pag.51). La
recoleccion de la informacion se hizo
a través de entrevistas semiestructura-
das, con preguntas orientadoras, sobre
los topicos que se deseaban abordar;
previo a la sesion se prepararon los te-
mas que se discutirian, con el fin de
controlar los tiempos, distinguir los
temas por importancia y evitar extra-
vios y dispersiones por parte del en-
trevistado, “este instrumento es capaz
de adaptarse a las diversas personali-
dades de cada sujeto, en la cual se tra-
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baja con las palabras del entrevistado
y con sus formas de sentir” (Tonon,
p.51). Se realizaron siete entrevistas:
a un hombre y a seis mujeres, dos se
realizaron de forma presencial y cin-
co de forma virtual por medio de la
plataforma Microsoft TEAMS con
previo consentimiento informado del
estudiante, las cuales fueron grabadas
y transcritas en su totalidad.

Para la codificacion se utilizaron
pseudénimos con nombres de flores,
con lo cual se alude al supuesto de
que cada uno de ellos nace, crece y
florece de modo diferente y, por tan-
to, su manera de entender el mundo
nos ensefia a nosotros a ir mas alla de
lo que realmente se ve. El andlisis de
los datos se hizo a través de las cua-
lidades narrativas, ya que en la inte-
raccion investigador-entrevistado, el
investigador conto sus experiencias y
conocimientos personales por medio
de la narrativa; ““‘una narrativa cuenta
con trama, comienzo, medio y un fin,
y posee una ldgica interna que tiene
sentido para el narrador y describe
una secuencia de acontecimientos
que han sucedido” (Coffey-Atkinson,
2003, pag,64-68). Posteriormente, se
hizo una lectura parrafo por parrafo
identificando los temas relevantes
para la construccion de las categorias
de analisis. Como resultado de esta
investigacion surgieron 4 categorias:
significados del cuidado de si; es-
tresores en los estudiantes de enfer-
meria, estrategias de afrontamiento
en el mundo del estudiante de enfer-

meria y redes de apoyo con las que
cuentan los estudiantes.

Resultados y discusion

1. Significados de cuidado de si

Para hablar de cuidado de si retoma-
mos a Michel Foucault el cual lo ar-
ticula desde 3 puntos de vista: el pri-
mero, que es el cuidado de si, este se
interpreta desde una actitud general,
una vision de cdmo vemos al mundo
y la interpretacion de este para rela-
cionarse con los demas; el segundo,
que es el cuidado de los otros, se rela-
ciona con una mirada hacia afuera, la
cual es la forma en la que prestamos
atencion a lo que sucede con los indi-
viduos (como hablan, cobmo se expre-
san, cOmo se relacionan) y retornamos
a nuestro interior con esto que presen-
ciamos de ellos, para que finalmente
lleguemos al tercer punto de vista, el
cuidado del ambiente, donde todo lo
que evidenciamos lo llevamos a noso-
tros para adquirirlo como aprendizajes
y transformarnos o, por el contrario,
para dejarlo en nuestra vida y modi-
ficarlo (Garcés-Giraldo, 2012). Segun
Foucault, citado por Muifioz (2009),
este proceso hace que el sujeto se
construya de una manera muy singular
al resto y que encuentre su verdadero
rol e identidad ante la sociedad.

Referente al cuidado de si mismo
-primera mirada- surgieron variedad
de significados como el de mantener
un equilibrio en su vida, estar con
quien lo hace feliz y el mantenimien-
to del estado fisico.
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“Viendolo por el cuidado fisico, comer
medianamente saludable, de pronto el
cuidado de la piel, uno se preocupa por
verse bonita, agradable fisicamente,
que el cabello, que las unas, pues en el
aspecto fisico es eso. En el nivel espiri-
tual, es como estar en paz contigo mis-
mo, ubicar importancia en los aspectos
que realmente sean relevantes, no des-
gastarse uno la mente con cosas nega-
tivas [...], rodearse de personas con
energia positiva, que no traigan mala
energia a la vida de uno, porque eso
también es muy desgastante.” Azucena

Desde el segundo punto de vista
que habla del cuidado de los otros
se pudo evidenciar que este se tomo
desde la parte profesional, ya que to-
dos los estudiantes llegaron a la con-
clusion de que el cuidado empieza
por ellos mismos para tener la capa-
cidad de cuidar a otros; también, que
los estudiantes se interesaron mucho
por la coherencia del ejemplo que se
da con este cuidado, el cual, segun
ellos, debe aplicarse en un futuro dm-
bito laboral con el buen trato a sus pa-
ciente, al momento de la educacion y
la atencion intrahospitalaria y con su
equipo de trabajo, a través de un buen
liderazgo.

“.. Estamos en una profesion donde lo
importante es el cuidado del otro y yo
considero que si uno no cuida de uno
como va a cuidar de otra persona, o
sea, no tiene logica que yo vaya donde
un paciente y le diga “seiior tiene que
hacer ejercicio, tiene que dormir bien,
sefior tiene que buscar una red de apo-

yo psicologica porque tiene problemas
intrafamiliares o de disfuncionalidad
familiar” si yo también tengo lo mis-
mo. Por decir un ejemplo, soy la jefe del
servicio de urgencias y yo como le digo
a mi auxiliar venga maneje el estrés y
la calma si yo no le enserio a ella con
el ejemplo que yo lo puedo controlar.”
Girasol

Desde el tercer punto de vista, que
se relaciona con el cuidado del am-
biente, se pudo evidenciar en esta in-
vestigacion que los estudiantes atri-
buyeron este cuidado a sus proyectos,
planes de vida y al tiempo que esto
les demanda, los cuales, de cierto
modo, afectan la forma en que ellos
se cuidan; sin embargo, no da cuenta
a lo que se refiere Foucault, cuando
habla del cuidado del ambiente.

“Uno siempre antepone unas cositas,
pero eso siempre ha sido como una cu-
niita en el zapato, que siempre tienes
desde el primer semestre, jqué donde
queda lo que a ti te gusta hacer, aparte
de tu vida profesional?, ;a donde que-
da tu tiempo?, en mi caso personal tu
tiempo de bici, tu vida familiar, de hacer
cosas que te gustan [...] si me gustaria
contar con unas horitas mds para poder
hacerlo”. Anturio

Se encontré también, la importan-
cia que los estudiantes le dan al cuida-
do de si mismo y que este es de gran
valor para ellos; algunos estudiantes
expresan que tuvieron que atravesar
por procesos estresantes en los que su
salud mental y fisica se vieron afec-
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tadas, Asi, ellos tomaron conciencia
del gran valor que tenian las précticas
de cuidado de si y aplicarlo a su vida
cotidiana viviendo un dia a la vez .

“En el cuarto semestre hubo un momen-
to en el que yo dije colapsé (risa nervio-
sa), yo dije: no voy a ser capaz, no voy
a poder, me estaba enfermando, estaba
mal fisicamente, emocionalmente |[...]
porque yo sufro de artritis reumatoide
y todas las emociones influyen demasia-
do con la enfermedad [...] se intensifica
cuando yo estoy estresada [...]. Enton-
ces desde que me paso eso en ese semes-
tre yo siento que me he tomado las cosas
con mucha mas calma y trato como de
pensar: bueno no vale la pena estresar-
me por esto, yo soy capaz.” Azucena

“Soy muy ansiosa, el estrés me enfer-
ma mucho [...] pues cuando me estreso
mucho tengo una reaccion a nivel fisico
que es que se me inflaman mucho los
ganglios, entonces a veces estoy como
muy cargada de estrés y se me empie-
zan a inflamar mucho, tengo el riesgo
de que se me infecten los ganglios por-
que ya en una ocasion, del estrés, uno
se me inflamo demasiado y parecia con
una papa”. Orquidea

2. Estresores en los estudiantes
de enfermeria

Silva (2015) en su estudio expresa
que los estresores que se presentan
en el estudiante de enfermeria tienen
mucho que ver con las situaciones de
desequilibrio relacionado con las difi-
cultades en su vida profesional, acadé-
mica, la falta de vocacion por lo que

hace, las practicas y los parciales. En
esta investigacion se encontrd que las
situaciones estresantes por las que al-
gunos estudiantes atraviesan se refle-
jan en la poca disponibilidad de tiempo
para sus multiples roles (padre/madre
de familia, trabajador(a), cuidador(a)
familiar, estudiante, novio(a), hijo(a),
amigo(a), esposo(a), emprendedor(a))
no pueden ni comer, ni dormir bien, lo
que hace que lleguen a un momento
donde se cuestionen sobre lo que es-
tan haciendo, hasta llegar al punto de
encontrarse desorientados y con des-
gano, lo que puede provocar en los es-
tudiantes una sensacion de pérdida del
sentido de su proyecto de vida dada la
acumulacion de situaciones estresan-
tes y la falta de tiempo para asimilar y
buscar una solucion.

“.. Yo sé que tengo que llegar, hacer
las tareas con la nifia sea lo que sea,
por ejemplo, hay dias en los que yo me
acuesto con la nifia a las 12 de la noche,
v de ahi se acuesta ella y yo me pongo
a hacer lo mio, yo la pongo como prio-
ridad a ella porque obviamente ella es
mi responsabilidad, yo mas facil asumo
mi falta de tiempo, no haber hecho algo
a que la nifia quede mal, entonces es
como muy complejo.” Girasol

Un estudio realizado en Chile por
Illesca (2012) que tenia como objetivo
conocer el significado que tenian los
estudiantes frente a un sistema de eva-
luacion llamado ECOE realizado al
final de las practicas clinicas para eva-
luar sus competencias, se encontro:
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“Como desventajas los estudiantes men-
cionaron el tiempo de espera para ser
examinados, el tiempo establecido en
cada una de las estaciones para demos-
trar su competencia, el cual no fue su-
ficiente, y el momento del semestre en
que se realizo, el cual se planifico una
vez finalizaron todos los estudiantes la
practica clinica”(Illescas, 2012, p.?)

Esto sugiere que el factor de es-
trés que se genera en los estudiantes
siempre estd presente en las evalua-
ciones parciales y que su grado varia
conforme al tiempo en el que estas
evaluaciones se presentan.

En esta investigacién se encontro
que la sobrecarga académica ha he-
cho que en algiin momento los estu-
diantes se sientan colapsados y desde
su perspectiva consideren muy cortos
los tiempos para el cumplimiento de
sus responsabilidades académicas
tedricas y practicas. También se en-
contr6 que, durante la vida académi-
ca, los estudiantes ven afectados los
espacios de ocio en los que suelen
compartir con otros (amigos, pareja
y familia), lo que podria indicar, en
algunos casos, afectacion a su rendi-
miento académico: el estudiante de-
bera priorizar el tiempo que invierte
en su vida académica sobre la vida
social, lo cual a su vez se convierte en
una situacion estresante, ya que estos
espacios de ocio les permiten tener
una salida del estrés académico.

“Yo entiendo que es por los cortos tiem-
pos que tenemos de estudio, pero al
igual llega un momento donde todo se

junta y por mas que uno trate de hacer
las cosas mejor, no encuentra ninguna
respuesta; entonces eran los trabajos
juntos, los parciales juntos y fuera de
eso son las inducciones a las institucio-
nes donde uno inicia practica y cuando
al inicio de practicas ponen un monton
de trabajos (frunce el cerno), que clubes
de revista, consulta y cuantos examenes,
llega un punto donde uno se empieza a
sentir como colapsado”. Clavel

3. Estrategias de afrontamiento en
el mundo del estudiante
de enfermeria

En un estudio hecho en Bucaramanga
encontraron que los estudiantes utili-
zan diversas formas de afrontar las si-
tuaciones estresantes y las clasifican en
dos: la primera son los afrontamientos
mas activos y resolutivos (favorables)
y la segunda los afrontamientos mas
pasivos (poco favorables), los cuales
tienen una estrecha “relacion con la
calidad de vida, el bienestar, la adap-
tacion y el ajuste en el ambito univer-
sitario” (Barreto-Osman, 2021, p.3).
En otro estudio realizado por Silva
(2015) se encontr6 que una estrategia
de afrontamiento favorable que hacen
los estudiantes es la creacion de un
plan estratégico donde se planifique y
se prioricen las actividades por hacer
durante la semana y el mes, para asi no
dejar escapar ningiin asunto, cumplir
con todo lo propuesto y poder tener un
tiempo de ocio después de haber cum-
plido con lo programado.

En esta investigacion se encontro
que los estudiantes tienen diversas
estrategias para la organizacion de su
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tiempo como: utilizacion de agendas
o los mas visuales, utilizan un tablero
de colores que ha hecho que puedan
optimizar mas su tiempo y puedan
ser mas conscientes del tiempo que
disponen e invierten a la semana en
su vida académica y personal; estas
alternativas favorecen los tiempos de
estudio en los estudiantes, ya que al
ser conscientes de las fechas de en-
trega de cada producto, les permite
tener un orden de prioridades y dar lo
mejor de si en cada una de las respon-
sabilidades que tengan.

También se encontrd6 que, como
estrategia de organizacion del tiem-
po, los estudiantes en sus correos po-
nen en destacados los mensajes con
los cronogramas y tareas por hacery,
a su vez, lo hacen detras de sus cua-
dernos, lo cual es un ejercicio que ne-
cesita de mucha memoria para recor-
dar donde lo tienen anotado, ya que,
segun ellos, a pesar de utilizar esta
estrategia, en ocasiones deben acudir
a sus companeros para que les recuer-
den lo que ya tenian planeado.

“Yo a veces organizo bien mi tiempo,
voy siendo mds consciente del tiempo
que tengo para hacer las otras cosas
que quiero hacer”. Orquidea

“... Me ha ayudado mucho a organizar-
me con una agenda, pues con las per-
sonas que me rodean también, porque
saben pues... que yo diga: “no tengo
mucho tiempo libre””. Tulipan

99

Asi mismo, en el estudio de Silva
(2015) se evidencio que los estudian-

tes buscan la religiosidad para tener
paz y alcanzar sus objetivos, o tra-
tan de verbalizar la situacion que les
preocupa y buscan el apoyo de los
profesores y/o consejeros. En esta in-
vestigacion se encontrd que, aunque
acudir al psicologo o psico-orienta-
dor aiin genera entre los estudiantes
cierto prejuicio, varios de ellos, al
igual que en el estudio anteriormen-
te mencionado, han buscado ayuda
en estos profesionales en favor de su
bienestar, los cuales les han ensefiado
a aceptar situaciones, aprender a co-
mer saludable, manejar sus tiempos
y la ansiedad, aprender a tener tiem-
po de calidad y aceptar situaciones,
lo que puede indicar que algunos de
ellos después de estas citas cuentan
con la capacidad de ser mas cons-
cientes de los desencadenantes que
influyen desfavorablemente en su ca-
lidad de vida y adquirir la forma en la
que puedan abordar estas situaciones.

“Al principio yo pensaba que el psico-
logo era para uno echar lora y echar
chachara, yo decia como que qué boba-
da, vengo y le pago a esta vieja para
que me escuche hablar [ ...] pero ya des-
pués me di cuenta que lo que ella me
decia se me quedaba aqui grabado (se-
fiala su cabeza) entonces fui poniendo
en prdctica poco a poco lo que ella me
decia”. Rosa

Respecto a las practicas poco fa-
vorables, en un estudio sobre agota-
miento emocional en los estudiantes
del area de la salud (Barreto-Osman,
2021, p.7) se encontrd el consumo
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de sustancias estimulantes para man-
tenerse relajados, sobrellevar el dia y
poder cumplir con los multiples roles:
trabajador(a), estudiante, padre/ma-
dre, entre otros; también se encontrod
consumo de medicamentos no prescri-
tos para el manejo del dolor corporal
y el insomnio; asimismo, la evasion
de los problemas y un descontrol de
sus emociones (Barreto-Osman, 2021,
pag.7). En contraste con el estudio an-
terior en esta investigacion se encon-
tr6 que algunos estudiantes han con-
sumido sustancias estimulantes como
café, chocolate y bebidas energizantes
para cumplir con las exigencias del
semestre y demas responsabilidades
de su vida durante los cortos tiempos
con los que cuentan, pero que a conse-
cuencia de los efectos secundarios que
estas sustancias les produce, algunos
estudiantes dejaron de tomarla, priori-
zando su salud.

“La verdad el semestre pasado tenia
que hacer un caso clinico, yo no dormi
2 dias seguidos, entonces me tome un
vive 100 y al otro dia me tomé un café
con chocolatina, lo uso de vez en cuan-
do, cuando siento que estoy muy agota-
da y que definitivamente no me da para
estar despierta [... | la ultima vez que
lo hice me senti un poquito indispues-
ta porque me dio taquicardia, me senti
maluquita entonces pues no”’. Girasol

Como otra estrategia desfavorable
se encontro que algunos estudiantes
se sobrexigen en varios aspectos de
su vida, por tanto, decidieron tomar
consciencia de la situacion y recono-

cer el control que ellos tenian sobre las
situaciones y el manejo de su tiempo,
lo que les permitié desenvolverse y
tener un estado de tranquilidad, esto
puede evidenciar que muchas veces
los estudiantes se imponen cargas in-
necesarias y desfavorables sobre su
salud las cuales pueden ser controla-
das por ellos mismos.

“He descubierto que uno mismo se im-

pone las cargas, las cosas si o si hay
que hacerlas y uno mismo es el que defi-
ne cuando hacerlas, como hacerlas y de
qué manera, entonces esas cargas uno
mismo se las impone por sobre exigir-
se”. Clavel

4. Redes de apoyo con las que
cuentan los estudiantes

En un estudio realizado por Ospina,
Betancurt y Martinez (2018, p.9), se
encontrod que las redes de apoyo con
las que los estudiantes cuentan co-
munmente son su familia, amigos y
pareja, lo cual concuerda con esta in-
vestigacion ya que para algunos estu-
diantes estas tres redes de apoyo son
su principal ayuda durante la estan-
cia en la universidad. Algunos de los
estudiantes trabajadores ven en las
empresas donde ellos laboran una red
de apoyo, ya que les facilitan una es-
tabilidad econdmica para llevar sus-
tento a su familia y estudiar al mismo
tiempo, para cumplir sus suefos, lo
cual los hace sentir muy agradecidos
ya que son pocas las companias que
dan esta oportunidad de flexibiliza-
cion laboral.
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“Pues mi red de apoyo es mi familia
[...] otra red de apoyo que tengo es mi
pareja; economicamente, ¢l también
trabaja, entonces él es muy consciente
porque gano menos [...] y en el trabajo
de cierto modo también que me dan la
posibilidad de trabajar fines de sema-
nas, muchos trabajos son como que “no
puede trabajar toda la semana, enton-
ces no trabaje”, alla son muy flexibles
conmigo la verdad” Girasol

En el estudio de Ospina, Betancurt
y Martinez (2018, p.9) también se en-
contr6d que ellos ven a sus compafie-
ros de universidad como orientadores
de procesos educativos que entienden
con mayor facilidad la situacion por
la que estan atravesando ya que vi-
ven lo mismo. En esta investigacion
se encontrd que algunos de los estu-
diantes acuden a estos pares académi-
cos y, sobre todo, a los que tienen sus
mismas responsabilidades laborales
y académicas porque se sienten com-
prendidos y escuchados entre ellos,
se generan alternativas en cuanto al
tiempo y estrategias de estudio. Con-
trario a lo que sucede con otros com-
pafieros que no tienen que trabajar ni
cumplir horarios laborales y no com-
prenden el sentido de este esfuerzo.

“.. Normalmente, desde que empecé
intento hacerme con un grupito y casi
siempre me voy haciendo con los que
trabajamos, entonces eso también nos
ayuda mucho [...] me ha funcionado
mucho el equipo de trabajo, porque no
te sientes tan presionado”. Anturio

Algo también nuevo que se encon-
tro en esta investigacion respecto a lo
que plantea el estudio anteriormente
mencionado sobre las redes de apo-
yo, es que algunos de los estudiantes
buscan en la ayuda psicoldgica esa
red de apoyo que les falta en sus ho-
gares y que les ayuda a tramitar sus
emociones, las cuales han influido
significativamente en su diario vivir.
Ellos son conscientes de las veces
en las que no han sabido manejar las
emociones por si mismos y por tanto
buscan a una persona que los oriente
y les ayude a entender la importancia
del cuidado de si mismos y lo que el
no tenerlo les puede provocar, ade-
mas de sentirse apoyados por alguien
externo a su familia.

“La verdad no cuento con ninguna, por-
que yo si tengo mis amistades, pero no
suelo contarles como que “jay!, estoy
muy ansiosa’, cosas asi, pues no recu-
rro mucho a ellos, en mi casa mi mama a
veces me apoya y es mas cuando ella ve
que se me estan inflamando los ganglios
que ella me llama la atencion, como que
“venga que pasa, por qué estds estre-
sada”, ella sabe que la inflamacion es
de eso, entonces ella generalmente me
dice eso, como “jey!, vos sabés que te
podés enfermar mucho, entonces termi-
nas mal”, pero generalmente como yo
voy particular a una psicologa, cuando
tengo situaciones que no sé como mane-
Jjar ni afrontar, trato de acudir, le pido la
cita, le cuento y asi”. Orquidea
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Conclusiones

Al comprender los significados so-
bre cuidado de si que tienen los estu-
diantes de enfermeria en su proceso
de formacion, se pudo identificar que
para la mayoria de ellos este signifi-
cado varia ya que algunos lo atribu-
yen a las practicas de vida saludables
tanto fisicas como espirituales de su
diario vivir, otros a la organizacion
del tiempo y algunos de ellos al cui-
dado de los otros desde su practica
profesional y personal, lo cual hace
que a partir de estas estrategias mu-
chos de ellos puedan sobrellevar las
situaciones estresantes que se presen-
tan en su vida cotidiana y darle senti-
do a este cuidado de si. No existe un
concepto global para definir el cuida-
do de si, siendo asi las vivencias las
que les ayudan a construir no solo un
concepto personal al estudiante sino
una actitud de cuidado.
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