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1. Información personal 

 

   

  

  

Cédula de 

Ciudadanía 

43.743.634 de Envigado 

Lugar y fecha 

de nacimiento: 

Medellín, Abril 27 de 1974 

E-mail:  sandra.pulido@udea.edu.co 

   

2. Información académica 

 

  

Posgrado 

Doctora con mención cum laude en Investigación en 

Transdisciplinar en Educación 

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID 2015 - 2021 

Tesis doctoral: El tránsito de la identidad deportiva a 

la identidad profesional. Un estudio comprensivo en la 

formación inicial en Educación Física. 

 

 

 

Maestría en Educación: Educación y Desarrollo 

Humano 

CINDE – Universidad de Manizales 2001- 2003 

Tesis maestría: Influencia de las ideas modernas en los 

discursos de la educación Física del siglo XIX en 

Medellín. 

 

Pregrado 

 

Licenciada en Educación Física 1993 - 2000 

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA 

 

Básica Primaria y 

secundaria 

 

TECNOLÓGICO DE ANTIOQUIA (CEFA) 1991 

Bachillerato en salud y nutrición 

Colegio Alvernia 1984 - 1989 

Escuela Carlos Vásquez La Torre 1980 – 1983 
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Diplomado 

 

 

Formación Docente: Integración de TIC a los procesos 

Misionales 

Universidad de Antioquia - 2025 

 
 

3. Experiencia laboral 

 

Rol Administrativo 
 

Cargo:  Jefa Académica 
Jefe:  Juan Francisco Gutiérrez Betancur  

Lugar:  Universidad de Antioquia – Instituto Universitario de Educación 
Física 

Fecha:  2022 – actualmente 
 

Cargo:  Coordinadora del Programa de Licenciatura en Educación Física 

Jefe:   Juan Francisco Gutiérrez Betancur  
Lugar:  Universidad de Antioquia – Instituto Universitario de Educación 

Física 
Fecha:  2019 – 2022 

 
Cargo:  Presidenta Sección Nacional: Educación Física y Deporte Escolar.  

Organiza:  Comité Ejecutivo de la Federación Internacional de Educación 
Física y Deporte FIEPS COLOMBIA 

Fecha: 2022 
 

Cargo:  Asesora política pública con enfoque de equidad de género para 
el sector deporte, recreación y actividad física 

Jefe:   Ecoanalítica  
Lugar: Ministerio del Deporte – ONU Mujeres 

Fecha:  2022 

 
Cargo:  Coordinadora académica política pública del Deporte, la 

Recreación, la Actividad Física y la Educación Física para el 
departamento de Antioquia 

Jefe:   Juan Francisco Gutiérrez Betancur 
Lugar:  Universidad de Antioquia - INDEPORTES Antioquia 

Fecha: 2021 
 

Cargo:  Apoyo profesional como asesora del Observatorio del deporte, 
la recreación y la actividad física 

Área:  Subdirección técnica    
Programa:  Observatorio del Deporte, la Recreación y la Actividad Física 
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Jefe:   Alexander Turriago  
Lugar:  IMDER – Villavicencio 

Fecha:  2017 - 2019 

 
Cargo:  Apoyo profesional – contratista con encargo como coordinadora 

Observatorio del deporte, la recreación y la actividad física 
Área:  Oficina asesora de Planeación 

Programa:  Observatorio del deporte, la recreación y la actividad física 
Jefe:   Margarita Rosa Lopera Duque – Diana Rojas Giraldo 

Lugar:  INDER – Medellín 
Fecha: 2014 – 2017 

 
Cargo:  Directora 

Programa:  Corporación Biogénesis 
Jefe:   Alberto Uribe Correa 

Lugar:  Universidad de Antioquia - Facultad de Medicina 
Fecha:  2004 - 2007 

 

Cargo:  Jefa de Investigaciones  
Jefe:   Juan Francisco Gutiérrez Betancur 

Lugar:  Universidad de Antioquia - Instituto Universitario de Educación 
Física 

Fecha:  2003 – 2004 
 

Rol docente 
 

Cargo:  Docente posgrado y pregrado Ad honorem 
Jefe:   Juan Francisco Gutiérrez Betancur 

Lugar:  Universidad de Antioquia – Instituto Universitario de Educación 
Física 

Fecha:  2022 – 2024 
 

Cargo:  Docente universitaria - investigadora 

Área:  Coordinadora de investigación  
Programa:  Facultad de Psicología – Actividad Física y Deporte 

Jefe:   Tomás Cortés  
Lugar:  Universidad Católica Luis Amigó – Medellín 

Fecha:  2018 - 2019 
 

Cargo:  Docente posgrado – pregrado Ad honorem 
Jefe:   Gloria María Castañeda Clavijo 

Lugar:  Universidad de Antioquia – Instituto Universitario de Educación 
Física 

Fecha:  2015 - 2016 
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Cargo:  Docente ocasional para desempeñar funciones como: Directora y 

editora de revista académica, coordinadora académica Sello 

Funámbulo Editores y docente de prácticas académicas e 
investigación.  

Jefe:  Iván Darío Uribe Pareja 
Lugar:  Universidad de Antioquia – Instituto Universitario de Educación 

Física 
Fecha: 2008 – 2013 

 
Cargo:  Docente de posgrados  

Jefe:   Jhon Jairo Córdoba  
Lugar  Universidad de San Buenaventura – Medellín 

Fecha:  2008 - 2009 
 

Cargo:  Docente Ocasional – Asistente de la Jefatura del Departamento 
Académico 

Jefe:   Juan Francisco Gutiérrez Betancur 

Lugar:  Universidad de Antioquia - Instituto Universitario de Educación 
Física 

Fecha: 2002 – 2003 
 

Cargo:  Docente de Cátedra 
Jefe:   Fanny Mejía 

Lugar:  Universidad de Antioquia - Escuela de Nutrición y Dietética 
Fecha:  Enero – Junio 2002  

 
Cargo:  Docente Ocasional  

Jefe:   William Moreno Gómez 
Lugar:  Universidad de Antioquia - Instituto Universitario de Educación 

Física 
Fecha: 2001 – 2002 

 

 

4. Participación como ponente   

 

Lugar:  Chocó, Universidad Tecnológica del Chocó  

Fecha:  19 al 21 de septiembre de 2023 

Temática:  Currículo 

Ponencia:  Coherencia curricular – procesos de aprendizaje 

Evento:  1er Congreso nacional e Internacional en educación física, 

Deportes, Recreación y Cultura: Un espacio pluriétnico y 

multicultural de intercambio de conocimiento e innovación 
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Lugar:  Virtual – Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y 

Valle. Alma Mater del Magisterio Nacional 

Fecha:  07 de julio de 2022 

Temática:  Educación  

Ponencia:  Importancia de la Educación Física postpandemia y retos en el 

ámbito universitario  

Evento:  Cátedra Inaugural 2022 

 

Lugar:  Virtual - MinCiencias 

Fecha:  12 de noviembre de 2021 

Temática:  Actividad Física  

Ponencia:  Cultura alimentaria y Actividad Física. Una propuesta 

participativa. 

Evento:  Simposio internacional: La educación para la salud nutricional: 

Prevención de la obesidad en escolares  

 

Lugar:  Virtual FINUT 2020  

Fecha:  11, 12 y 13 de octubre de 2020 

Temática:  Actividad Física 

Ponencia:  Cultura alimentaria y de Actividad Física escolar. Una propuesta 

participativa  

Evento:  FINUT - CIICS 2020  

 

Lugar:  Medellín, Institución Educativa Gerardo Valencia Cano 

Fecha:  22 de junio de 2020 

Temática:  Actividad Física 

Ponencia:  Componente Actividad Física  

Evento:  Prevención del Cáncer de Colon (ECNT). Perspectiva educativa 

contra la obesidad, en salud, alimentación, nutrición y AF, en 

escolares de Antioquia y Quindío.  

  

Lugar:  Villavicencio, Universidad de los Llanos     

Fecha:  28 y 29 de junio de 2018 

Temática:  Innovación en el Deporte 

Ponencia: La importancia de los Observatorios en Deporte, Recreación, 

Actividad Física y Educación Física en el profesional de Ciencias 

del Deporte y la Recreación 

Evento:  II Encuentro Colombiano de Investigación en Ciencias del 

Deporte 

 

Lugar:  Medellín, Plaza Mayor 

Fecha: 18 al 20 de noviembre de 2015 

Temática:  Currículo 
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Ponencia: Construcciones de saberes, prácticas y discursos en la 

formación del profesorado. Una lectura desde el alumnado 

Evento:  Expomotricidad Internacional 2015. 2ª Conferencia 

internacional de formación universitaria del profesorado de la 

Educación Física, Deporte, Recreación y afines. 

Problematización de la formación en el contexto de la relación: 

universidad-educación-sociedad 

 

Lugar:  Medellín, auditorio Inder 

Fecha: 5 y 6 de noviembre de 2015 

Temática:  Investigación 

Ponencia: Las redes en la construcción de conocimiento en el campo de la 

Educación Física, el Deporte, la Recreación y la Actividad Física 

Evento:  II Simposio de Investigación: Alianzas estratégicas para la 

investigación en deporte, recreación y actividad física en la 

ciudad de Medellín 

 

Lugar:  Pereira, Universidad Tecnológica de Pereira    

Fecha:  12 de noviembre de 2014 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  La importancia de los Observatorios en Deporte, Recreación, 

Actividad Física y Educación Física en el profesional de Ciencias 

del Deporte y la Recreación 

Evento:  Encuentro con estudiantes y profesores 

 

Lugar:  Medellín, Torre de la Memoria    

Fecha:  4 de diciembre de 2014 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Los Observatorios en la producción del conocimiento para el 

sector. La experiencia del Observatorio del Deporte, la 

Recreación y la Actividad Física del INDER Medellín 

Evento:  Primer Simposio de Investigación INDER Medellín Alianzas 

estratégicas para la investigación en deporte, recreación y 

actividad física en la ciudad de Medellín 

 

Lugar:  Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Viña del Mar - Chile   

Fecha:  25 abril de 2014 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Identidad deportiva en la reconfiguración de las identidades 

escolares. 

Evento:  Seminario: Educación Física, Prácticas Corporales y Escuela.  

Reflexionando desde el quehacer pedagógico e investigativo 
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Lugar:  Universidad de Santo Tomás, La Serena - Chile   

Fecha:  21 de abril de 2014 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Identidad deportiva en la reconfiguración de las identidades 

escolares. 

Evento:  Cultura corporal, educación y escolarización 

 

Lugar:  Santafé de Antioquia – Universidad de Antioquia   

Fecha:  30 de marzo de 2014 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Conformación de las identidades en la formación universitaria: 

de la identidad deportiva a la identidad profesional 

Evento:  Simposio: Cultura corporal, educación y escolarización 

 

Lugar:  Itagüi, Antioquia   

Fecha:  7 diciembre de 2012 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  El profesor mediador de identidades corporales 

Evento:  Seminario: Cualificación del profesorado de EF Itagüi 

 

Lugar:  Palencia - España, Universidad de Valladolid   

Fecha:  14-16 de noviembre de 2012 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  El Juego: Una buena práctica corporal en ambientes escolares 

Evento:  Mútiscopic: múltiples miradas a la práctica física escolar 

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia   

Fecha:  28 de Julio de 2012 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Conformación de la identidad corporal a través del Juego 

tradicional y recreativo. 

Evento:  Cátedra abierta Instituto de Educación Física 

 

Lugar:  Florianópolis - Brasil, Universidad Federal Santa Catarina   

Fecha:  20 – 27 de noviembre de 2010 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Identidad corporal y juego tradicional 

Evento:  Buenas prácticas escolarizadas del cuerpo 

 

Lugar:  Villavicencio – Universidad de los Llanos   

Fecha:  30 de septiembre 2010 

Temática:  Currículo 
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Ponencia:  Identidad corporal y formación universitaria en el campo de la 

Educación Física 

Evento:  1er encuentro internacional de investigación en prácticas 

corporales   

 

Lugar:  Buenos Aires - Argentina, Universidad Nacional de la Plata   

Fecha:  03 de julio de 2010 

Temática:  Currículo 

Ponencia:  La proyección de los currícula de formación de profesionales de 

Educación Física y Deporte en Colombia, Brasil y Argentina 

Evento:  Cuerpo y Educación   

 

Lugar:  Buenos Aires - Argentina, Universidad Nacional de la Plata   

Fecha:  29 de junio de 2010 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Análisis en los planes de estudio de la formación Inicial 

Evento:  Modos de ser del cuerpo  

 

Lugar:  Medellín, Inder Medellín   

Fecha:  11 y 12 de junio de 2010 

Temática:  Deporte 

Ponencia:  Relatora Seminario Internacional de la juventud y Deporte 

Evento:  Juegos Suramericanos Medellín 2010 

 

Lugar:  Medellín, Plaza Mayor 

Fecha:  28 al 31 de octubre 

Temática:  Formación 

Ponencia:  La identidad deportiva en la formación inicial en el campo de la 

Educación Física 

Evento:  Expomotricidad 2009 

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  15 de marzo 2004 

Temática:  Desarrollo humano 

Ponencia:  Perspectiva del desarrollo humano  

Evento:  Seminario Taller Pleno desarrollo del niño y la niña. 

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  29 de marzo de 2004 

Temática:  Investigación 

Ponencia:  Eje transversal investigación programa 1694. 

Evento:  Círculos académicos 
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Lugar:  Medellín, INDEPORTES 

Fecha: 20 y 21 de noviembre de 2003 

Temática: Investigación 

Ponencia:  El desarrollo humano y los procesos de investigación 

Evento:  Seminario taller retos para Antioquia entorno al desarrollo 

humano y la recreación 

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  5 de junio de 2003 

Temática:  Investigación 

Ponencia: Ideas modernas en el ámbito escolar de la educación física siglo 

XIX. 

Evento:  Formador de Formadores 

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  Marzo 2003 

Temática:  Historia  

Ponencia:  El concepto de salud a partir de los discursos de la educación 

física del siglo XIX 

Evento:  Posgrado de actividad física y salud 

 

Lugar:  Medellín, Jardín Botánico  

Fecha:  30 de noviembre de 2002 

Temática:  Investigación  

Ponencia:  Influencia de las ideas modernas en la educación del cuerpo. 

Siglo XIX. El caso de Medellín 

Evento:  1er. Simposio de investigación CINDE 

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia  

Fecha:  22 y 23 de mayo de 2001 

Temática: Investigación  

Ponencia:  Las prácticas pedagógicas de los maestros en el Instituto 

Universitario de Educación Física 

Evento:  2º encuentro de grupos de estudio e investigación estudiantil  

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia  

Fecha:  27 y 28 de julio de 2000 

Temática:  Investigación  

Ponencia:  Las prácticas pedagógicas de los maestros inmersas en los 

escenarios de gestión curricular  

Evento:  1er. Encuentro de grupos de estudio e investigación estudiantil 

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia  
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Fecha: 22 de febrero de 2000 

Temática:  Uso del recurso videográfico 

Ponencia:  Cámara filmadora, uso y manejo educativo  

Evento:  Formador de Formadores 

 
 

5. Talleres, seminarios y cursos 

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia 

Fecha:  10 de noviembre de 2022 

Temática:  Currículo 

Evento:  El currículo como cultura: diálogo entre disciplinas, saberes y 

prácticas 

Intensidad: 18 horas 

 

Lugar:  Medellín, Indeportes Antioquia 

Fecha:  8 de octubre de 2021 

Temática:  Políticas Públicas 

Evento:  Seminario de Políticas Públicas sectorial del Deporte, la 

Recreación Educación Física y la Actividad Física 

Intensidad: 4 horas 

 

Lugar: Plaza Mayor – Medellín 

Fecha: 18 de julio de 2019 

Temática: Políticas Públicas 

Evento:  II encuentro de Políticas Públicas. Un diálogo de saberes y 

experiencias 

Intensidad: 8 horas 

 

Lugar:  Medellín, Hotel Dann Carlton 

Fecha:  3 y 4 de noviembre de 2015 

Temática:  Actividad Física 

Evento:  IX seminario de Estilos de Vida Saludables  

Intensidad: 16 horas 

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia - Inder Medellín     

Fecha:  27 de mayo de 2014 

Temática:  Juego ancestral y tradicional 

Evento:  Seminario teórico – práctico Juegos ancestrales y Juegos 

tradicionales: Fundamento antropológico y pedagógico. 

Intensidad: 7 horas 
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Lugar:  Bogotá, Corferias      

Fecha:  12 de mayo de 2013 

Temática:  Producción académica 

Evento:  Foro Internacional de Revistas Científicas - FIRC 

Intensidad: 8 horas 

 

Lugar:  Caldas, Secretaría de Educación – Universidad de Antioquia     

Fecha:  20 de septiembre de 2013 

Temática:  Juego ancestral y tradicional 

Evento: Quinto seminario de Deporte y Actividad Física Escolar 

Intensidad: 8 horas 

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia 

Fecha:  9 de abril de 2011 

Temática:  Educación Física, Deporte, Recreación y Actividad Física 

Evento:  Cuerpo y Modernidad 

Intensidad: 6 horas  

 

Lugar:  Caucasia, Universidad de Antioquia 

Fecha:  9 al 11 de julio de 2009 

Temática:  Educación Física, Deporte, Recreación y Actividad Física 

Evento:  Expomotricidad regiones 2009-01 

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia 

Fecha:  27 de julio al 5 de septiembre de 2006 

Temática:  Gestión del talento humano 

Evento:  Vivamos la Universidad – Lecciones de re-inducción 

Intensidad: 40 horas  

 

Lugar:  Bogotá, Universidad Pedagógica Nacional 

Fecha:  10 al 13 de octubre de 2007 

Temática:  Educación y epistemología 

Evento:  Seminario internacional de epistemología y enseñanza de la 

Educación Física 

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Plaza Mayor 

Fecha:  20 al 23 de noviembre de 2005 

Temática:  Educación Física y currículo 

Evento:  Expomotricidad 2005 

Intensidad: 24 horas  
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Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia 

Fecha:  19, 20, 21 y 22 de mayo de 2004 

Temática:  Investigación 

Evento:  Cuerpo, Motricidad y Desarrollo humano 

Intensidad: 32 horas  

 

Lugar:  Pereira, Universidad Tecnológica de Pereira 

Fecha:  13 al 17 de noviembre de 2003 

Temática:  Investigación 

Evento:  VIII semana del deporte y la recreación – II congreso de 

actividad física con énfasis en población infantil y especial. 

Intensidad: 32 horas  

 

Lugar:  Cali, Universidad Santiago de Cali 

Fecha:  9 al 12 de octubre de 2003 

Temática:  Investigación 

Evento:  VI encuentro nacional de semilleros de investigación 

Intensidad: 32 horas  

 

Lugar:  Medellín, Hotel Intercontinental 

Fecha:  15 al 17 de septiembre de 2003 

Temática:  Empredimiento 

Evento:  III encuentro universidad, empresa y estado 

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín Universidad de Antioquia 

Fecha:  20 al 23 de mayo de 2003 

Temática:  Investigación 

Evento:  I seminario de Expomotricidad ciencia y desarrollo humano 

Intensidad: 32 horas  

 

Lugar:  Medellín, ADIDA 

Fecha.  Noviembre 21 al 23 de 2002 

Temática:  Educación Física 

Evento:  VII Congreso Departamental De Educación Física 

Intensidad: 24 horas 

 

Lugar:  Tunja, UPTC 

Fecha:  septiembre 2002 

Temática:  Investigación  

Evento:  V encuentro de semilleros de investigación 

Intensidad: 24 horas  

 



 

 

Sandra Maryory Pulido Quintero  

Lugar:  Medellín, ADIDA  

Fecha:  3 AL 5 de octubre de 2000 

Temática:  Educación Física 

Evento:  VI Congreso Departamental de Educación Física 

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia  

Fecha:  5 al 26 de septiembre de 2000 

Temática:  Patinaje 

Evento:  Primer seminario – taller de patinaje investigación U de A 

Intensidad: 14 horas  

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia  

Fecha:  11 y 12 de agosto de 2000 

Temática:  Investigación  

Evento:  Primer encuentro de semilleros de investigación U de A 

Intensidad: 16 horas  

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  18 y 19 de mayo de 2000 

Temática:  Recreación  

Evento:  Seminario nacional perspectivas actuales del ocio, la recreación 

y el tiempo libre. 

Intensidad: 16 horas  

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física 

Fecha:  14 de febrero al 03 de marzo de 2000 

Temática:  Administración documental  

Evento:  Seminario – taller fundamentos de administración documental 

Intensidad: 26 horas  

 

Lugar:  Medellín, liga de natación  

Fecha:  Diciembre de 1999 

Temática:  Natación  

Evento:  Instrucción del programa de gestantes  

Intensidad: 45 horas  

 

Lugar:  Ciudad de Panamá  

Fecha:  4-9 de julio de 1999 

Temática:  Educación Física, Actividad Física, Tiempo Libre y Medio Ambiente 

Evento:  XVII Congreso panamericano de educación física  

Intensidad: 40 horas  
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Lugar:  Ciudad de Panamá – Playa santa clara  

Fecha:  2-3 de julio de 1999 

Temática:  Recreación  

Evento: II campamento panamericano de recreación panamá  

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  13 al 25 de abril de 1998 

Temática:  Lecto-escritura  

Evento:  Taller de lecto-escritura: a propósito de los valores y la ética del 

conocimiento  

Intensidad: 20 horas  

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  18 al 20 de marzo de 1998 

Temática:  Recreación  

Evento:  1er. Seminario regional: Aproximaciones conceptuales a la 

experiencia lúdica, reflexiones desde la educación física  

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Instituto de Educación Física  

Fecha:  20 al 28 de febrero y el 6 y 7 de marzo de 1998 

Temática:  Entrenamiento deportivo 

Evento:  2º seminario internacional de entrenamiento deportivo  

Intensidad: 48 horas  

  

Lugar:  Medellín, ASMEDAS 

Fecha:  16 al 18 de noviembre de 1995 

Temática:  Derechos del niño 

Evento:  1er. Simposio internacional por los derechos del niño  

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Auditorio Antonio Roldán 

Fecha:  15 al 17 de junio de 1995 

Temática:  Educación física  

Evento:  V congreso departamental de educación física 

Intensidad: 24 horas  

 

Lugar:  Medellín, Universidad de Antioquia. 

Fecha:  29 de Julio de 1995 al 17 de febrero de 1996 

Temática:  Microcurrículo 

Evento  Microcurrículo en Educación física 

Intensidad: 120 horas  
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