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Educacion en salud oral

para pacientes y sus familias

Cepillado dental

Realizalo 3 veces al dia con la crema dental que
te indicaron y usa seda dental minimo 1 vez al

dia.
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Si usas protesis removible e
Retirala después de cada alimentacion |\ @0
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y cepillala por todos los lados.

Antes de dormir

= Cepilla bien tus dientes. Si usas protesis, retirala,
[:ﬂ cepillala con jabdn, enjuagala y déjala toda la
noche en agua con bicarbonato (medio vaso de
agua con una cucharadita de bicarbonato).

Visita al odontélogo regularmente X

Acude a consulta de seguimiento minimo 2
veces al ano.
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@ Evita procedimientos perforantes
Como piercing vy tatuajes en la boca.

Uso de medicamentos @
En caso de algun problema en la boca,

por favor no te automediques.

o\ Evita enjuagues bucales
que contengan alcohol

Estos pueden irritar la mucosa oral.
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