
Diagnóstico inicial de la malnutrición
en menores de cinco años 

¿Hay equipo
antropométricos en

el servicio?  

¿Tiene medidas
antropométricas

previas?

Si el problema
nutricional persiste

o empeora

¿El crecimiento
es satisfactorio o
compensatorio? 

¿El crecimiento
es adecuado?

Todo niño o niña menor  
de cinco años

Anexo 2 de la guía
Técnica de la toma de peso y 

longitud/estatura

Anexo 3 de la guía
Curvas de los nuevos 

estándares de crecimiento 
Infantil OMS

Anexo 3 de la guía
Curvas de los nuevos 

estándares de crecimiento 
Infantil OMS
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Tomar peso y longitud / estatura  

Felicitar a la madre y dar cita
para control de

crecimiento y desarrollo  

Remisión al Centro de
Recuperación Nutricional 

más cercano

Continuar seguimiento en el
programa de Crecimiento

y Desarrollo

Seguimiento ambulatorio 
por un año

Recuperación del estado nutricional

Evaluar en la
institución de salud

por nutricionista
o por personal
capacitado en

nutrición

Graficar todas las medidas
e interpretar

tendencia de crecimiento 

La clasificación obtenida es:
• Bajo peso
• Bajo peso severo
• Baja estatura
• Baja estatura severa
• Zona de observación
• Posible riesgo de sobrepeso
• Sobrepeso
• Obesidad 

Gráficas e interpretar medidas
antropométricas actuales  

Por desaceleración o
estancamiento del
crecimiento  o por

presencia de edema
secundario a desnutrición 

La clasificación obtenida es:
• Emaciación
• Emaciación severa
• Presencia de edema
  secundario a desnutrición 

Llevar a punto de medidas
antropométricas en la
institución de salud 

Por exceso 


