
Profilaxis de la enfermedad tromboembólica
venosa en la gestación y posparto

Antecedente 
de trombosis venosa 

profunda (TVP)?

Trombofilias 
(Incluye síndrome antifosfolípido)

No

No

Sí

Sí

Sí

Fin Fin

Evaluación precon-
cepcional ó al inicio 
del control prenatal

Evaluar factores de 
riesgo en 

embarazo,  parto y 
puerperio (ver tabla 

anexa) 

Pero…  episodios 
recurrentes de TVP, 

uno solo en sitio 
inusual ó familiar 
en 1er grado con 
antecedentes de 

TVP

Si son:
• Defectos combinados 
• Homocigóticas 
• Deficiencia de antitrombina

Las demás reciben profilaxis 
solo en el puerperio

Profilaxis con heparinas 
de bajo peso molecular (HBPM)

todo el embarazo 
y hasta 6 semanas 

posparto

Profilaxis con 
heparinas 

de bajo peso 
molecular (HBPM) 

sólo en el 
puerperio

(6 semanas)

INVESTIGAR

3 ó más factores 
concurrentes
(Diferentes de 

trombofilia) 

Profilaxis con HBPM 
hasta 3-5 días 

posparto

¿Diagnóstico 
previo de trombofilia?

Fuente : Nacer Centro Asociado al CLAP/SMR - OPS/OMS de la Universidad de Antioquia 


