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INTRODUCCION

El conflicto armado en Colombia, en sus mas de seis décadas, se
ha caracterizado por su baja intensidad y larga duracion. En él
intervienen diversos elementos y actores, entre ellos
excombatientes pertenecientes a la ruta de reintegracion
(educativa, productiva y psicosocial) y poblacidn general
expuesta a situaciones del conflicto armado.

Los grupos de investigacion en Salud Mental (GISAME) y de Sistemas Embebidos e inteligencia
. computacional (SISTEMIC) de la Universidad de Antioquia han desarrollado diversos estudios para
caracterizar los efectos psicoldgicos y de funcionamiento cerebral que ha dejado el conflicto armado. Se

ha realizado un abordaje desde diferentes disciplinas como la psicologia, las neurociencias y la
ingenieria, que contribuyen con un panorama general de los efectos del conflicto armado en
excombatientes y poblacion general con algun nivel de exposicidn. A continuacion, se resumen los
estudios realizados por estos grupos en los Ultimos afios.
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Estudio 1. Validacion de EX? para contextos del
conflicto armado

Realizado por Giraldo y colaboradores (2020), tuvo el propdsito de validar la Escala de Experiencias Extremas (EX?)
para contextos de conflicto. Esta escala permite conocer el nivel de exposicién a eventos del conflicto armado
como desplazamientos, secuestros, masacres, entre otros. La validacion se realizd con 187 participantes de los
cudles 136 presentaron una alta exposicion y 51 baja exposicion.

||| Exposicién baja
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Realizar la validacion de la escala significa que se puede confiar
en la informacion que esta brinda. La escala permite evaluar dos
dimensiones: las Experiencias Extremas Directas (dEX?)
relacionadas con presenciar o experimentar personalmente
cualquier evento relacionado con el conflicto armado, y las
Experiencias Extremas Indirectas (iEX?) que se refieren a las
situaciones del conflicto armado que vivié un familiar o amigo
cercano. Ademas, de acuerdo con el puntaje total obtenido la
escala permite clasificar una Alta o Baja Exposicion a estos

eventos.

Estudio 2. Caracterizacion de la funcion ejecutiva y la
atencion en personas expuestas al conflicto armado

S Q)

Otro de los estudios fue realizado por Truijillo y colaboradores
(2019). Este busco identificar diferencias en los procesos
cognitivos en tres grupos de personas con diferente exposicion al
conflicto armado colombiano: excombatientes y poblacion O
general. Esto se hizo a través de evaluaciones neuropsicoldgicas
de la flexibilidad cognitiva y tareas computarizadas de atenciony
control inhibitorio. Los procesos cognitivos evaluados son los
mecanismos que utiliza nuestro cerebro para controlar impulsos
(pensar antes de actuar); prestar atencion (la manera en que
atendemos a las cosas que hay a nuestro alrededor); asi como
organizary categorizar la informacidn que se nos presenta
(clasificar objetos o situaciones de acuerdo con una categoria
particular, por ejemplo: cosas o animales).

Los resultados mostraron diferencias entre excombatientes y poblacion general con alta exposicion en
comparacion con baja exposicion. En la tarea de atencidn, el grupo con alta exposicion respondioé con mayor
rapidez en comparacion con aquellos que informaron baja exposicion. Esto es, las personas con alta exposicion
atienden y reconocen sefales que pueden representar una amenaza para su bienestar con mayor rapidez que los
otros participantes del estudio. En conclusidn, esto sugiere una relacion entre la exposicion al conflicto y los

procesos cognitivos del grupo con alta exposicion, en comparacion con personas que no tuvieron una exposicion O
directa a eventos del conflicto armado como combates, desplazamientos forzados, masacres, entre otros.
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Se espera que identificar estos procesos cognitivos en personas
con alta exposicion contribuyan a ampliar el conocimiento que
se tiene disponible sobre las implicaciones de la exposicion
directa al conflicto, mejorando los programas de atencion
psicosocial de las entidades que reciben a estas poblaciones y
asi contribuir con el fortalecimiento de estrategias que les
ayuden a afrontar las actividades laborales, educativas y
sociales.
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Estudio 3. Reorganizacion neurofisiologica tras
una intervencion socio cognitiva

En este estudio se amplia la compresion del procesamiento de las emociones en excombatientes. El estudio
presentado por Valencia y colaboradores (2020) proporciona evidencia sobre la efectividad de un entrenamiento
en cognicion social a partir de cambios en la actividad eléctrica cerebral durante el procesamiento emocional, en
un grupo de excombatientes que recibieron el entrenamiento en comparacion con un grupo de excombatientes
que continud con la ruta convencional de la Agencia Colombiana para la Reincorporacion y la Normalizacion
(ARN), todos pertenecientes a la ARN.

La cognicion social se refiere a la forma en como procesamos la (]
informacion que nos rodea, especificamente como reconocemos
las emociones en los otros y en nosotros mismo, y la forma en que
nos relacionamos con los demas en los diferentes contextos.

El entrenamiento consistid en 12 sesiones individuales en las que se
abordaron temas como emociones y habilidades sociales. La
actividad eléctrica cerebral se mide a través de electrodos ubicados
en el cuero cabelludo mientras la persona realiza en el computador
una tarea que consiste en clasificar las imagenes como positivas,
neutras o negativas. Las medidas se tomaron antes y después de
finalizar el entrenamiento o a las 12 semanas para quienes no lo
recibieron.

»

Los resultados evidenciaron que hay diferencias en la actividad cerebral durante el procesamiento de emociones
positivas y negativas en el grupo que recibid el entrenamiento, y no en el grupo que continué con su ruta de
reintegracidon convencional. Lo anterior sugiere que el entrenamiento sociocognitivo pudo influir en una
reorganizacion en las conexiones de las regiones del cerebro responsables del reconocimiento de emociones, O
mejorando la manera en que reconocen y responden a las diferentes emociones de otras personas en espacios
familiares, laborales y escolares.
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Estudio 4. Conectividad cerebral
como un fenotipo de la exposicion
al conflicto armado

Finalmente, en el estudio desarrollado por Quintero y colaboradores
(2018) se presenta un modelo de fenotipificacion para excombatientes

a partir de la actividad eléctrica cerebral. La fenotipificacion se define
como el analisis de rasgos o caracteristicas que se pueden observar,

estos pueden ser fisicos o conductuales y usualmente los presenta una

persona frente a una condicion particular.

En este trabajo, se abordaron diferentes respuestas conductuales
asociados con la experiencia de combate, estos rasgos se centraron
en la expresion de comportamientos agresivos, la identificacion de
emociones, las habilidades sociales y la actividad eléctrica cerebral.
El analisis de la actividad eléctrica cerebral permiti¢ identificar
diferencias durante el reconocimiento de emociones. Se incluyeron
personas con y sin experiencia de combate. Para el analisis de los
datos se implementd el uso de inteligencia artificial. Esta
metodologia permite identificar patrones a partir de los cuales se
pueden clasificar a los participantes de acuerdo con las variables de
estudio (con experiencia y sin experiencia de combate).

Como resultado se identificaron diferencias cerebrales relacionadas con el procesamiento de la informacion
emocional y la expresion de comportamientos agresivos. Lo anterior sugiere que personas expuestas a entornos
altamente estresantes y violentos generan mayores habilidades en el reconocimiento de situaciones potencialmente
amenazantes. Es decir, la exposicion a este tipo de ambientes facilitaria el desarrollo de estrategias que favorecen la
supervivencia. La capacidad de identificar fenotipos en sujetos sanos abre la posibilidad de contribuir en el desarrollo
de intervenciones especificas destinadas a reducir la expresion de comportamientos agresivos en excombatientes y

evaluar la eficacia de dichas intervenciones.

Conclusiones

El abordaje de los mecanismos cognitivos y respuestas conductuales asociados a la exposicion al conflicto
armado es complejo, por ello el uso de aproximaciones interdisciplinares es fundamental. Esta aproximacion
permite analizar conjuntamente el individuo en interaccion con contextos social, politico y cultura, lo que

tiene gran importancia en la construccion de paz.
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Los cambios a los que se hace referencia, resumen de manera
concisa algunos de los acercamientos y estrategias para reducir el
potencial impacto que estos eventos han generado sobre la salud
mental de las poblaciones expuestas, que esperamos pueda
contribuir con la construccion de paz en las comunidades.

Nuestros hallazgos plantean nuevas alternativas asociadas a la
caracterizacion del procesamiento emocional y cognitivo, para el
desarrollo de intervenciones y entrenamientos que estén basados
en la evidencia, en donde las herramientas y metodologias para la
medicion de la actividad cerebral permitan evaluar la efectividad
de entrenamientos y tratamientos psicoldgicos aplicados a

’ poblaciones expuestas a conflictos armados.

Estos estudios plantean la pertinencia del desarrollo de trabajos interdisciplinarios que aporten al
desarrollo de politicas publicas para mejorar la atencion no solo de excombatientes sino también en

poblacidn general expuesta al conflicto armado. (-_Z O
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