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Editorial
;Educamos para la paz?

Una de las mayores obligaciones éticas de los adultos en este pais y en el mundo de hoy es, sin ninguna duda, educar
para la paz. La paz es un derecho y un deber que se sefialan explicitamente en la Constitucion colombiana. Pero, como
nos ocurre tan comiinmente, nos contentamos con que asf figure en nuestra Carta Magna y asi tranquilizamos la
conciencia. Ha sido tan largo, doloroso y extenuante el conflicto armado que parece que hemos aprendido a soportarlo
y a convivir con él.

Los conceptos resignacion y conformismo se han revelado como valores que, lejos de construir la paz, dificultan su
consecucion, por cuanto bloquean la capacidad de enfrentar sin violencia la injusticia, que es el gran enemigo de la paz.
En este sentido, se podria decir que lo que se debiera hacer es educar para no estar en paz, esto es, para no resignarse ni
acomodarse.

No es justo que el hombre se resigne, decia el asesinado Primer Ministro sueco Olof Palme. Y no se puede educar a la
gente para volverla pasiva, sino para hacerla capaz de examinar la situacién social y econémica de un pueblo, y que tome
partido conscientemente frente a la injusticia. Se trata de aprender a no ser indiferentes.

Acaso nos estamos acostumbrando todos demasiado —educadores y educandos— a un clima supuestamente
democratico confortable, entre desnaturalizado y aséptico, limitado y ajeno a las penurias que vive mucha gente. Hay
que promover la concientizacion, la capacidad critica y la sana rebeldia ante la injusticia.

El concepto de paz negativa como no guerra, no violencia, ha sido ampliado con nuevos enfoques que definen la paz
positiva como unsiala coo‘oeracién, sia laigualdad, entre otras situaciones de elevada justicia y reducida violencia que
van de la mano del desarrollo humano y el respeto a los derechos de todos.

Ellogro de esta paz positiva implica la actualizacion y armonizacion del ser humano consigo mismo, con los demds y con
el medio en el que vivimos. ; Si estamos ayudando para ese fin? ; Si estamos educando para la paz? De nosotros depende
y esa es nuestra gran responsabilidad.

o Hernan Mira Ferndndez
Psiquiatra, profesor de la Universidad de Antioquia
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Solidaridad, felicidad y salud en la formacién para la paz

Humberto Ramirez Gomez
Pediatra puericultor
Universidad de Antioquia

El Grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia
tiene como propésito contribuir a la formacion de una
nueva generacion de ciudadanos por la paz, la
democracia y el desarrollo humano mediante el
acompafiamiento inteligente y afectuoso a la nifiez y
adolescencia durante su proceso vital, con base en la
satisfaccion de sus necesidades y la garantia de sus
derechos.

Como propuesta primordial del Grupo estd |la
construccién y reconstruccion cotidiana de Eas metas del
desarrollo humano integral y diverso: autoestima,
autonomia, creatividad, felicidad, solidaridad y salud para
tejer resiliencia (entendida, esta Ultima, como la
capacidad de afrontar exitosamente los problemas,
superarlos y avanzar en el desarrollo).

El discurso crianza humanizada, planteado por el Grupo
de Puericultura de la Universidad de Antioquia, toma
como elemento fundamental el acompafiamiento para
fomentar el desarrollo humano integral y diverso en
sus ocho  dimensiones:  corporal,  afectiva,
lingtiistico-comunicativa, cognitiva, ético-moral, estética,
trascendental o espiritual, y sociopolitica. Igualmente,
impulsa fa democracia, ai/ procurar una ciudadania
participativa, reflexiva, incluyente y equitativa que forme
ciudadanos empaticos, esto es, sentipensantes en los
demas (en la otredad).

El asunto de la paz, trazado como propdsito desde el
inicio del Grupo hace tres décadas, sigue siendo de gran
actualidad, con el anhelo de la ciudadania por la
finalizacion de la guerra y la construccion de una paz
estable y duradera. Varios de nuestros boletines
publicados en los Gltimos afios (N° 138 de 2012, N° 164
y 169 de 2017 y N° 180 de 2019) se han referido a la
paz.

Juan Fernando Gémez Ramirez, pediatra puericultor y
coordinador del Grupo, en su articulo Crianza y cultura
de paz (boletin N° 180) propone: [...] La tolerancia, la
bondad y la empatia como bastiones de la paz, en el
contexto de una crianza humanizada y humanizante |[...],
los cuales son aspectos magistralmente sustentados en
su articulo.

Ademds, es necesario, para una visién integral de la paz,
considerar la solidaridad, la felicidad y la salud, tres de
las metas propuestas como primordia¥es en el proceso
formativo del ser humano, para la construccién de la paz
individual y colectiva.

Solidaridad

Es la accion de dar, sin recibir nada a cambio. Es un
sentimiento que impulsa al ser humano a brindar ayuda,
es adhesion, concordia, fraternidad. Es lo mejor del ser
humano al servicio de los demds, fundamento de la
sociedad civil. Es el paso del yo al nosotros.

Al nacer y empezar a vivir fuera del vientre materno, no
solo se requiere de la familia sino de toda la comunidad.
Con razon reza el proverbio africano: Para educar a un
nifio se requiere el concurso de toda la tribu.

El afecto, la alimentacidn, el abrigo y la proteccion contra
cualquier dafio o lesion hacen parte de la resolucion de
las necesidades basicas que requieren satisfacer
necesariamente el recién nacido y el lactante. Al
resolverlas adecuadamente durante los dos primeros
aflos se construye la confianza bésica, que marcara las
pz;lutas de las reﬁgciones con los demds para el resto de la
vida.

En la interaccién con las demés personas, al captar sus
emociones e interpretar sus pensamientos se va
estructurando la empatia, indispensable como base de la
solidaridad.

No se nace solidario, la solidaridad se aprende mas por
observacién que por prescripcién: percibir en los demés
sus acciones solidarias es la primera fuente en que se
bebe, sorbo a sorbo, el nutritivo elixir de la vida en
comunidad, de comunién con los otros, de deseos y
objetivos comunes. En esta forma se establece la primacia
del nosotros sobre el yo.

Asi, la solidaridad, es una meta que se puede interpretar
como la toma de conciencia de las necesidades de los
demas y el deseo de contribuir y de colaborar para su
satisfaccion. Se trata de un valor que hay que fomentar
tanto en la familia como en la escuela, asi como en otros




dmbitos sociales. Por su parte, la paz es un estado de
concordia y acuerdo consigo mismo y con los miembros
del grupo en que se vive, es sosiego. Ambas, solidaridad y
paz, tienen una intima relacién causal de la primera con la
segunda.

Por su parte, la felicidad y la salud dan un soporte y
brindan un terreno abonado para la paz.

Segun el filésofo griego Aristételes, es a satisfaccion con
lo que se es y con lo que se hace, no solo con lo que se
tiene. Es complacencia, dicha, ventura y bonanza. Es una
forma de viajar por la vida.

Igual que la solidaridad, la felicidad se aprende, se
construye y reconstruye cada dia; lo que supone un
esfuerzo familiar, escolar y social por brindar seguridad
fisica y afectiva, nutricional y lidica desde la nifiez, que
continuadas durante la adultez con el mantenimiento de
una buena calidad de vida serén soporte de complacencia
y dicha. Generalmente, un adulto feliz tiene como base
una nifez feliz, lo que implica un compromiso ético con la
infancia.

Tiene la felicidad una relacién directa con la solidaridad.
Encuestas y estudios de seguimiento por décadas han
mostrado que las interrelaciones humanas solidarias son
fuente de salud y felicidad. Josep Maria Serra, psicélogo
profesor e investigador espafol, dice que /a solidaridad
nos hace mds felices, desde el altruismo. Asi mismo, la
psicologa estadounidense Emma Seppala afirma que /a
felicidad no reside tanto en el tener o en mejorar el
estatus social y laboral, sino en dar.

En relacion con la paz, /a felicidad es mds paz interior que
alegria, dice Jorge Bucay, médico y psiodramaturgo
argentino, quien también afirma que /a felicidad no se
parece a la risa, no tiene tanto que ver con llegar a algun
lugar, sino con sequir el rumbo que da sentido a nuestra
vida. Somos responsables de nuestra felicidad. Tener
felicidad-paz es el transcurrir, con satisfaccion vy
serenidad, ante las dificultades de la vida. Es una forma
de vivir asumida por uno mismo, no por los demas.

Es bienestar..., es el pleno ejercicio del proceso vital
humano..., es el buen vivir..., es sentirse Eien..., es la
capacidad de adaptacion a los retos de la vida. Todas son
definiciones que se han dado por diferentes autores y
corrientes de pensamiento. Pero, para tener salud
realmente se requiere un componente subjetivo y otro
objetivo, no solo la sensacién personal de sentirse bien,
sino las condiciones biopsicosociales, medibles en
alguna forma, que den cuenta de una capacidad de
adaptabilidad o normalidad que algunos han Illamado
buena calidad de vida.

Por lo tanto, la salud no solo debe ser considerada desde
el punto de vista bioldgico, sino psicoldgico y social, asi
como individual y colectivo.

La salud, igual que las demés metas del desarrollo
humano integral y diverso planteadas por el Grupo de
Puericultura de la Universidad de Antioquia, se construye
y reconstruye en la cotidianidad, lo que requiere un
constante aporte personal y grupal durante todo el
proceso vital humano, desde la concepcidn hasta la
muerte.

La solidaridad y la felicidad indudablemente contribuyen
al mantenimiento o recuperacion de la salud como
elementos favorecedores de ese estado de bienestar o del
buen vivir que es deseable para todos los seres humanos.

Pero la salud tiene unos prerrequisitos que la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS, ha planteado.
Son ellos: la paz, la educacién, la vivienda, la
alimentacién, la renta (ingreso econémico), un
ecosistema estable, la justicia social y la equidad. Todos se
deben tener muy en cuenta para disponer de salud
individual y colectiva.

la OMS traza unas estrategias de trabajo: politicas
publicas saludables, ambientes favorables, reorientacion
de los servicios de salud, estilos de vida saludable,
comunicacién, educacion para la salud, participacién
comunitaria y trabajo intersectorial integral e integrado.
Estrategias todas que favorecen la construccion vy
reconstruccién de la salud.



Es claro, pues que solidaridad, felicidad y salud son tres
metas constituyentes fundamentales del desarrollo
humano integral que estimulan el impulso de las
potencialidades personales y sociales y que favorecen la
vida en democracia para un mayor disfrute de las
relaciones interhumanas.

Y... ¢la formacion para la paz qué?

La nifiez es uno de los grupos poblacionales mads
afectados por el conflicto armado corombiano. Después
de los acuerdos de paz con la FARC y de afrontar por mds
de medio siglo la lucha armada, adquiere mayor
relevancia en nuestro pais la formacion para la paz.Y, la
mejor forma de tener una paz estable y duradera es
justamente acompafiando la nifiez durante su proceso
formativo inicial, muy especialmente durante la primera
infancia, periodo en que se estructura la personalidad del
ser humano, para continuar brindando su orientacion y
apoyo hasta la adolescencia, con el fin de consolidar este
proceso formativo inicial.

La familia, las instituciones educativas y la sociedad en
general deben asumir este reto de /a formacion
ciudadana para la paz, es decir, para vivir en armonia
consigo mismo, con los demds y con el ambiente. Para
ello se requiere la adquisicion de valores, actitudes,
comportamientos y habilidades durante la nifiez.

Ante la situacion tan compleja de desarmonia,
intolerancia y violencia que se vive en el pais y
atendiendo las recomendaciones de la Unesco y su
equipo dirigido por el politico francés Jacques Delors en
el libro La educacion encierra un tesoro, en alusién a
aprender a vivir juntos, asi como al mandato de la
Constitucion Politica de Colombia que en su articulo 22
dice que /a paz es un derecho y un deber de obligatorio
cumplimiento, el Grupo de Puericultura de la Universidad
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de Antioquia, como contribucién a este proceso de
formacion  ciudadana, hace  las  siguientes
recomendaciones:

e Estimular el desarrollo humano integral y diverso en
la nifiez y la adolescencia, especialmente en su
dimensidn sociopolitica (formacion ciudadana)

Fomentar la consideracion y respeto a las diferentes
formas de sentir, pensar y hacer de los demés

Promover en nuestros nifios, nifias y adolescentes
una inclinacion natural a hacer el bien, esto es,
acompafarlos a aprender a ser bondadosos

Apoyar el proceso de sentir y entender las emociones
y pensamientos de los otros y la disponibilidad en
involucrarse favorablemente

Impulsar, durante el proceso formativo, la primacia
del bien colectivo sobre el bien individual, el nosotros
sobre el yo, mediante la participacion en construir
comunidad

Brindar afecto y acompafiamiento para el ser y el
hacer, méds que para el tener, como forma disfrutar del
ejercicio del proceso vital humano

Facilitar las condiciones para la construccién
permanentemente del bienestary el buen vivir
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No basta con hablar de paz. Uno debe creer en ella. Y
no es suficiente con creer, hay que trabajar para

conseguirla
Eleanor Roosevelt
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