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Editorial

¢Qué es la Catedra de Paz?

La catedra de la paz es una propuesta pedagogica
para la cooperacion de las instituciones educativas
de los paises en pro de la instauracion de una
culturade paz. De acuerdo conla UNESCO, la cultura
de paz refiere a un conjunto de “valores, actitudes y
conductas”, que se basan en principios de “libertad,
justicia, democracia, tolerancia y solidaridad”.

Se trata de un programa instruccional,
interdisciplinario y transdisciplinario  dirigido
a sensibilizar a los estudiantes de colegios

y universidades sobre las bondades de una
convivencia pacifica. Habitualmente se lleva a cabo en

los paises en los que se han vivido conflictos sociales y
armados,como una manera de paliar los efectos nocivos
gue estos producen para las generaciones siguientes.

La educacion para la paz es necesaria para erradicar
los habitos violentos que se desarrollan cuando la
cotidianidad se ve plagada de ejemplos de una cultura
de violencia. Aunque hay una propuesta general, cada
pais la adapta a su propia realidad. Vale decir que la
educacion para la paz plantea el reto implicito de educar
en y para el conflicto, desde una perspectiva positiva
gue lo afronte en toda su complejidad.

Como areas de trabajo de una catedra de la paz se
incluyen: educacion en y para los derechos humanos;
participacién democratica; respeto a la diversidad y al
medio ambiente; y promocién del desarrollo sostenible.

Las actividades de esta Catedra incluyen tantas
como las instituciones educativas quieran y puedan
desarrollar. Pero, en lineas generales, pueden ser:
clases magistrales; conferencias; foros; cineforos;
conversatorios; exposiciones de audiovisuales, de arte 'y
de fotografia; capacitacion de profesores y personal no
docente en el drea de educacién para la paz; elaboracion
de material didactico; y promocién y divulgacién de
investigaciones en el area.
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Algunas de las actividades que se incluyen en la
Catedra de la Paz en Colombia son: justicia y derechos
humanos; uso sostenible de los recursos naturales;
proteccion de las riguezas culturales y naturales de la
nacion; resolucion pacifica de conflictos: prevencion
del acoso escolar; diversidad y pluralidad; participacion
politica; memoria histdrica; dilemas morales; proyectos
de impacto social; historia de los acuerdos de paz
nacionales e internacionales; y proyectos de vida vy
prevencion de riesgos.
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Crianzay cultura de paz

Juan Fernando Gomez Ramirez
Pediatra puericultor

Evitar la guerra es funcidn de la politica. Consolidar la paz
es funcion de la educacién
Maria Montessori

La paz es el estado ideal a que puede aspirar o llegar un
ser humano o una sociedad como expresion de armonia
y equilibrio. El fildsofo espanol Fernando Savater define
la paz como la vida en libertad sin temor de sufrir
persecucion o violencia por las propias ideas o forma
de vida, siempre que se atengan a la legalidad. Como
construccion social, la paz tiene una estructuracion muy
compleja que depende de multiples factores como la
justicia social, la equidad, la inclusién y el ejercicio de
una pronta y cumplida justicia en la lucha frontal contra
la corrupcién y la impunidad que carcomen el tejido
social y promueven la desesperanza.

Pero depende también la paz de la actitud y las acciones
de todas las personas que como actores sociales se
convierten en protagonistas de la cotidianidad en todos
aquellos sitios en los que la vida acontece, lo que hace
necesaria la instauracion creciente de una cultura de
paz que garantice la permanencia en el tiempo de esta
deseada vivencia.
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La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define
la cultura de paz como el conjunto de valores, actitudes,
modos de comportamiento y estilos de vida que rechazan
la violencia y previenen los conflictos abordando
directamente las causas a fin de resolver los problemas
mediante el didlogo y la negociacion entre individuos,
grupos y naciones. Para la generacion de esta cultura
de paz opinan los expertos, basados en el andlisis de
conflictos bélicos de Europa, Japén y Corea, entre otros,
gue es necesario el discurrir de dos o tres generaciones
a partir de la cesacién del conflicto.

Las consideraciones anteriores impulsan a reflexionar
sobre la funcion que en este discurrir generacional
deben desempenar todos aquellos acompanantes de
los nifos, ninas y adolescentes integrantes de estas
generaciones de transicion entre la guerra y la paz:
padres de familia, parientes, educadores, cuidadores,
personal de la salud y todas aquellas personas que
tienen la fortuna de pasar una parte importante de
sus vidas acompanando a la ninez y la adolescencia a
crecer y a desarrollarse, con la intencién de consolidar
la paz mediante la educacion, como lo expresa la
meédica y educadora italiana Maria Montessori.

El acompanamiento a la familia durante el proceso
de crianza adquiere, en este caso, una importancia
fundamental, habida cuenta de la indiscutible



trascendencia que tiene en la formacion de un ser
humano tolerante, bondadoso y empatico que promueva
la consolidacion de la anhelada paz.

Por lo anterior, es necesario analizar las caracteristicas
gue comprenden la tolerancia, la bondad y la empatia
como bastiones de la paz, en el contexto de una crianza
humanizada y humanizante que contribuya a intervenir
la preocupante afirmacion de la escritora mexicana
Guadalupe Nettel de que la violencia social primero se
origind en la intimidad.

Se ha considerado como el principio y el origen de
la paz. Se define como el respeto y la consideracion
hacia las formas de pensar, de hacer y de sentir de los
demas, aunque estas sean diferentes a las nuestras. La
tolerancia es reconocer que hay muchas maneras de ser
humano en diferentes contextos culturales y sociales. La
sabiduria popular la ha definido como vivir y dejar vivir.

Es fundamental senalar que la tolerancia no tiene
ninguna relacion con la indiferencia o con la condicién
de “soportar” al otro. Por el contrario, como bien lo
define la filésofa espanola Adela Cortina, consiste en
un respeto activo por el otro, entendido como el interés
por comprender a los demas y por ayudarles a llevar
adelante sus proyectos de vida.

Se debe ensenar tolerancia para formar seres
humanos mas preparados para cohabitar en un medio
ambiente cada vez mas diverso, para proteger contra
la discriminacion y para abrir caminos hacia la civilidad
y el respeto. En el seno de la familia los padres deben
hablar sobre tolerancia, identificar y confrontar actitudes
intolerantes de sus hijos, analizarlas con ellos y apoyar
a los ninos, ninas y adolescentes que son victimas de
intolerancia. El ejemplo parental, como en todas las
situaciones de la crianza, se convierte en un factor
determinante.

Las actividades y actitudes promotoras de la tolerancia
en la escuela, que por lo demas representa un excelente
escenario para promoverla, deben incluir la convivencia
intergrupal y la educacion multicultural, aprovechando
las caracteristicas de un pais como Colombia, multiétnico
y pluricultural. Las actuaciones de un docente asertivo
y comprometido que se convierta en modelo para sus
discipulos seran de mucha trascendencia.

La persona tolerante, en concepto de los expertos, es
aquella que se entusiasma y vive con pasion un ideal,
pero acepta a los que viven otros ideales, que no ve
en los demas contrarios opuestos sino contrastes
suplementarios y que entiende que vivir en paz, mas que
carecer de enfrentamientos, implica generar armonia y
colaboracion. Todo lo anterior se resume en la reflexion
de Benito Judrez, inspirador de la nacion mexicana: el
respeto al derecho ajeno es la paz.

La bondad

Se define como la inclinacion natural a hacer el bien y
constituye un elemento fundamental en el desarrollo
armonioso de las relaciones interhumanas. Ludwig van
Beethoven afirmdé con razén que el dnico simbolo de
superioridad que conozco es la bondad.

Se reconoce que los seres humanos nacen con un
primordio de bondad que se manifiesta, segun la
psicoéloga estadounidense Alison Gopnik, desde etapas
tan tempranas como los dieciocho meses de edad, por
lo que el acompanamiento inteligente y afectuoso por
parte del cuidador adulto debe orientarse a promover el
desarrollo de este sentimiento tan contribuyente de una
vida arménicay en paz.

La bondad es un camino mas que una meta. En
los ultimos anos se han producido corrientes del
pensamiento universal tendientes a una reformulacion
de las virtudes humanas con laintenciéon de promoverlas
y divulgarlas masivamente, como lo ha hecho Howard




Gardner, neuropsicologo estadounidense, creador de la
teoria de las inteligencias multiples, en su libro publicado
recientemente Verdad, belleza y bondad reformuladas.

Es posible y necesario promover y ensenar sobre
la bondad a los sujetos de crianza inculcando la
generosidad como actitud ante la vida, ensefandoles a
valorar lo que ellos tienen y lo que a los demas les falta,
todo ello en un entorno empatico en el que la fuerza
arrasadora del ejemplo tenga una plena cabida.

El psiquiatra infantil estadounidense Robert Coles
cuenta en su libro La inteligencia moral de los ninos
gue al escritor Henry James su sobrino adolescente le
pregunté alguna vez qué hacer de su vida, como vivirla,
a lo que el gran novelista le respondid: solo hay tres
cosas importante en la vida humana: la primera es ser
bondadoso, la sequnda es ser bondadoso y la tercera es
ser bondadoso.

La empatia

En concepto de la educadora espanola Anna Carpena
Casajuana es la capacidad de captar lo que otro piensay
necesita, asi como la conexidn sincera con su sentir como
si fuera propio, sintiendo a la vez el deseo de consolar
y ayudar. Significa ir mas alla de la focalizacion en uno
mismo, salir del propio yo para abrirse a los demas y
comprende, ademas de sentir el sufrimiento, participar
también de la alegria de la otra persona, lo cual senala
muy bien el poeta mexicano Octavio Paz: para poder ser
he de ser otro, salir de mi, buscarme entre los otros.

Los humanos nacen con una predisposicion bioldgica a
ser mas o menos empaticos, marcada por la herencia.
Las vivencias posteriores hacen que se desarrolle en
mayor o menor medida la capacidad de empatizar: me
alegra tu alegria, me duele tu dolor.

La empatia se considera fundamental para la
convivencia, promueve comportamientos prosociales y
ayuda a prevenir actitudes agresivas. Los ninos, ninas
y adolescentes que estan expuestos a la violencia de
manera cotidiana tienden a demostrar niveles bajos de

la felicidad
esta en ti

O
Comfenalco

empatia, expresada en un comportamiento defensivo de
tipo egocéntrico con dificultades para tener perspectiva
del otro, capacidad de comprender su mente y tener la
posibilidad de sentirse cerca de las emociones del otro.
De ahi que la prevencion de la violencia adquiera una
importancia fundamental en el proceso del desarrollo
de la empatia.

Criar en la empatia es la base de los procesos de mejora
del ser humano, con lo que se contribuye a avanzar
en un mundo con mas tolerancia, mas bondad, menos
violenciay mas paz.

Las actitudes ante la vida que se han analizado se deben
promover en la ninez y la adolescencia por parte de los
adultos acompanantes del proceso, en el contexto de una
crianzahumanizadayhumanizante,inspiradaenelinterés
superior del nino, en perspectiva de derechos, basada en
el ejemplo y en la practica del buentrato, en la busqueda
incesante de un ser humano que tenga compromiso ético
con la vida y los valores de la cultura, que sea empatico
con los demas y la naturaleza y que crea en el predominio
del bien comun sobre el bien particular.

Ningun aporte es pequeno para este gran cometido
social de contribuir, entre muchos otros factores, a la
anhelada paz que nuestra sociedad necesita y a la que
tiene derecho, pues como bien lo afirmo el escritor
uruguayo Eduardo Galeano, mucha gente pequena, en
lugares pequenos, haciendo cosas pequenas, puede
cambiar el mundo.
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Sivamos a ensenar la verdadera paz en este mundo, si
queremos llevar a cabo una verdadera guerra contra la
guerra, tenemos que empezar con los ninos

Mahatma Gandhi
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