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Presentación
Esta nueva serie tiene como propósito mejorar los procesos de 
aprendizaje de los estudiantes y fortalecer las estrategias de di-
reccionamiento del proceso docente educativo de los profesores 
de la Facultad, mediante la publicación de métodos y estrategias 
didácticas. La visibilidad de los procesos académicos expresa el 
nivel de compromiso en el cual se gestan las transformaciones. El 
proceso docente educativo, se legitima en sus políticas, enfoques, 
métodos e instrumentos, de los cuales las estrategias y técnicas 
hacen parte de ese conocimiento. 

Una publicación de métodos y estrategias didácticas marca el mo-
mento histórico que vive un programa, una facultad, es la huella 
del trasegar académico. Tanto el saber disciplinario, como el sa-
ber docente que conduce los procesos de formación, deben regis-
trarse, como una manera de mejorar en el presente y articularse 
a la historia del saber pedagógico. 

Contar cómo hacemos lo que hacemos y dar a conocer otras es-
trategias  para innovar en el currículo, es contribuir a elevar la 
calidad de la educación. Con la pluralidad cultural de docentes, 
estudiantes y saberes se abre una oportunidad para ofrecer va-
riedad de estrategias didácticas. Los roles del docente y del es-
tudiante inciden en el proceso mediante el cual quien enseña 
aprende y los aprendices contribuyen con enseñanza a los profe-

-
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los, reproducirlos, desarrollarlos o innovarlos, lo cual se vuelve 
en un círculo virtuoso didáctico de interpretación y comprensión 
educativa-formativa. Se espera que esta serie de “Enlaces didácti-
cos” contribuya a ampliar la visión de una libertad de cátedra con 
conocimiento y aplicación a modelos oportunos y pertinentes a 
la pluralidad de intereses, y ayude a conseguir mejores niveles 
de competencia a los estudiantes desde los aprendizajes de aula. 

La aplicación de diversos métodos y estrategias didácticas ayuda 

de procesos, contribuye a potenciar las inteligencias múltiples y 
a ser más oportunos en la planeación, seguimiento y control de 
medios, contenidos, herramientas y formas en los cuales se de-
sarrollan los diferentes cursos y procesos de aula; favorece “las 
propuestas curriculares y rescata la importancia de los sujetos 
que participan en los procesos de enseñanza y de aprendizaje” 

que converge un diálogo de saberes en la 
multidisciplinariedad. 

Se espera que sean usuarios directos e indirectos potenciales los 
profesores y estudiantes adscritos a la Facultad de Medicina, y 
la comunidad académica de diversos programas regionales de 
educación superior que podrán utilizar estas estrategias de aula,  
para la optimización del proceso docente educativo, el desarrollo 
de sus objetivos, planes o programas. 

Esta es una propuesta del Grupo de Investigación Edusalud y de la 
Comisión Pedagógica, con el apoyo del Departamento de Educa-
ción Médica, que reconoce que en la profesión docente, en educa-
ción superior, existen vacíos, en cuanto las universidades colom-
bianas tienen por tradición vincular a profesionales de las áreas 
propias de una disciplina como educadores, sin que estos hayan 
recibido formación en pedagogía y didáctica. La docencia se reali-
za sobre los saberes y conocimientos disciplinarios, pero no sobre 
el complejo saber pedagógico, que tiene por objeto la formación, 

Parte de la calidad de los programas educativos radica en el co-
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nocimiento y desarrollo de una didáctica especial, para ello es 
necesario reconocer y aplicar los métodos y estrategias didácti-
cas que sean coherentes con las áreas del conocimiento en las 
cuales se establece el proceso de formación. A mayor diversidad 
de estrategias, métodos e instrumentos, mayores oportunidades 
para mejorar los aprendizajes y respetar las diferencias. Sin los 
conocimientos de la didáctica y de sus estrategias, la planeación, 
organización, dirección y control de los programas y cursos es 

capacidad de toma de decisiones pertinentes a tipos de aprendi-
zajes, a una pluralidad de oportunidades en contextos y situacio-
nes de aula.  

Un docente que desconozca el quehacer de su profesión (maestro 
1 dirigirá el proceso formativo con mayor 

-
ción con las políticas académicas. ¿Cómo logrará articular desde 
el aula la misión y visión, los valores y principios rectores del pro-
ceso formativo? ¿Con qué herramientas hace viable los aprendi-
zajes en el ámbito de un ideal de formación, si no reconoce cómo 
la didáctica, sus herramientas, instrumentos y técnicas son las 
que legitiman el modelo educativo de una institución, de una fa-

Esta cartilla “Enlaces en didáctica” sustenta la necesidad de desa-
rrollo educativo, a partir de la armonización de métodos, estra-
tegias, técnicas y guías de enseñanza. Con esta se espera inicial-
mente fortalecer los procesos didácticos de enseñar y de aprender 
y, en consecuencia, el proceso de formación. Además, contribuir 
con el desarrollo de la Facultad de Medicina y sus horizontes de 
formación colindantes. 

1   La profesión se de�ne de acuerdo con el campo de desempeño, que en el caso de los 
médicos que no ejerzan la medicina, pero se dedican a la docencia, se les reconoce como 
docentes en medicina.
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Introducción
El aprendizaje basado en problemas —ABP— es una estrategia de 
procesos de enseñanza y de aprendizaje, centrada en el estudian-
te, con el apoyo de un tutor. En el medio se reconoce como una 
estrategia activa, que tiene fundamento en procesos de consulta 
y movilización de conocimiento con el propósito de ser aplica-
dos a la solución de problemas simulados o reales, y a través de 

-
cimiento, aprenden vías en la solución de problemas, fortalecen 
competencias cognitivas, investigativas, de trabajo individual e 
interacción social. El estudiante aprende a usar todos los recursos 
para dar solución a problemas fortaleciendo su capacidad de ser, 
pensar y actuar en diversos momentos de la vida profesional.

El docente como tutor del estudiante mantiene con este una re-

situaciones y problemas que este encontrará durante el ejercicio 
de su profesión. El tutor es un experto facilitador del trabajo en 
grupo en el área objeto de estudio. El ABP como proceso sistémico 
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está transversalizado por la indagación constante, la aplicación a 
la solución de problemas, el aprendizaje permanente, los cambios 
en el conocimiento y la necesidad de innovación. 

Aprender con el método de ABP contribuye a motivar las necesi-
dades de aprendizaje autónomo y constante, a desarrollar la in-
teligencia y habilidades de comunicación de las personas en los 
campos propios de una disciplina. 

En el presente texto, el lector podrá encontrar el contenido básico 
sobre esta estrategia, que además hace parte de las indicaciones 
curriculares y didácticas activas declaradas en el modelo pedagó-
gico de la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia, 

académica y administrativa; y a reconocer la aplicabilidad de la 
interdisciplinariedad, la autonomía y la formación con ejercicios 
de investigación. 

El Departamento de Educación Médica, el Grupo de Investigación 
Edusalud y la Comisión Pedagógica de la Facultad de Medicina 
motivan la comprensión de esta estrategia, compartiendo con di-
versos actores académicos esta publicación. 
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¿Qué es el aprendizaje basado en problemas —ABP—?

Como su nombre lo expresa el ABP es una estrategia didáctica que 
se fundamenta en el problema como incitador para el aprendiza-
je. Es el problema, de acuerdo con las necesidades de cada área 
de formación, el principio del proceso de aprendizaje. A partir 
de este, el estudiante se formula preguntas que respondan a las 
necesidades de aprendizaje y de esta manera adquiere los cono-
cimientos necesarios y las competencias requeridas para su for-
mación profesional.

¿Cuáles son las principales características del ABP?
En sus diferentes variantes de aplicación, se pueden encontrar las 
siguientes características: 

-
rrollar en él la capacidad de generar preguntas, análisis, 
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para que el estudiante logre el aprendizaje de los objetivos 
propuestos.

-
ría y la práctica. 

del conocimiento, la determinación de las causas y las con-
secuencias para llegar a soluciones hipotéticas (Comisión 

activa frente a la adquisición del conocimiento.

en un facilitador o tutor que colabora en cada una de las fa-
ses del proceso de aprendizaje de los estudiantes.

que fomenta la responsabilidad, la interacción y el aprendi-
zaje colaborativo.

y la responsabilidad frente al propio conocimiento.

-
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¿Cuál es la esencia del ABP?

En el ABP las actividades inician con la presentación, por parte 
del tutor, de un problema; si bien, inicialmente, se presentaba en 
forma escrita para ser leído en la primera sesión, actualmente el 
problema se puede presentar utilizando videos, grabaciones o la 
presentación de un paciente real. Teniendo en cuenta los conoci-
mientos y experiencias previas de los estudiantes, estos discuten 

aspectos que ya conocen de este y formulan preguntas sobre lo 
que no conocen. Las preguntas formuladas deben abarcar aspec-

-

biblioteca, internet, expertos en el tema o los mismos integrantes 
de la comunidad, para tratar de dar respuestas a las preguntas 
que se formularon; posteriormente, tienen otros encuentros en 
los cuales socializan los conocimientos descubiertos. En grupo se 
da una nueva solución al problema, la hipótesis previa es negada 

-

El grupo de trabajo está conformado por seis a ocho estudiantes 
con un tutor que tiene el papel de facilitador, quien estimula la 
discusión en los encuentros, orienta sobre la bibliografía que se 

-
tar en el proceso. 

En el ABP el propósito primordial de la presentación del proble-

temas de aprendizaje, sean analizados y estudiados por el estu-
diante y de esta manera se cubran los objetivos del aprendizaje. 
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¿Cuáles deben ser las características de un buen problema de 
ABP?

Se considera que un buen problema debe tener características 
como: 

referimos a que sus posibles soluciones son multidimensio-
nales. 

motivador.

-
rante el semestre y el desarrollo de las distintas competen-
cias.

trabajan; además de concreto, preciso y claro.

dentro de nuestra población, región o país (Comisión Peda-

Objetivos 

-

Entre los objetivos más relevantes que se buscan con el ABP están: 
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saber profesional. 

proceso de aprendizaje de todos.

-
nible en diferentes medios y fuentes. 

aprender durante toda la vida.

análisis, síntesis y argumentación a partir de la situación 
problema.

-
den aplicarse a otras situaciones, qué se aprende con el ABP.

Fortalezas del ABP 

que son actores dinámicos en esta práctica.

estudiantes, pues descubren, mediante la indagación, la 
búsqueda de fuentes y el trabajo en equipo, el conocimiento 
necesario a la satisfacción de saber.

cuanto fomenta el análisis y la discusión de conocimientos 
alrededor de un problema. 

evaluar la relevancia del trabajo realizado por sus compa-
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ñeros mediante  procesos de coevaluación.

-
tes son responsables de su forma de estudio, seleccionan los 
recursos de investigación que requieren.

-
po, ya que al resolver problemas extraídos del mundo de 
la vida, los estudiantes introyectan más la información y la 
recuerdan posteriormente con mayor facilidad. 

-
morización de ellos, contribuyendo al logro de los objetivos 
de aprendizaje, pues el ABP es una estrategia que se realiza 
en condiciones similares a las que se utilizan durante la vida 
profesional. 

a un problema se integran diferentes disciplinas para dar la 
solución más acertada, posibilitando que el aprendizaje no 
se dé por fracciones sino de forma integral.

Ámbito institucional de aplicación

El ABP es un método en el que convergen actividades propias de 
los procesos de investigación. Como método, indica que tiene 
unos pasos o procedimientos que son avalados por el grupo de 
tutores que formalizan, desde su colectivo docente, los procesos 
de aprendizaje colaborativo, y disponen de las estrategias necesa-
rias para realizarlo. Como estrategia didáctica, contiene unas ac-

-
dizajes de acuerdo con unos objetivos y metas de formación; en la 
estrategia se armonizan teoría y práctica, se prevén los avances 
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de ejercicios de investigación, propiciadores de conocimiento y 
de saberes, con sustento en la movilización de diversas fuentes, 
técnicas e instrumentos. 

El ABP puede realizarse en diferentes ambientes de aprendizaje, 
en los que se reconocen las unidades académicas disponibles, tan-
to los centros de documentación especializados, las bibliotecas, 

campos deportivos, como los centros o unidad gestionados a tra-
vés de convenios o acuerdos con el sector empresarial (para visi-

o con las municipalidades, sus estructuras organizativas de salud, 
aulas de informática, entre otros.

Ámbito del conocimiento en el cual se puede trabajar la es-
trategia didáctica

El ABP al ser un aprendizaje basado en problemas, y ser el proble-
ma el componente articulador de la provocación de aprendizaje, 
es viable que se implemente en todas las áreas del conocimiento, 
las ciencias, las artes y las técnicas. Con la estrategia se propicia la 

-
ciones problema y preguntas que articulan saberes, el reconoci-

-
cuado de citas y reseñas, la capacidad de apropiar y familiarizar 

tesis, paradigmas y disciplinas. El ABP habilita en razonamientos 
y habilidades mentales capaces de articular técnicas a la solución 
de problemas o toma de decisiones, para contribuir a la mitiga-
ción de los mismos; ayuda a comprender a estudiantes y profeso-
res que el conocimiento es progresivo, se renueva y tiene campos 
de aplicación al mundo de la vida, dando sentido a las prácticas 
formativas, al trabajo colaborativo y al deseo de seguir apropian-
do y desarrollando conocimiento, buscando soluciones.
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Modalidades o variantes de aplicación del ABP 

educativos de corte experimental, en el constructivismo y “en 
particular de enfoques como el procesamiento de información, 
la cognición situada y la psicología sociocultural” (Díaz, 2005, p. 

proyectos. 

El ABP es utilizado, principalmente, en las áreas básicas de los 
programas para darle mayor relevancia y destacar la importan-
cia de estas materias en el futuro desempeño profesional. Pos-

las áreas de profesionalización, utilizando en el problema, por 
ejemplo, pacientes “reales”, los cuales motivan a los estudiantes 

De otro lado, el ABP puede ser la estrategia única en un currículo 
y todas las materias del programa académico estar fundamenta-
das en problemas integradores; en otras facultades el ABP se uti-
liza como parte de un grupo de estrategias didácticas, mediante 
la cual se desarrollan algunos de los cursos o parte del contenido 

O
de aplicación del  ABP entre la Escuela de Medicina de Monterrey 
y la Escuela de Arquitectura de Puebla; en la primera, la búsque-
da de información y la discusión se genera dentro del aula con 
grupos pequeños; mientras que en Puebla, el trabajo con grupos 
grandes requiere que se dividan en equipos pequeños y preparen 
la búsqueda de información y solución del caso fuera del aula.

El ABP se puede aplicar como modalidad de aprendizaje al ini-
ciar la formación de estudiantes y el propósito es adquirir conoci-
mientos, entrenamiento en el método, en las prácticas del autoa-
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prendizaje, en rutinas de trabajo y como resolución de problemas 
en estudiantes con mayor nivel de formación, pues ya tienen una 

-
solver problemas. 

S -

 

            

               
 

Figura 1.   
Ciclo de exploración 
a una situación pro-
blemática del ABP

Figura 2. 
Ciclo de resolución 
de un problema en 
el ABP
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La estrategia de ABP se aplica tanto para adquirir conocimien-
to como para resolver problemas, en ambos casos se trabaja con 
problemas, movilización de información, fuentes primarias y se-
cundarias, trabajo en equipo, y se logra aprendizaje autodirigido, 
aprendizaje basado en problemas y aprendizaje colaborativo.

-
po, el diálogo respaldado en la formulación de preguntas y 
la problematización de contextos y situaciones, la compren-
sión, el análisis, la síntesis y la argumentación confrontada 
en equipo de trabajo y sustentada en fuentes diversas.

en la organización del trabajo, hacer seguimiento al logro 
de los objetivos propuestos, contrastar información de 
fuentes primarias y secundarias, manejo de los tiempos de 
aprendizaje. 

preguntas, las hipótesis, la curiosidad hacia el conocimien-
to, las relaciones de cooperación e intercambio, la pregunta 
problematizadora que establece relación e integración con 
varias disciplinas como táctica  capaz de provocar y produ-
cir aprendizaje. 

planteada, en la recursividad para la búsqueda de informa-
ción que despliegan y evalúan los grupos de estudiantes y el 
tutor sobre un tema-problema, las tareas que es necesario 
emprender con relación al método de comprensión, análi-

-
certidumbre, los comportamientos de los equipos de traba-
jo, el proceso de organización de la información para  lograr 
un equilibrio en el aprendizaje. 
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Conceptos

A continuación se exponen los conceptos básicos de la estrategia 
de ABP, lo cual permite mejor comprensión y alcance didáctico, 
estos son: aprendizaje colaborativo, problema, grupo de estudio 
o comunidad de aprendizaje y competencias.  

Aprendizaje colaborativo

Se puede entender, según Johnson y Johnson (citado por Dorado, 
-
-

grantes de un equipo”. En el artículo “Aprendizaje colaborativo 

desarrolla mediante un proceso gradual, en el que todos se sien-
ten mutuamente comprometidos con el aprendizaje de los demás, 
generando interdependencia positiva que no implica competen-
cia. Por medio del trabajo colaborativo, en el grupo se busca lle-
gar al consenso, asumiendo las actividades necesarias para lograr 
la solución al problema y la movilización y uso de recursos. Se 
aprende desde la discusión de las ideas, la validación de fuentes, 
la realización de tareas y el diálogo. 

Problema

-
gruencia entre la teoría y lo real. Entendiendo lo real como los 
hechos, eventos, procesos y fenómenos que ocurren ahí afuera de 

-
lidad es el sistema de representaciones que hacemos de lo real. 

“Una realidad objetiva es una representación construida social-
mente de lo real; y algunas de estas representaciones intersubje-
tivas que se construyen y se expresan de una manera muy espe-
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entender y explicar el mundo, sus fenómenos, los hechos” (Vas-

fenómenos y hechos son falseables, cuestionables, entran en des-
fases y crisis porque se produce un desequilibrio entre las repre-
sentaciones teóricas y lo real, en este momento se reconoce que 

-
ciencia de la teoría, que no da cuenta de lo real, o cuando aparece 
un fenómeno, un hecho, un evento que no está comprendido, ni 
explicado por una teoría, entonces se habla de problemas en el 
modelo con relación a lo real. De ahí que en la ciencia se reco-
nozca un problema como la crisis entre lo real y lo teórico, ya sea 

que señalan el desequilibrio entre la teoría y lo real. 

-
culos, entre los cuales reconoce los prejuicios, la opinión, el narci-

el pensamiento estático, la certidumbre, la experiencia básica, la 

unidad lógica o plan de creación, el verbalismo, los mitos y la in-
genuidad frente al conocimiento, el objetivismo. Para Bachelard 

una respuesta a preguntas, si no hay preguntas no hay conoci-

construye. Un obstáculo epistemológico se incrusta en el conoci-
miento no formulado. Esta noción de obstáculo se reconoce en el 

de la educación”. 
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Grupo de estudio o comunidad de aprendizaje

uno de ellos es que los grupos tienen una función social-educativa 
en que un conjunto de personas “tienen algo en común”, interac-
túan regularmente, establecen una estructura de roles y estatus 
para coordinar actividades, algunos son líderes y otros seguido-
res, se trazan objetivos, establecen normas y comparten valores, 
con regularidad realizan reuniones para lograr sus metas, com-

en relaciones limitadas e instrumentales, se crean para lograr 
-

lúa por lo que hace el grupo, no como individuos. Estos grupos se 
reúnen para discutir y pueden ser de referencia, en cuanto rea-

aprender a socializarse, en tal sentido, el grupo se constituye en 
una estrategia ideal de organización, capaz de lograr a través de 

toma de decisiones, en la formación intelectual e integral de las 
personas, en la generación de comunidades de aprendizaje.

Competencias

Se entiende como atributo de las personas, denota la capacidad 
para  movilizar y utilizar recursos para dar solución a un proble-

que regulan el desempeño de un estudiante en una profesión o 
en un cargo. Según el Proyecto Tuning, las competencias en su 
acepción académica, se reconocen como la combinación  de atri-
butos que describe cómo los estudiantes serán capaces de des-
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potencia para resolver problemas con el uso de conocimientos 

metódicamente de procesos lógicos y estéticos” (González, 2007, 

Tareas y metas de aprendizaje

En el ABP, las tareas y metas de aprendizaje exigen al estudiante 
la búsqueda de información y su validez en la solución de pregun-
tas y problemas objeto de estudio; el análisis de información de 
fuentes primarias y secundarias para la toma de decisiones mo-
tivada; la fundamentación para la argumentación, la relación de 
conceptos y modelaciones de objetos de estudio, y la compara-
ción de soluciones y contraste de realidades.  

estudiantes deben dar respuesta a las siguientes preguntas:

-
blema?

previamente?

aprendizaje?

problemas o situaciones en el futuro?
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para el problema pero no se han explorado?

Las competencias en el ABP

-
sos cognitivos de indagación, pensamiento crítico y selección de 
fuentes de información; los recursos que soportan este proceso 
son la lectura, la disposición de la información, el diálogo de sabe-
res, la elaboración de mapas conceptuales y esquemas, la exposi-
ción  ante públicos de interés. En el siguiente esquema se retoma 
la propuesta de Olivares sobre las competencias que se alcanzan 
en el ABP, con algunos aportes de los autores del presente docu-
mento, las cuales se reconocen como competencias genéricas.

1. Instrumentales de investigación 

Movilización de recursos

o Realiza escritura de textos pertinentes con la disciplina  

o Lectura rápida.

o Interrelaciona conceptos. 
o Argumenta con sustento en las fuentes de información. 
o Conceptualiza con fundamento en la información encon-

trada. 
o Critica a partir del análisis de información. 
o Pregunta con pertinencia al problema. 
o Analiza y sintetiza la situación objeto de estudio.
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2. De interacción  

o Maneja el tiempo en forma adecuada.
o Aprende por cuenta propia y a su ritmo.
o Despierta la curiosidad personal para profundizar. 

o Trabaja en equipo estableciendo roles e integrándose. 
o Comunica las ideas, dialoga, discierne en la construcción 

colectiva, escucha.
o Maneja públicos e interacciona con medios  de apoyo. 

¿Qué fases tiene un ABP?

En un ABP se reconocen las fases de planeación, ejecución, segui-
miento y realimentación. En la planeación se reúne el colectivo 
de docentes y establece acuerdos sobre la selección del problema, 
fuentes para referenciar, y proceso de ejecución y seguimiento.

En la ejecución y seguimiento se presenta el problema a los estu-
diantes, se hace un primer acercamiento a la solución del proble-

-
can las necesidades de aprendizaje para resolver adecuadamente 
el problema, se remite a la búsqueda de fuentes y estudio de la 
información requerida, se realizan análisis y se argumenta con 
base en el estado de la documentación, se valoran las fuentes, los 
análisis, el trabajo en equipo. En la realimentación  se revisa todo 
el proceso, se reconocen los conocimientos adquiridos, se valora 
el proceso individual y del trabajo en grupo, de acuerdo con los 
criterios de evaluación establecidos desde la planeación. 

Como se ha dicho anteriormente hay varias formas de aplicación 
del ABP, la diferencia se establece también en el número de en-
cuentros con los estudiantes, que puede variar entre dos encuen-
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tros por semestre o todo el semestre. En la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Antioquia el ABP tiene su propia impronta, 
en cuanto se realiza durante una semana en el semestre, vivién-
dose en cuatro momentos así:

1. Planeación del grupo de docentes reconocida como etapa cero.

2. Primer encuentro con los estudiantes. 

3. Segundo encuentro con los estudiantes.

4. Tercer encuentro con los estudiantes.

Planeación del grupo de docentes reconocida como etapa 
cero. Las actividades previas al encuentro con los estudian-
tes son: 

-
grama.

que será presentado a los estudiantes, al plantearlo se debe 
tener en cuenta que:

o Abarque todos los objetivos planteados. 

aprendizaje de los estudiantes.
o Sea del interés de los estudiantes, lo cual les permitirá mo-

tivarlos y hacer un análisis de forma integral de los con-
ceptos que pretende presentar el problema.

o Presente una situación real, lo que le permite al estudiante 
encontrar mayor sentido a la actividad que está realizan-
do.

o Estimule la búsqueda de la información en los diferentes 
medios a disposición de los estudiantes, libros, internet, 
expertos, la comunidad, entre otros. 
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o Motive la discusión entre los integrantes del grupo.

-
rias. 

Encuentros con el grupo de estudiantes

En la primera sesión con los estudiantes se realizan los si-
guientes pasos:

-
bre la percepción del grupo de esa lectura.

con el análisis del problema planteado.

-
seen los estudiantes sobre el tema, luego se agrupan en gran-
des temas. 

-
do de resolver.

grupo se hace un listado de los aspectos que no se conocen y 
se requieren para resolver el problema; además de otros cono-
cimientos básicos relacionados que se requiere dominar.

o en grupo para dar respuesta a las necesidades de conoci-
miento planteadas.
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pertinentes.

En la segunda sesión se realizan los siguientes pasos: 

se plantean hipótesis, opciones y posibilidades de solución, y 
se replantea la necesidad de hacer una nueva consulta para 
lograr los objetivos planteados.

deben presentar un reporte de los resultados obtenidos, hacer 
inferencias y aproximar soluciones al problema. 

permitiendo motivar y estimular a los estudiantes a mejorar el 

de cada sesión se deje un espacio para el proceso de realimen-
tación en grupo. Se presentan cuatro aspectos alrededor de 
los cuales se debe realizar la realimentación:

aprendizaje.

demás.

En la tercera sesión se realizan los siguientes pasos: 
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El rol del tutor

Las principales características de un tutor:

-
diantes para alcanzar los objetivos propuestos. 

-
diante como el principal gestor de su aprendizaje.

-
des del estudiante, tanto en las sesiones de tutoría como en las 
asesorías individuales cuando ellos las requieran.

-
diantes. 

conocimiento favoreciendo autoaprendizajes, en él y en los 
estudiantes.

-
guimiento.  
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El rol del estudiante

Las principales características de un estudiante:

del desempeño como estudiante.

-
fronta los argumentos de los colegas.

-
vidual y en equipo.

del sentido formativo de la evaluación. 

estudiante-profesor; estudiante-estudiante; médico-paciente. 

comunicación.

Funciones del moderador y del secretario

Para el desarrollo de los encuentros se nombra, entre los estu-
diantes, un moderador y un secretario con las siguientes funcio-
nes:



Enlaces en Didáctica

Aprendaje basado en problemas —ABP—  31

 

Revisar  la logística del proceso.

Controlar el tiempo de participación de los estudiantes.

Asignar el turno de palabra.

Secretario 

Tomar nota en el tablero. 

elacionar los diferentes puntos que el grupo haya subrayado.

Mediar entre el profesor y los estudiantes a través del correo 
electrónico.

ranscribir las notas del tablero resultado de las intervencio-
nes. 

Orientación  para construir un ABP como experiencia 
educativa 

En este proceso es importante que usted haya leído los prelimina-
res de esta cartilla, para familiarizarse con esta estrategia. A con-
tinuación, se dan orientaciones que puede aplicar en el proceso 
de planeación y ejecución de un ABP. 

Encuentro del colectivo de docentes 

1. Etapa 0. De planeación del grupo de docentes

1. 1. En colaboración con un grupo de docentes del área, revise los 

-
luables, coherentes con las competencias que debe lograr el estu-
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que las competencias se consideran genéricas (instrumentales e 

o actividad, las condiciones en las cuales va a lograr las compe-

El estudiante consultará diversas fuentes de información, en es-
pañol, para familiarizarse con las técnicas de recolección de da-
tos, propias de las competencias instrumentales de investigación 

a. _____________________________________________________
______________________________________________________

b. _____________________________________________________
______________________________________________________

c. _____________________________________________________
______________________________________________________

d. _____________________________________________________
_____________________________________________________

e. _____________________________________________________
______________________________________________________

1.2. Plantea un problema, la situación compleja no resuelta en 
el área de conocimiento, que puede tener diversas dimensiones 

-

-

 _______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

1.3. Puede hacer una lista de situaciones o preguntas según los 
-

rio de problemas según criterios: impacto en la vida profesional 

Búsqueda de información en variedad de fuentes y medios.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

1.4. Establezca unos criterios de evaluación, de acuerdo con el 
logro de objetivos y competencias necesarias a la formación, los 
compromisos y la manera como se desarrolla el ABP. Es impor-
tante que de acuerdo con los criterios, el tutor presente unos ins-
trumentos para que el estudiante realice autoevaluación, coeva-
luación a sus compañeros y evaluación al tutor. También el tutor 
evaluará el desempeño de los estudiantes. 

a. Para la autoevaluación del estudiante. 
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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b. Para la coevaluación de los compañeros. 
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

c. Para que el estudiante evalúe al tutor. 
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

d. Para que el tutor evalúe al estudiante.  
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________

1.5. Establezca un listado básico de fuentes primarias y secunda-
rias, actualizado, sobre el tema que se abordará, las personas que 
se entrevistarán, las instituciones por visitar, los archivos para 
revisar, los artículos y los libros que se consultarán. 

a. _____________________________________________________
______________________________________________________

b. _____________________________________________________
______________________________________________________

c. _____________________________________________________
______________________________________________________

d. _____________________________________________________
______________________________________________________

e. _____________________________________________________
______________________________________________________
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f. _____________________________________________________
______________________________________________________

g. _____________________________________________________
______________________________________________________

h. _____________________________________________________
______________________________________________________

i. _____________________________________________________
______________________________________________________

1.6. Si va a usar alguna estrategia de motivación inicial, ya sea 
para la presentación del grupo de asistentes o la organización de 
grupos de trabajo, describa a continuación la acción que va a rea-
lizar. 

1.6.1. Liste en orden lógico cada una de las acciones que va a pro-
vocar en sus estudiantes.

 ______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

-
dar las acciones.

 _______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

_____________________________________________________
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Etapa de encuentros con los estudiantes

2. Primer encuentro con los estudiantes 

2.1. Realice un reconocimiento o presentación de los asistentes 
(revise el tiempo que dedicará a esta actividad coherente con el 

2.2.  Presente los propósitos y la metodología a los estudiantes y 
establezca los acuerdos pedagógicos necesarios para el área, cur-

el grupo, un estudiante moderador, un estudiante secretario, de 
acuerdo con las funciones establecidas.

2.3. Exponga ante el grupo  el problema o situación problema, me-
diante texto de lectura, video, objeto de simulación, entre otros.

2.4. Consulte a los estudiantes la percepción que tienen sobre el 
problema presentado y transcriba en el tablero el listado de per-
cepciones.

 ______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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-

del problema.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

2.6. Pregunte a los estudiantes qué saben sobre el problema y ela-
-

cimientos reportados. 
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

-
ver del problema objeto de estudio.

acerca del problema o situación de acuerdo con el esquema. 

a. ______________________________________________________
______________________________________________________

b. _____________________________________________________
______________________________________________________

c. ______________________________________________________
______________________________________________________
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d._____________________________________________________
______________________________________________________

Realice con el grupo de estudiantes un listado de los aspectos que 
no se conocen  y son necesarios para resolver el problema. Qué 
conocimientos básicos están relacionados y requieren ser domi-
nados por los estudiantes.
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2.10. Diligencie en el cuadro lo que harán individualmente los es-
tudiantes o en grupo,  para dar respuesta a las necesidades de 
conocimiento. 
  
   
   
   
   

   

   
   
   
   
   

-
-

a.______________________________________________________
______________________________________________________

b.  ____________________________________________________
______________________________________________________

c._____________________________________________________
______________________________________________________

d.______________________________________________________
______________________________________________________

e.______________________________________________________
______________________________________________________
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estudiante, las categorías o criterios de evaluación. 

a. Preparación de la sesión: (evidencias de trabajo realizado con 

     
     
     

    
    

b. Participación y contribución al trabajo en grupo.
   
   
 

c. Habilidades interpersonales. 
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d. Análisis, argumentación, crítica.

  
 
      
      

3. Segundo encuentro con el grupo de estudiantes 

3.1. Presente ante el grupo de estudiantes los propósitos de la se-
sión y mencione algunos acuerdos pedagógicos necesarios para 
motivar el aprendizaje. A continuación, escriba esos propósitos y 
acuerdos pedagógicos de la sesión. 
 

a. Propósitos.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

b. Acuerdos. 
 ________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
______________________________________ 
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-

halladas con cada una de las categorías o dimensiones del proble-
ma o situación.  Analice la información.

3.3. Replantee la necesidad de hacer nuevas revisiones y consul-
tas de fuentes. 

Categorías  

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Fuentes     

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Categorías  

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Fuentes     

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
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3.4. Planteamiento de resultados. El grupo de estudiantes presen-
ta un reporte de los resultados obtenidos, inferencias y las dife-
rentes soluciones posibles.

a. Resultados. 
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

b. Inferencias.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

c. Soluciones posibles.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

3.5 Realimentación en grupo (aunque esta acción se realiza du-

objeto de aprendizaje. Revise las siguientes relaciones: 

a. De cada estudiante con su propio proceso de aprendizaje.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
_________

b. Del grupo con los contenidos de aprendizaje.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________

 
c. De los integrantes del grupo con los demás.
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________

d. De los integrantes del grupo con el tutor.
 ______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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e. Otra dimensión que considere fundamental. 
 _______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4. Tercer encuentro con los estudiantes 

En esta tercera sesión se siguen los pasos dados en el segundo 

preguntas, constatando el cumplimiento de los objetivos y los lo-
gros en los aprendizajes. Escriba las conclusiones de cierre del 
proceso. 

 _______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Escriba preguntas, hipótesis, hallazgos y situaciones que hayan 
surgido del diálogo con los estudiantes, pero que no se hayan des-
pejado y puedan abrir nuevos horizontes de saber.

 _______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Describa los momentos y las ideas que desde el ABP vivido tras-
cienden a su práctica educativa. 

En el contexto de la resolución o abordaje del problema, ubique 
las categorías y subcategorías nuevas.

 _______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Revise y escriba las guías de aprendizaje que pueden ayudar al 

-

plan de trabajo.
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