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UDEA

Así es el laboratorio UdeA que impulsa la innovación en el Norte 
antioqueño

Una conversación en una cafetería en Yarumal o las aromáticas convertidas en
idea de negocio de unos bachilleres en Santa Rosa de Osos, tienen como 
protagonista al Laboratorio para la Innovación UdeA. La estrategia, que nació 
en la Sede Norte y recientemente se replicó también en el Bajo Cauca, suma 
322 talleres dirigidos a diferentes públicos, 94 cátedras de emprendimiento 
rural y 121 negocios acompañados.

Lee la noticia completa aquí

Convenio BIO desarrolla 20 investigaciones para conservar 
ecosistemas en Antioquia
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Registros de nuevas especies de flora y fauna, análisis de las aguas, 
educación ambiental y acompañamientos a las comunidades son algunos de 
los resultados de la segunda etapa del Convenio BIO, desarrollado por la UdeA
y EPM para la gestión integral del recurso hídrico y la biodiversidad en los 
territorios de influencia de las centrales de generación energía Porce II y III, 
Complejos Guadalupe, Termoeléctrica La Sierra, Guatapé-Playas y Riogrande.

Lee la noticia completa aquí

EL ESPECTADOR

Uso de tapabocas será obligatorio nuevamente en lugares donde 
haya aglomeraciones

Por el momento, el Ministerio de Salud y Protección Social descarta volver a 
exigir el carné de vacunación del covid-19. Todavía no se conoce la fecha 
cuando empezará a regir la medida. La ministra de Salud, Carolina Corcho, 
anunció hoy que el Ministerio está planteando el regreso del tapabocas 
obligatorio en mayores de dos años en espacios, tanto abiertos como cerrados,
que tengan aglomeraciones. La medida se tomaría ante el aumento de casos 
de covid-19 y de infecciones respiratorios ante el largo invierno.

Lee la noticia completa aquí

Estrés de la pandemia aceleró el envejecimiento del cerebro en 
los adolescentes

Un nuevo estudio detectó cambios estructurales en el cerebro de los 
adolescentes y una edad cerebral más avanzada tras los factores de estrés de 
la pandemia del covid-19. Los factores de estrés relacionados con la pandemia
han alterado físicamente los cerebros de los adolescentes, según un estudio 
de la Universidad de Stanford, en Estados Unidos, publicado en la revista 
‘Biological Psychiatry: Global Open Science’.

Lee la noticia completa aquí

Detalles de los contratos de Colombia para la compra de vacunas
del covid-19
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Según un comunicado publicado por la Gestión del Riesgo de Desastres 
(UNGRD), el país gastó $4.5 billones para la adquisición de vacunas. En total, 
se recibieron 88.138.120 dosis. La Unidad Nacional para la Gestión del Riesgo 
de Desastres (UNGRD) publicó los contratos firmados entre el gobierno de 
Colombia y las farmacéuticas para adquirir vacunas contra el coronavirus. Una 
información que se conoce hasta ahora, luego de que el Tribunal 
Administrativo de Cundinamarca emitiera una orden. Javier Pava, director 
nacional de la UNGRD, por medio de un comunicado explicó que para atender 
la emergencia sanitaria por el coronavirus se creó en el Fondo Nacional de 
Gestión de Riesgos de Desastres (FNGRD) la subcuenta para la mitigación de 
emergencia Covid-19.

Lee la noticia completa aquí

EL TIEMPO

Qué comer antes y después de hacer ejercicio: los alimentos 
recomendados

Una alimentación saludable y acorde a las metas de cada persona y sus 
características puede ser vital para llevar a cabo un entrenamiento eficaz. 
Estos dos aspectos, el del ejercicio y la dieta, van de la mano. De hecho, 
expertos en nutrición afirman que de nada sirve un entrenamiento exhaustivo si
no se complementa con una alimentación balanceada que le proporcione al 
organismo los insumos que necesita. En esa línea, se establece que lo que se 
come antes y después de realizar una rutina de ejercicio físico tiene tanta 
importancia como la rutina misma, e impacta en el rendimiento.

Lee la noticia completa aquí

Minsalud precisa alcance de su estudio sobre gestión de las EPS

El Ministerio de Salud emitió un comunicado en la tarde de este jueves 1 de 
diciembre en el que se pronunció sobre el alcance que han tenido en el país 
los resultados del Estudio Nacional de Evaluación de los Servicios de las EPS 
2022, realizado por el mismo Minsalud. Según la cartera sanitaria, la 
Asociación de Empresas Gestoras del Aseguramiento en Salud (Gestarsalud) 
destacó en sus comunicaciones “fragmentos de información favorables a sus 
intereses”, dejando de lado indicadores claves para realizar “un análisis más 
riguroso” del tema. Gestarsalud había resaltado que los resultados de esta 
encuesta, según los cuales dos de cada tres colombianos califican como 
buenos o muy buenos los servicios de las EPS, coinciden con la satisfacción 
encontrada en estudios anteriores y en los más recientes sondeos de opinión 
que se han conocido.
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Lee la noticia completa aquí

NATGEO

Pandemia de VIH: avances, desafíos y barreras de acceso en el 
tratamiento

“Durante los dos últimos años de la COVID-19 y otras crisis mundiales, el 
progreso contra la pandemia del VIH ha decaído, los recursos se han reducido 
y, como resultado, hay millones de vidas en riesgo", diagnostica ONUSida en , 
de acuerdo con un comunicado por el Día Mundial del Sida 2022. A pesar de 
que la cura para el VIH no ha sido descubierta, existen tratamientos altamente 
efectivos para controlar la infección. Una persona incluso puede, a través de la 
medicación correcta, llegar a lo que se conoce como I=I 
(indetectable=intransmisible). Es decir, llegar al punto en el que no se detectan 
rastros de VIH en pruebas diagnósticas, y por ende, esa persona ya no 
transmite el virus.

Lee la noticia completa aquí

BBC

Qué problemas para la salud trae la falta de vitamina B12 (y por 
qué no siempre se puede resolver tomando suplementos)

Durante varios meses del verano de 2022, mi perra Scout vomitó a las 3 de la 
mañana casi todos los días. Si tienes un perro, conoces el sonido. Y todas las 
veces, ella se comía el desastre que hacía antes de que yo llegara, lo que 
dificultaba el diagnóstico de la causa. El veterinario y yo finalmente decidimos 
que mis hortensias eran la fuente del problema, pero mantener a Scout lejos 
de ellas no funcionó. Empezó a parecer cansada todo el tiempo, algo muy 
preocupante en un cachorro labrador típicamente hiperactivo. Luego, un día, 
Scout vomitó una bola de pelo, pero no cualquier bola de pelo. En los perros, el
pelo normalmente pasa fácilmente a través del sistema digestivo, pero esta 
bola de pelo estaba envuelta alrededor de un trapo de limpieza que era 
demasiado grande para moverse.

Lee la noticia completa aquí
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Los 3 avances más esperanzadores en la lucha contra el VIH/sida

Ya no es una sentencia de muerte como hace unas décadas y se puede vivir 
con toda normalidad. Ese es el mensaje más esperanzador de quienes 
trabajan en la lucha contra el virus de la inmunodeficiencia humana 
(VIH). Desde que se registraran los primeros casos en la década de los 80, 
más de 40 millones de personas han fallecido por causas relacionadas con el 
VIH y la fase más avanzada de la infección que provoca, el síndrome de la 
inmunodeficiencia adquirida (sida). Solo el año pasado se cobró 450.000 vidas 
y 1,5 millones contrajeron el virus, según cálculos de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS). El organismo estima que 38,4 millones viven con VIH, más 
de dos tercios en África.

Lee la noticia completa aquí

Alzheimer: el medicamento aclamado como un avance 
trascendental en la lucha contra la enfermedad

Expertos han aclamado el primer fármaco capaz de ralentizar la destrucción del 
cerebro afectado por alzhéimer como un avance trascendental. El logro de los 
investigadores pone fin a décadas de fracaso y demuestra que una nueva era 
de tratamiento con medicamentos contra esta enfermedad -la forma más 
común de demencia- es posible. Sin embargo, el medicamento, conocido como
lecanemab, solo tiene un pequeño efecto y su impacto en la vida diaria de las 
personas es debatible. Además, el fármaco es efectivo en las primeras etapas de
la enfermedad, así que muchos pacientes quedarían excluidos sin que haya un 
método revolucionario para detectarlo anticipadamente.

Lee la noticia completa aquí

SCIENCE

Monitoring of cell-cell communication and contact history in 
mammals

The ability to monitor the history of cell-cell contact could benefit our 
understanding of cellular interactions in many biological contexts, from 
development to various disease states. Zhang et al. modified synthetic receptor
systems that could be targeted to cells of interest in mice. Binding of the 
designed ligand on a sender cell to a compatible receptor on a receiver cell 
permanently marked the receiver cell through a change in expression of a 
fluorescent reporter. For example, they could detect endothelial cells that 
moved during development from the heart to the liver. —LBR
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OMS

La adopción de advertencias nutricionales en el frente de los 
envases de alimentos puede ayudar a reducir la obesidad, 

enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos 
de cáncer en las Américas

La adopción de las mejores prácticas en etiquetado frontal de advertencia 
nutricional en más países de las Américas puede ayudar a reducir las 
enfermedades no transmisibles (ENT) relacionadas con la mala nutrición, como
las enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2, la presión arterial alta y 
algunos tipos de cáncer, según un estudio reciente liderado por investigadores 
de la Universidad de Nevada, Reno y la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS). Mejoras al sistema de etiquetado frontal nutricional (FOPNL, por 
sus siglas en inglés) incluyeron etiquetas de advertencia más grandes, fondo 
contrastante para una mejor visibilidad, uso de la palabra "exceso" en lugar de 
"alto en" para mejorar la comprensión y la adopción del modelo de perfil de 
nutrientes de la OPS para definir mejor los umbrales para los nutrientes.

Lee la noticia completa aquí

La OPS celebra 120 años promoviendo la salud en las Américas

Mañana, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) marca su 
aniversario como la agencia internacional de salud pública más antigua del 
mundo, celebrando 12 décadas de trabajo promoviendo la salud y el bienestar 
en toda la región de las Américas. El 2 de diciembre de 1902, 11 países se 
reunieron en la Primera Convención Sanitaria Internacional de las Repúblicas 
Americanas y fundaron la Oficina Sanitaria Internacional. Su objetivo era hacer 
frente a la propagación de la fiebre amarilla a través de las fronteras en una 
época de rápida expansión del transporte marítimo. Desde entonces, la OPS 
ha trabajado incansablemente para combatir las enfermedades, prolongar la 
vida y promover la salud física y mental de todos los habitantes de las 
Américas, sin dejar a nadie atrás.

Lee la noticia completa aquí
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