HOJA DE VIDA

1. Datos personales

Nombre: Laura Inés

Apellidos: Gonzalez Zapata

Documento de identidad: 43.531.854

Lugar de nacimiento: Medellin, Colombia

Correo electrénico: laura.gonzalez@udea.edu.co

2. Formacioén académica

Pregrado: Nutricionista Dietista, Universidad de Antioquia (1992)

Posgrados: Especializacion en Epidemiologia, Universidad CES (1995)
Maestria en Epidemiologia, Universidad CES (2004)
Posgrado en Obesidad, Universidad Favaloro (2007)
Doctorado en Salud Publica, Universidad de Alicante (2008)

Otros: Diploma en Bioestadistica, Universidad CES (2001)
Diploma en Seguridad Alimentaria y Nutricional, Universidad de Antioquia
(2000)

3. Historia Laboral

e Institucion: Escuela de Nutricion y Dietética. Universidad de Antioquia

Profesora titular, Investigadora Senior. Cursos pregrado: Epidemiologia, Investigacion Ill, Investigacion
IV, Investigacién V, Introduccion a la nutricidn publica; entre otras; Cursos postgrado: Métodos de
investigacion |l, Area de profundizacién 1y 2. Proyecto de investigacion |, Proyecto de investigacion Il
Escritura cientifica. Cargosadministrativos: Jefe del Departamento de Formacién Académica (2001-
2003); Directora Escuela de Nutricion y Dietética (2020-2023). Otras funciones y representaciones:
Representante profesoral al Consejo de Escuela (1999-2001 aproximadamente), Coordinacién comité
cientifico NUTRIAL 2013, Integrante comité académico Congreso internacional en alimentacién y
nutricion humana 2016. Integrante Comision de Doctorado, entre otras.

Tiempo laborado: desde el ano 1996, actual.

e Institucion: Universidad de Alicante
Cargo: Técnico investigador CIBER (2007-2008). Becaria de Investigacion (2004-2006). Funciones:
Desarrollo de actividades investigativas en el marco del proyecto europeo PORGROW (Policy options
for responding to the growing challenge of obesity)


mailto:laura.gonzalez@udea.edu.co

e Institucion: Universidad Cat6lica de Manizales
Cargo: Docente en la linea de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Coordinadora de practicas
profesionales. Coordinadora del centro de Investigaciones. Asesora de proyectos de grado (en
pregrado). Asistente a la Decanatura
Tiempo laborado: 1995 - 1996.

e Institucion: Secretaria de Bienestar Social. Alcaldia Municipio de Girardota
Cargo: Coordinacion del programa de nutricion del Municipio
Tiempo laborado: 1992 - 1995

e Participacion como profesorainvitada
Universidad de Granada (Espafia). 2006 y 2007.
Universidad de Alicante (Espafia). 2005-2007.
Universidad de Concepcién (Chile): 2014

Red Iberoamericana para el estudio del Sindrome Metabdlico (RIBESMET). Integrante de la red,
investigadora principal por Colombia. Participacién en Il Simposio Iberoamericano Asuncion, Paraguay
(2014).

Universidad de Sao Pablo (Brasil). Speaker: 3rd International workshop about lifestyle behaviors in
pediatric cardiovascular disease prevention. A multicenter study approach (2016). 2nd International
Workshop and Exhibition Lifestyle in children and adolescents and later health effects Teresina, PI’
Brazil. (2015).

Universidad de Guadalajara (México). Actividades colaborativas y docentes con el programa de
Doctorado en Ciencias de la Nutricion Traslacional, Centro Universitario de Ciencias de la Salud (2017,
2018).

Universidad de Zaragoza (Espafna). 2018. En el marco de actividades colaborativas de investigacion
con el grupo GENUD y movilidad internacional de estudiantes de practica académica de la UdeA.

Ministerio de Desarrollo Social de Uruguay, Universidad de la Republica y Universidad Catélica (2023).
En el marco del Proyecto de Cooperaciéon Sur entre Colombia y Uruguay, denominado "Intercambio de
buenas practicas de Politica Publica en Seguridad Alimentaria y Nutricional, con énfasis en la
intervencion con grupos poblacionales especificos" en Montevideo, Uruguay.

4. Investigaciones (Ultimos 5 afios)

e South America Youth/Child cardiovascular and Environment Study (SAYCARE). 2015-2019.

¢ Ambientes Alimentarios en el Departamento de Antioquia en Perfil Alimentario y Nutricional de
Antioquia 2019.

o Doble carga de malnutricion y sindrome metabdlico en individuos ecuatorianos entre 10 y 59
anos. 2019.

e Caracterizacion de los aditivos alimentarios presentes en los productos alimentarios y bebidasno
alcoholicas publicitados en la television colombiana.2020.



5. Grupos académicos:

Coordinadora Grupo de Investigacién en Determinantes Sociales y Econémicos de la Situacion
de Salud y Nutricién. Escuela de Nutriciéon y Dietética, Universidad de Antioquia.

Editora Asociada. Revista Gaceta Sanitaria, Espaia. 2016 al 2020.

Red de académicos por el derecho humano a la Alimentacion y Nutricion Adecuadas (Red
DHANA).

6. Participacién actual en asociaciones cientificas y/o académicas

Miembro del Consejo de Directores de la Asociacion Colombiana de Facultades de Nutricion y
Dietética (ACOFANUD).

Representante de la Universidad de Antioquia a la Submesa de Alimentacion Saludable y
sostenible convocada por la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(CISAN).

Coordinadora del comité local de la Conferencia FINUT 2024, a realizarse entre octubre 24 al 26
en Medellin-Colombia.

Miembro del Colegio de Nutricionistas Dietistas (COLNUD)

Miembro de la Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas (ACODIN).

7. Reconocimientos

V Premio a la Investigacién Epidemiologica Fernando Zambrano por el trabajo: "Acceso a la
canasta basica de alimentos por las familias del area rural de la ciudad de Medellin: Indicador
de Equidad para la seguridad alimentaria y nutricional 1998". (2000).

Premio a la Investigacién. Categoria Investigacion Terminada: "Practicas alimentaria de las
familias de los corregimientos de Medellin: Belén Altavista, San Cristébal, Palmitas, San Antonio
de Prado y Santa Elena". (2000).

Becaria en el Taller de capacitacion en liderazgo para jovenes cientificos de la nutricidn en
América Latina. Sociedad Latinoamericana de Nutricién. Buenos Aires, Argentina. (2000).
Distincién a la Excelencia Docente Universidad de Antioquia. Resolucion Académica 1511.
(2003).

I World Congress of Public Health Nutrition. Primer premio a la mejor comunicacion oral
(castellano) por el trabajo: "Opciones de politicas para responder al desafio creciente de la
obesidad. El caso espanol." otorgada por el Congreso Mundial de Nutricién realizado en
Barcelona-Espana en septiembre de 2006.

Tesis Doctoral distinguida Sobresaliente Cum Laude. Universidad de Alicante. Titulo de la Tesis:
"Nutricién y Politicas Publicas." (2008)

Medalla Francisco José de Caldas a la Excelencia Universitaria. Universidad de Antioquia.
Resolucion Académica 2419. (2011)

Mencion de reconocimiento por la investigacion: Perfil alimentario y Nutricional de Medellin
2010. Primera edicion del premio Roberto Rueda Williamson. (2011).

Reconocimiento a la calidad del trabajo en el drea de nutricion publica. Trabajo premiado:
"Consumo de alimentos segun status socioecondmico y clasificacion de la seguridad alimentaria

en el hogar, Colombia." (2012).
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Mencién especial por Produccion Investigativa. Escuela de Nutricion y Dietética. (2012).
Mocién de reconocimiento al segundo lugar como mejor trabajo de investigacion en el area de
nutricion normal, basica y clinica, por el trabajo: Sindrome Metabdlico en personal del area de
la salud de la Universidad de Antioquia, Medellin. Estudio LATINMETS. (2013).

Mocién de reconocimiento por Proyeccion Investigativa Docente, por el articulo de investigacion
"Metabolic syndrome in healthcare personnel at the University of Antioquia-Colombia; Latinmets
Study". Escuela de Nutricion y Dietética. (2014)

Certificate of Reviewing. In Recognition of the Review Made for the Journal Food Policy. (2016)
Wiley. Certificate of Recognition. Top downloaded paper 2018-2019. (2020)

Segundo puesto como mejor comunicacion oral en la Il Conferencia FINUT 2022: La Nutricion
como eje de una sociedad mas avanzada, con la presentacion del trabajo Evaluacion del
conocimiento y uso del etiquetado nutricional en productos alimentarios empacados y/o bebidas
embotelladas entre adolescentes y adultos en Antioquia en 2019. Fundacion Iberoamericana de
Nutricion 2022.

8. Listado de titulos de las publicaciones cientificas recientes (Ultimos 5 afios)

Evaluation of Knowledge and Use of Nutritional Labeling in Packaged Food and/or Bottled
Beverages Products among Adolescents and Adults in Antioquia in 2019. 2023. ANNALS OF
NUTRITION AND METABOLISM 79 (1).

Evaluation of the Validity of a Food Frequency Questionnaire and 24-Hour Dietary Recall to
Assess Dietary Iron Intake in Children and Adolescents from the South American Youth ..2022
Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics 122 (2), 384-393

Policy action initiatives against obesity in Colombia: a literature review using the NOURISHING
framework methodology Colombian policy actions against obesity. 2022. Revista de la Facultad
de Medicina 70 (2)

Can Food and Beverage Advertising Questionnaire Predict Overweight and Obesity in Children
and Adolescents from Low-and Middle-Income Countries? 2022. Childhood Obesity 18(7), 476-
484

Individualised prognosis for risk of developing abdominal obesity in the paediatric population.
Clinical Nutrition 2021.ESPEN 45, 333-340.

Cardiometabolic Diseases and Mortality due to COVID-19 During the Pandemic's Onset in
Colombia. 2021. Revista Med 29 (1), 11-24

Inequalities in food consumption the Colombian households: Results from the National Survey
of Nutritional Status. 2021.Hacia la Promocién de la Salud 26 (1), 98-117.

Metabolic syndrome may be associated with a lower prevalence of iron deficiency in Ecuadorian
women of reproductive age. 2021. Journal of Nutritional Science 10, e4

Association of all forms of malnutrition and socioeconomic status, educational level and ethnicity
in Colombian children and non-pregnant women 2020; Public Health Nutrition 23; 1-8.

Grupos de interés e impuesto al consumo de bebidas azucaradas en Colombia 2020; Lecturas
de Economia, 155-187.

Metabolic Syndrome Among Young Health Professionals in the Multicenter Latin America
Metabolic Syndrome Study 2020; Metabolic Syndrome and Related Disorders 18 (2), 86-95.
Gaceta Sanitaria en 2019. Trabajando para mejorar la eficiencia en la publicacion cientifica.
2020; Gaceta Sanitaria 34(2), 101-104.

Nuevas normas de GACETA SANITARIA. Mejorando la calidad y la transferencia del
conocimiento cientifico 2020; Gaceta Sanitaria 34(4), 313-315.



o Global benchmarking of children's exposure to televisionadvertising of unhealthy foods and
beverages across 22 countries 2019; Obesity Reviews 20, 116-128.

e Reliability and validity of an FFQ for South American children and adolescents from the
SAYCARE study 2019; Public Health Nutrition 23 (1), 13-21.

o Reliability and validity of body weight and body image perception in children and adolescents
from the South American Youth/Child Cardiovascular and Environmental (SAYCARE) Study
2019; Public health nutrition 22 (6), 988-996.

o Gaceta Sanitaria en 2018. Fortalecimiento de la presencia en Latinoamérica y promocion de la
publicacion de temas esenciales para el Sistema Nacional de Salud, 2019; Gaceta sanitaria 33
(2), 95-98.

e Development of a Food Frequency Questionnaire for Assessing Dietary Intake in Children and
Adolescents in South America 2018; Obesity 26, S31-S40.

e Concentrations of Plasma Free Palmitoleic and Dihomo-Gamma Linoleic Fatty Acids Are Higher
in Children with Abdominal Obesity 2018; Nutrients 10(1), 1-11.

¢ Unhealthy dietary patterns among healthcare professionals and students in Mexico 2018; BMC
Public Health 18, 1246 1-14.

e Design and Obijectives of the South American Youth/Child Cardiovascular and Environmental
(SAYCARE) Study 2018; Obesity 26, S5-S13.

e Measuring Socioeconomic Status and Environmental Factors in the SAYCARE Study in South
America: Reliability of the Methods 2018; Obesity 26, S14-S22.

9. Indicadores académicos

Indicador Total

Articulos publicados 57

Capitulos de libros publicados 5

Libros publicados 4

Asesora de tesis de maestria concluida 4

Asesora de tesis de doctorado concluida 1

Asesora trabajos de iniciacion cientifica (pregrado) 15

Citacion total (Scopus/ Google Scholar/Google Scholar desde 2018) | 510/1606/1049
indice h (Scopus/ Google Scholar/Google Scholar desde 2018) 12/23/18
indice i10 (Google Scholar/ Google Scholar desde 2018) 38/27

Laura | Gonzélez Zapata
CC: 43.531.854 de Medellin

Para ampliar la informacién de la hoja de vida, se anexa en CVLAC y ademas, se puede consultar en
el siguiente link:
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod rh=0000023574
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