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Plan de alimentacion y nutricion recomendado para un adulio

Teniendo en cuenta las recomendaciones nutricionales para la poblacién colom-
biana mayor de 18 afos (14, 15) y las caracteristicas de la enfermedad presentadas
en la primera parte de este texto, presentamos a continuaciéon una guia de ali-
mentacion para personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 controlada, en tratamiento
nutricional. Este plan de alimentacién se basa en una recomendacién dietética de
1730 calorias por dia distribuidas en 5 comidas, siguiendo las recomendaciones de
macro y micronutrientes especificas en la enfermedad, asi como la planeacién de
cada una de las comidas del dia.

Esta pretende ser una guia tanto para el nutricionista dietista, el médico tratante,
el personal de salud, como para el paciente y el manejo de su enfermedad. A con-
tinuacion se describe la planeacion dietética, la minuta patréon sugerida y el ciclo
de menu para nueve dias completos con sus respectivas recetas que incluyen mé-
todos de preparacion, andlisis nutricional por menu y foto del plato servido

La planeacion dietética de la minuta patrén se realizé tomando como referencia la
lista de intercambio de alimentos del Centro de Atencidn Nutricional (16) y andlisis
nutricional de las preparaciones con la Tabla de composicion de Alimentos del mis-
mo centro (17). Los alimentos que no estuvieron incluidos en esta tabla, su aporte
nutricional se tomo de sus respectivas etiquetas nutricionales, de la informacion
del fabricante, o de tablas de composicién de alimentos internacionales (18-19)
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Planeacion
dietética

NUTRIENTE Calidad Nutricional

Animal Vegetal
Proteinas: 16

70 30
G 28 Saturada | Mono | Poli
rasas:

Simples Complejos
CHOS: 56 oles_| e

10% 46%

100%

Fuente: elaboracion Propia. Recomendaciones adaptadas de las recomendaciones nutricionales para la
poblacién Colombiana adulta y distribucién de nutrientes sugerida para pacientes con DMT2

Distribucién porcentual de
Kilocalorias por servicio
Desayuno (Des) 20
Media manana (MM) 12
Almuerzo (Alm) 30
Algo (Al) 12
Comida / Cena (Com) 26
100




Formula
sintetica

Nutriente

Gramos
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Calidad nutricional

Proteina: ANIMAL VEGETAL
69,20
Gr de proteina por 2768 1
kg de peso 1,0 48,4 20,8
SATURADA | MONO
Grasa: 53,82 484.,4 28 7% 1% 10%
13,5 21,1 19,2
SIMPLES COMPLEJOS
CHOS: 242,20 968,8 56 10% 46%
43,3 199,0
TOTAL 1730 1730 100%

Fuente: Elaboracion Propia. Recomendaciones adaptadas de las recomendaciones nutricionales para la

poblacién Colombiana adulta y distribucién de nutrientes sugerida para pacientes con DMT2

Nota: Los gramos de proteina por kilogramo de peso se calcularon sobre una persona de un peso prome-

dio de 67k.
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Formula
desarrollada

Proteinas Grasas

Grupo de Alimentos

Y Total

Vit A ER

Cereales y sustitutos 6 514 0,00 14,66 | 3,70 0,80 1.41 1,37 5 0,00 109 8,76 102 253 5,66 298 915 102 | 1,96 1,48 | 1,51 | 304 | 061 | 040 | 560 0,55 | 163 | 0,02 | 28

Cereales integrales 2 181 0,00 5,70 2,63 0,51 0,75 1,08 0 0,00 35,62 4,58 38 160 2,42 147 174 60 1,52 0,19 | 1,47 | 61 0,40 | 0,27 2,93 0,30 | 36 0,00 |0

Frutas 3 159 0,00 2,37 0,86 0,14 0,23 0,28 0 0,00 39,53 5,49 45 55 1,19 9 673 44 0,34 0,21 | 0,44 | 201 0,14 | 0,14 | 192 027 | 42 0,00 |92

Verdurasyhortalizas 2 54 0,00 3,03 0,43 0,08 0,04 0,19 0 0,00 11,40 | 445 66 79 1,49 82 519 42 0,66 0,18 | 0,56 | 373 | 0,12 | 013 | 1,23 0,24 | 95 0,00 |53

Leches

Leches enteras 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00 0 0 0 0,00 0,00 | 000 |0 0,00 | 0,00 | 0,00 000 |0 000 |0

Leches baja en Grasa

’ 2 | 208 |1570 | 000 |630 |403 |18 |020 |26 |000 |2170 |o0,00 559 | 439 [020 |221 |712 |57 |234 |003|o001 |133 |04 |069 |040 |06 |29 |169 |3
o Semidescremada

Leches Muy bajas en

0 000 |o000 |000 |oo0 |ooo o000 |o o000 |ooo |ooo |o 0 000 |o 0 o o000 |o000 000 o fo00 |000 [000 |ooo |0 |00 |0
grasa [e] DeSCremadaS
Quesos y Sustitutos
Quesos muy bajos en 0 000 [o000 |000 |o000 |000 o000 |o o000 |ooo o000 |o 0 000 |o 0 o |o000 [o000 000 o [o00 |000 [000 |000 [0 |o00 |0

grasa

Quesos y sustitutos

X 1579 |729 |120 |333 |168 |[114 |o058 |11 |000 |417 |o054 131 | 125 |051 |740 |71 10 |08t |007 [011 |15 |008 |013 |051 |008 |8 026 |0
bajos en grasa

Quesos y sustitutos

0 000 [o000 |o000 |o000 |o000 o000 |o |ooo |ooo o000 |o 0 000 |o 0 o o000 [o000 000 o [o00 000 [000 |000 |0 |o00 |0
moderados en grasa
Otros sustitutos 0 000 [o000 |o000 |o000 |000 o000 |o o000 |ooo |oo0 |o 0 000 |o 0 o |o000 [o000 000 o [o00 |000 [000 |000 [0 |o00 |0
moderados en grasa
Quesos y sustitutos 0 000 |000 |000 |000 |000 |000 |0 000 |000 |000 |o 0 000 |0 0 o |o00 |o00 |000 |0 000 | 000 000 |000 [0 [o00 |0
altos en grasa
Carnes
Carnes Muy Magras 0 000 o000 |000 |o000 |000 o000 |o o000 |ooo o000 |o 0 000 |o 0 o |o000 [o000 000 o [o00 |000 [000 |000 [0 |o00 |0
Carnes Magras 2 | 276 | 2200 | 000 | 1223 | 356 |4a50 |a50 |58 |000 |o000 |o00 |59 |407 |a37 |407 |577 |48 | 1045 | 077 |06 | 583 | 041 | 067 | 1126 | 065 |63 | 1128 |3
Carnes Moderadas en 0 000 |000 |000 |000 |000 |000 |0 o000 |000 |000 |oO 0 000 |0 0 o |o00 |[o000 o000 o o000 |000 |000 |000 |0 |o000 |O

Grasa




Universidad de Antioquia - Escuela de Nutricion y Dietética

Diabetes Mellitus tipo 2

Proteinas Grasas I
Grupo de Alimentos e
A \Y Total S 2
(8]
<
Carnes Altas en Grasa 0 000 |000 |000 |000 |000 |o000 |0 |oo0o |o000 |oo0 |o 0 000 |o 0 o |o00 |o000 000 |0 000 000 000 |o00 o |o00 |0
Leguminosas secas 0 000 000 |000 |o000 |000 |o000 |0 |o000 |000 |o000 |o 0 000 |0 0 o |oo0 |o000 000 |0 000 000 000 |o000 [0 |o00 |0
cocidas
Grasas
Grasa y sustitutos 3 | 135 |000 |o008 | 148 |227 |413 |78 |1 000 |08 o000 |2 1 000 |90 |4 o |00t |o00 o000 |19 |o000 |000 |000 |001 |0 |o002 |0
Poliinsaturadas
Semillas
0 000 |000 |000 |o000 |000 |o000 |0 |o000 |000 |o000 |o 0 000 |0 0 o |oo0 |o000 000 |0 000 000 000 |o000 [0 o000 |0

poliinsaturadas

Grasa y sustitutos

. 2 |99 000 |213 |952 |127 |585 1,78 0 000 |273 1,47 17 44 o067 |77 90 24 |047 |012 023 |6 0,05 | 003 | 078 |004 |12 |o000 |0
Monoinsaturadas

Grasa y sustitutos

0 000 |000 |o000 |oo0 |o000 |oo0 |o |ooo |ooo |ooo |o 0 000 |0 0 o o000 [o00|o00 |0 fo00 o000 |00 |000 o |oo0 |o
Saturadas
Azucares y dulces
Azucares Edulcoran- | o oot 03 | 027 |ots |o0s [oo1 |1 1361 000 |oo00 |14 |9 016 |10 |22 |2 |o18 |00t 012 |2 o000 [001 |001 000 [0 o001 |0
tes Caldricos
Azlicares Dulces y o |o 000 |000 |000 |o000 |000 |o000 |o 000 |000 o000 |o 0 000 |0 0 o |o00 |o000 000 |0 000 000 000 |o00 [o o000 |o
Postres
Total 45,20 | 29,19 1451 | 1992 | 17,84 1361 | 22455
1758 54,16 202 2529 | 1032 | 1572 | 16,65 | 2082 | 3762 | 389 | 18,74 | 3,06 | 461 | 1697 | 196 | 246 | 2465 | 230 | aa8 | 1328 | 179
74,40 52,27 238,17
Recomendacié 8,4 0,76 6 4 9 99,0
0 8 0 8 800 800 (0]0[0) 00 8 8 809 69 6
69 8 4
% Adecuacion 93 | 141 108 | 94 93 31 113
102 101 134 90,729 | w007 | 197 | 114|104 [107 | 214 | 250 |136 | 132 | 210 | 162 | 168 |1a5 | 110 |266 | 823 | 319
107,5 97 98

*Fuente: ICBE. Tabla de recomendacion de energia y nutrientes para la poblacion colombiana, 1981. Promedio de recomendaciones de micronutrientes para ambos sexos mayores de 18 afos.
Nota: Los calculos se realizaron tomando como punto de referencia el promedio de calorias y nutrientes de los grupos de alimentos de la Lista de Intercambio de Alimentos del Centro de Atencién
Nutricional, Medellin, 2003
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Minuta
patron

. N° Porcio- MEDIA
Grupo de Alimentos nes / dia DESAYUNO HY{@®:\% MARANA W\ ALMUERZO B@:\\W ALGO @\l COMIDA BRY@:\%

Cereales y sustitutos 6

Cereales integrales

Frutas

2
3
2

Verduras y hortalizas

Leches bajas en grasa o
semidescremadas

Quesos y sustitutos bajos
en grasa

Carnes magras

Grasa y sustitutos poliinsa-
turados

Semillas poliinsaturadas

Grasa y sustitutos mono
insaturados

Azucares edulcorantes
caldricos

Total
Distribucién porcentual

Requerimiento

% Adecuaciéon
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