
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Plan EcoEducativo La Vieja 2025-2028 
“Juntos aprendemos a cuidar el páramo” 

 
Créditos 

Proyecto  

2024-68570 “Acciones integradoras para la salud y equilibrio ecológico del ecosistema 
páramo de Sonsón: Gestión comunitaria, educación ambiental y apropiación social del 
conocimiento”. 

Convocatoria 20: Acciones por el clima del Banco Universitario para Programas y Proyectos 
de Extensión (BUPPE). Vicerrectoría de Extensión y Dirección de Regionalización - 
Universidad de Antioquia. 

 

Equipo de trabajo 

Universidad de Antioquia 
Katerine Montoya Castañeda, coordinadora del proyecto, investigadora del grupo RERDSA 
del Instituto de Estudios Regionales (INER) 
Carolina Ángel Arbeláez, asesora del proyecto y directora Campus Sonsón 
Alejandro Pimienta Betancur, asesor del proyecto, investigador del grupo RERDSA y profesor 
del INER 
Laura Ospina Montoya, periodista e ilustradora del proyecto, investigadora del grupo RERDSA 
del INER 
Estefanía Giraldo Baena, comunicadora audiovisual 
Alcaldía de Sonsón 
Dónnovan Velázquez Cárdenas, secretario de asistencia rural y medio  
ambiente 
Corporación Autónoma Regional de las cuencas de los ríos Negro y Nare (CORNARE) 
Liliana Ciro Duque, directora regional Páramos 

 

Participantes  

Vereda Manzanares Abajo 
Institución Educativa Braulio Mejía 
Paula Andrea Ocampo Loaiza, estudiante 
Mariana Ocampo Loaiza, estudiante  
Estefanía Jaramillo Betancur, estudiante 
Yeraldin Jaramillo Betancur, estudiante  
Mariana Molina Gómez, estudiante 
María Isabel Molina Arias, estudiante 
Miguel Ángel Molina Arias, estudiante 
Emanuel Loaiza Hernández, estudiante  
Maximiliano Orozco Henao, estudiante 
Mariana Estrella Isaza Sánchez, estudiante 
Sindy Leany Isaza Sánchez, estudiante 



Plan EcoEducativo La Vieja 2025-2028 
“Juntos aprendemos a cuidar el páramo” 

 
 
Vereda Manzanares Centro 
Jorge Alexander Vivas Vergara, agricultor-piscicultor, presidente Junta de Acción Comunal 
Héctor Mauricio Cárdenas, agricultor  
Leidy Johana Montes Bustamante, ama de casa  
Doris Elena Berrío Bedoya, ama de casa 
Valentina Ocampo Betancur, ama de casa  
Rodrigo Toro Orozco, reciclador 
Kelly Johana Ocampo Loaiza, independiente 
Celenia Palacio, agricultor 
José Palacio, agricultor 
Santiago Ramírez Orozco, guía turístico 
Natalia Montes Berrio, ama de casa 
Fabián Orozco Orozco, agricultor y secretario de la JAC 
Institución Educativa Rosa María Henao Pavas 
Kevin Yair Cárdenas Henao, estudiante 
Yirley Sepúlveda Bertel, estudiante  
Elver Javier Loaiza Ciro, estudiante 
Kevin Vázquez Álvarez, estudiante  
Ana Sofía Bustamante Montes, estudiante 
Tatiana Andrea Bustamante Montes, estudiante  
Juan Manuel Bustamante Montes, estudiante  
Dayber Rojas Álvarez, estudiante 
Wendy Yohana Valencia, estudiante  
Juan Sebastián León Cardona, estudiante   
Jimena Orozco López, estudiante 
Deiner Cardona Carmona, estudiante 
Angie Martínez, estudiante 
Dana Valentina Bustamante, estudiante 
Yeri Paola Bustamante, estudiante 
Vereda Manzanares Arriba 
Leidy Alejandra Orozco Carmona, presidenta Junta de Acción Comunal 
María del Rosario Osorio Loaiza, ama de casa 
Alba Luz Orozco, ama de casa 
Mariluz Arias Delgado, ama de casa 
Nora Emilia Orozco Carmona, ama de casa 
William Henao Osorio, agricultor  
Juan Arley Montes Escobar, agricultor  
Javier Henao Carmona, agricultor  
Diana Patricia Martínez, confección 
Fredy Orozco, agricultor y guía turístico 
Albeiro Garcés, agricultor 
Ana Garavito, ama de casa 
Maria Irene Orozco Carmona, ama de casa 
Institución Educativa Rosa María Henao Pavas 
Miguel Ángel Molina Arias, estudiante 



Plan EcoEducativo La Vieja 2025-2028 
“Juntos aprendemos a cuidar el páramo” 

 
María Isabel Molina Arias, estudiante 
Yareny Montes Orozco, estudiante 
Yerivet Montes Orozco, estudiante 
Melany Sarai Paniagua Garavito, estudiante 
Juan Felipe Loaiza Henao, estudiante 
Vereda Tasajo 
Hernán Castañeda Orozco, agricultor 
Luz Marina Castañeda Orozco 
 
Invitados especiales 
Mariana Yepes Mejía, bióloga Universidad de Antioquia 
Jatin Castañeda Ospina, coordinadora de Turismo Alcaldía de Sonsón 
Diomar González Periañez, coordinador Área ambiental Alcaldía de Sonsón 
David Echeverry López, jefe de la oficina de Gestión de la Biodiversidad y Áreas protegidas 
CORNARE 
 

Agradecimientos 

Universidad de Antioquia 
Fernando López, profesional enlace de comunicación en las regiones  
Institución Educativa Rosa María Henao Pavas 
Gabriel Jaime Quiroz, rector 
Deisy Álvarez, profesora 
Institución Educativa Braulio Mejía 
Humberto Manrique, rector 
Duván, profesor 
Dora Nancy, profesora 
Andrea, profesora 
Fotógrafo profesional independiente 
Alejandro Castillo 
 

 

 

 

  



Plan EcoEducativo La Vieja 2025-2028 
“Juntos aprendemos a cuidar el páramo” 

 
Contenido 

 

Presentación…………………………………………………………………………………………………6 

¿Qué entendemos por educación ambiental? ........................................................ 10 

¿Cuál es la problemática identificada? .................................................................. 11 

¿Qué planeamos hacer? ....................................................................................... 18 

Misión ............................................................................................................... 18 

Visión ............................................................................................................... 18 

Objetivos .......................................................................................................... 18 

¿Cómo lo vamos a hacer? ..................................................................................... 19 

Ejes de trabajo .................................................................................................. 19 

Acciones a corto plazo 2025-2026 ..................................................................... 19 

Acciones a mediano plazo 2026-2027 ................................................................ 20 

Acciones a largo plazo 2027-2028 ...................................................................... 20 

¿Qué hemos logrado con este Plan de educación ambiental? ............................. 21 

 

  



Plan EcoEducativo La Vieja 2025-2028 
“Juntos aprendemos a cuidar el páramo” 

 
  Presentación 
El Páramo de Sonsón es una reserva ecológica donde abundan importantes especies 
de fauna y flora, únicas en el mundo. Allí nacen ríos y quebradas que son afluentes del 
río Magdalena y otras cuencas hídricas. 

Es delimitado por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible mediante la 
Resolución 0493 de 2016, Artículo 1, con una extensión de 9.183 hectáreas con 
jurisdicciones en los municipios de Sonsón, Nariño, Carmen de Viboral, Argelia del 
departamento de Antioquia, así como por Pensilvania, Marulanda, Salamina, 
Aguadas, Pácora y Manzanares del departamento de Caldas. 

En esta resolución se señalan las restricciones y prohibiciones de actividades 
económicas en este territorio. De manera general, se prohíben las actividades de 
exploración y explotación de recursos naturales no renovables, con zonificación y 
régimen de usos por parte de la Corporación Autónoma Regional de las cuencas de 
los ríos Negro y Nare (CORNARE) y la Corporación Autónoma Regional de Caldas 
(CORPOCALDAS). Además, se emiten directrices específicas para actividades 
agropecuarias, pago por servicios ambientales y otros instrumentos económicos que 
aportan a la conservación, control y vigilancia, seguimiento y monitoreo, gestión 
participativa, determinante ambiental y comunicación de dicha resolución. 

Por su parte, en los “Considerando” del Acuerdo 388 de 2019 de CORNARE, que 
declara y delimita el Distrito Regional de Manejo Integrado (DRMI) Páramo de vida 
Maitamá – Sonsón, se plantea que el Páramo de Sonsón cuenta con 15 cerros con 
alturas superiores a 2.900 metros sobre el nivel del mar, de los cuales 13 se 
encuentran en jurisdicción de CORNARE: Norí, Guayaquil, La Vieja, Las Palomas, Los 
Cristos y El Cóndor, Las Cruces y El Chuscal, La Osa, La Osa 1, La Osa 2, La Osa 3, La 
Osa 4 y La Virgen, cada uno con una relevancia ecosistémica importante. 

El Páramo de Sonsón es sin duda una estrella hídrica del mundo, pero está en riesgo. 
Es por ello que CORNARE mediante la Resolución del 09 de octubre del 2024 estable 
restricciones de acceso para una zona del páramo, con el fin de restringir el uso de la 
actividad turística en el cerro Las Palomas, pues se estaban realizando actividades 
que podían afectar la sensibilidad del ecosistema, apelando al principio de 
precaución.  

Teniendo en cuenta lo anterior, las comunidades de las veredas de Manzaneres Arriba, 
Manzanare Centro y Manzanares Abajo, vecinas del cerro La Vieja, manifestaron la 
necesidad de desarrollar procesos de educación y concientización ambiental para la 
salud y equilibrio ecológico de este ecosistema, pues hay amenazas derivadas del 
cambio climático y actividades humanas que ponen en riesgo el páramo. 
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Fotografía 1. Cerro La Vieja – Complejo Páramo de Sonsón 

 

Fuente: Fotógrafo Alejandro Castillo. 

Es por ello que la Universidad de Antioquia, en articulación con la comunidad de 
Manzanares, la Alcaldía de Sonsón y CORNARE, decide desarrollar un proyecto para 
la construcción colectiva de un plan de educación ambiental que proyectara la 
realización de acciones integradoras para la salud y equilibrio ecológico del páramo, 
cerro La Vieja. 

Este plan, titulado Plan EcoEducativo La Vieja “Juntos aprendemos a 
cuidar el páramo”, es una apuesta comunitaria, educativa y ambiental 
nacida en el corazón del cerro La Vieja, que busca articular los saberes 
propios, la ciencia, la participación social y acción pedagógica para el 
cuidado y restauración del páramo de Sonsón, donde el cerro es maestro, 
la comunidad (local y visitante) es aprendiz y cuidadora, y la educación es 
acción transformadora. 
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Fotografía 2. Cerro La Vieja – Complejo Páramo de Sonsón 

 

Fuente: Fotógrafo Alejandro Castillo. 

¿Cómo realizamos este Plan? 
Este plan se construyó de manera participativa, articulando los esfuerzos del Instituto 
de Estudios Regionales y del campus Sonsón de la Universidad de Antioquia con las 
comunidades de las veredas de Manzanares, vecinos del cerro La Vieja, la Alcaldía de 
Sonsón y CORNARE.  

Para esto se usaron diversas técnicas para la construcción colectiva y el diálogo de 
saberes, con el fin de activar la gestión comunitaria y, por tanto, la apropiación social 
del conocimiento generado.  

Se realizaron tres encuentros presenciales de todo el día para la identificación 
colectiva de las principales problemáticas, causas y efectos, que afectaban la salud y 
equilibrio ecológico del páramo, cerro La Vieja, a partir de técnicas de representación 
como la cartografía social y el árbol de problemas; con el fin de  proponer las 
estrategias y acciones a desarrollar a corto, mediano y largo plazo para abordarlas; y, 
finalmente, para consolidar, realimentar y complementar el ejercicio conjunto. 
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¿Qué entendemos por educación ambiental? 

 
Proceso continuo de aprendizaje que busca fortalecer la comprensión de las 

interacciones entre los seres humanos, la naturaleza y su biodiversidad, desde 
una perspectiva corresponsable y sostenible. 

 

 

 

Por tanto: 

• La educación ambiental no se limita al aula, sino que se extiende a la vida 
cotidiana, involucrando a individuos de todas las edades y contextos en 
actividades prácticas y reflexivas que promueven un comportamiento 
corresponsable en la relación sociedad-naturaleza. 
 

• La educación ambiental tiene relación directa con la gestión comunitaria 
porque las comunidades son guardianes de su entorno y pueden desempeñar 
un papel activo en su conservación y restauración.  
 

• La educación ambiental tiene relación directa con los procesos de apropiación 
social del conocimiento, porque solo es posible lograrla con la participación 
de los miembros de una comunidad en la toma de decisiones y en la 
implementación de acciones que afectan su entorno, con el fin de lograr un 
equilibrio ecológico perdurable. 
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¿Cuál fue la problemática identificada? 

Las familias de las veredas Manzanares Arriba, Manzaneres Centro y Manzanares 
Abajo del municipio de Sonsón, que conviven cerca al cerro La Vieja, manifiestan una 
ausencia de procesos de educación ambiental para la salud y equilibrio ecológico de 
este tipo de ecosistemas, ya que el desconocimiento y la falta de acompañamiento 
institucional les ha llevado a la deforestación y contaminación de suelos y aguas a 
partir de producciones agropecuarias y rutas turísticas sin control en zonas de 
conservación, lo cual ha causado daños irreparables.  

Durante décadas, se ha explotado el recurso maderable del páramo para la 
producción de carbón y la venta de madera para la agricultura, generando 
deforestación en gran parte del bosque nativo, convirtiendo poco a poco en potreros 
lo que una vez fue parte del ecosistema paramuno. Adicionalmente, en los últimos 
años el avance en la agricultura y el establecimiento de monocultivos como el 
aguacate, han motivado a la comunidad a desarrollar dicha producción pues ven en 
estos productos una fuente interesante de ingresos. Con este auge, se han atraído a 
grandes empresas productoras a establecer sus cultivos en los predios que limitan 
con el páramo generando una afectación importante en el normal desarrollo del 
ecosistema. La piscicultura, con la instalación de trucheras, ha desencadenado una 
tensión en la comunidad por la contaminación de las fuentes de agua usadas para el 
consumo humano y la recreación de las familias, lo cual relacionan con falta de 
control ambiental. 

En general, se identificaron problemáticas de dos tipos, las cuales están 
correlacionadas: unas que implican directamente a la comunidad y otras que afectan 
la salud y equilibrio ecológico de este ecosistema, como las siguientes: 

 

Comunidad
• Falta de educación 

ambiental
• Contaminación del agua por 

uso de agroquímicos, 
trucheras, basura, minería

• Contaminación del aire por 
quema de basuras

• Pérdida de caminos y 
prácticas ancestrales

• Falta de acueducto y agua 
potable

Ecosistema páramo
• Turismo descontrolado y 

desbordado
• Deforestación por tala y 

quema de árboles
• Pérdida de fauna y flora por 

paso humano e ingreso de 
mascotas al cerro

• Extensión de cultivos hacia 
la zona páramo y 
nacimientos de agua

• Pérdida de biodiversidad
• Pérdida de bosques
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Dichas problemáticas se pudieron identificar y discutir colectivamente a partir de la 
realización de mapas y árboles de problemas, tal como se puede observar a 
continuación.  

Cartografía social 
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Árbol de problemas 
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 ¿Qué planeamos hacer? 

 

Misión 
Generar prácticas consientes y corresponsables para la protección, conservación y 

restauración del ecosistema páramo de Sonsón, cerro La Vieja. 

Visión 
Para el año 2028, el ecosistema páramo de Sonsón, cerro La Vieja, se mantiene 

conservado gracias a las medidas reguladas de ingreso para uso de las comunidades 
locales, el turismo sostenible y procesos de investigación para la conservación de la 

biodiversidad. 

 

Objetivos 
General 

Proponer acciones integradoras para la salud y equilibrio ecológico del ecosistema 
páramo de Sonsón, cerro La Vieja, a partir de una perspectiva de educación ambiental, 
gestión comunitaria y apropiación social del conocimiento. 

Específicos 

• Sensibilizar a partir de acciones y productos comunicativos que eduquen sobre 
la importancia, biodiversidad y protección del páramo. 

• Formar a la comunidad local y visitante sobre la riqueza y biodiversidad del 
páramo, así como de su cuidado corresponsable. 

• Realizar intervenciones territoriales que permitan la identificación, protección, 
conservación y restauración de la zona páramo y su biodiversidad. 
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¿Cómo lo vamos a hacer? 

Ejes de trabajo 

 

Acciones a corto plazo 2025-2026 
Eje de trabajo Acciones Responsables 

Educomunicación • Consolidación de un semillero de gestores 
comunitarios para la divulgación de este plan casa a 
casa en toda la vereda: “Red Ecoeducativa La Vieja” 

• Videos de sensibilización para turistas y locales sobre 
la importancia, biodiversidad y formas de conservación 
del páramo y el cerro, así como de rutas o caminos 
alternos para minimizar el impacto en el cerro. 

Comunidad 
Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

 
 

Formación • Ciclo formativo para la comunidad en general sobre el 
ecosistema páramo: rol en el planeta, el agua, la 
biodiversidad, uso responsable y corresponsable. 

• Fortalecimiento del programa “Escuelas sostenibles” 

Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

Intervención • Puntos de acopio de basura y productos reciclables 
• Reglamentar el turismo y el ingreso al cerro para 

visitantes y locales 
• Señalización de caminos y áreas críticas del cerro, con 

enfoque de cuidado y conservación 
• Visitas de seguimiento y control a las trucheras de la 

vereda 
• Sistema de alertas tempranas por ingreso o daño al 

ecosistema del cerro 

Comunidad 
Alcaldía 
Cornare 

 

Educomunicación

FormaciónIntervención

Combina la educación y la 
comunicación para ayudar a las 
personas a aprender, expresarse y 
participar activamente en la sociedad.  

Busca transformar una 
situación concreta para 
ayudar a mejorar algo 

que no está funcionando 
bien, especialmente 

cuando hay una necesidad 
o problemática social, 

educativa, ambiental o 
comunitaria. 

Tiene el propósito de enseñar 
cosas nuevas para crecer 
como personas y vivir mejor 
con los demás y la 
biodiversidad de los 
ecosistemas. 
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Acciones a mediano plazo 2026-2027 

Eje de trabajo Acciones Responsables 
Educomunicación • Programa radial “Por la salud y equilibrio ecológico 

del páramo” sobre la importancia, biodiversidad y 
formas de conservación del páramo y el cerro. 

Comunidad 
Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

Formación • Cursos cortos para agricultores y piscicultores 
sobre la producción responsable y corresponsable 

• Curso en turismo de naturaleza responsable para 
guías y visitantes 

Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

 
Intervención • Puesto de control para el ingreso al cerro 

• Cobro a visitantes para reinvertir en el cuidado y 
mantenimiento de senderos y bosques. 

• Investigación sobre la biodiversidad del páramo y 
del cerro 

• Estudio de capacidad de carga del cerro 
• Vivero o semillero de especies deterioradas o 

perdidas en el cerro 

Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

 

Acciones a largo plazo 2027-2028 

Eje de trabajo Acciones Responsables 
Educomunicación • Sistema de información y comunicación 

comunitario para la salud y equilibrio ecológico del 
páramo 

Comunidad 
Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

Formación • Crear o fortalecer la cátedra ambiental en los 
colegios y las universidades presentes en el 
municipio, con énfasis en páramos. 

 

Alcaldía 
Cornare 
Instituciones 
educativas 

Intervención • Restauración de las especies deterioradas o 
perdidas 

• Compra de terrenos en zonas de reserva y 
nacimientos de agua 

Cornare 
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¿Qué hemos logrado con este Plan de educación ambiental? 

El cumplimiento de algunas acciones a corto plazo 

 

 

¡Recuerda!  

Es importante compartir con vecinos y visitantes este Plan Ecoeducativo La Vieja para juntos 
impulsar el desarrollo y cumplimiento de las acciones propuestas a corto, mediano y largo 
plazo para la salud y equilibrio ecológico del páramo. El trabajo conjunto no termina con la 
formulación de este plan, es necesario continuar para juntos seguir aprendiendo sobre el 
cuidado del páramo, consolidarnos como Red Ecoeducativa La Vieja y cumplir con lo aquí 

planeado. 

 

Hemos fortalecido la gestión comunitaria a partir de la reflexión colectiva de 
las problemáticas y posibles soluciones para trabajar por la salud y equilibrio 

ecológico del páramo de Sonsón, cerro La Vieja, consolidando con los 
participantes de este proyecto un semillero de gestores comunitarios, quienes 

continuarán trabajando a partir de este plan de educación ambiental, 
convirtiéndose en la Red Ecoeducativa La Vieja. 
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¡Recuerda! 

Es importante compartir con vecinos y visitantes este Decreto para seguir trabajando juntos 
por la salud y equilibrio ecológico del páramo y, por supuesto, evitar sanciones. 

 

 

 

 

 

Hemos impulsado la creación del Decreto municipal para reglamentar el 
turismo y del ingreso al cerro para visitantes y locales. 

Ver anexo 1. Decreto municipal 



Plan EcoEducativo La Vieja 2025-2028 
“Juntos aprendemos a cuidar el páramo” 

 

 

 

 

 

 

¡Recuerda! 

Es importante compartir con vecinos y visitantes todos estos productos para fortalecer la 
educación ambiental de todos y todas. 

  

Hemos creado conjuntamente productos para la divulgación de la 
importancia, biodiversidad y formas de conservación del páramo y el cerro, así 

como de rutas o caminos alternos para minimizar el impacto del cerro, tales 
como: Video, podcast, mapa interactivo, plegable informativo 
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¡Recuerda!  

Es necesario hacer un uso corresponsable de estos para evitar focos de contaminación. 
Pregunta al presidente o presidenta de la junta de acción comunal sobre días y horas de 
recolección y sobre las jornadas de limpieza para mantener este punto de acopio en las 

mejores condiciones para el uso de toda la comunidad. 

  

Hemos instalado dos puntos de acopio de basura y reciclaje en lugares 
estratégicos de la vereda. 
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¡Recuerda! Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), también conocidos como la 
Agenda 2030, son una guía que hemos construido entre todas las naciones para mejorar la 
vida de las personas y cuidar nuestro planeta. Son 17 propósitos que nos invitan a trabajar en 
conjunto por un mundo más justo, saludable y sostenible. Es una agenda que muchas 
personas en todo el mundo están siguiendo para que nuestro planeta sea un lugar mejor para 
vivir. En esta hay una gran lista de cosas importantes que debemos lograr entre todos y todas 
antes del año 2030. 

¿Y qué cosas están en esa lista? Por ejemplo: 

• Que nadie pase hambre ni viva en pobreza, 
• Que todas las personas puedan ir a la escuela y aprender, 
• Que tengamos agua limpia para tomar y cuidar nuestra salud, 
• Que niñas y niños tengan los mismos derechos, 
• Que usemos energía que no contamine, 
• Y que cuidemos la Tierra, que es nuestro hogar. 

 
Estos objetivos son como una misión que une a personas de todos los países. Alcanzarlos es 
responsabilidad de gobiernos, comunidades, organizaciones y de cada una y uno de nosotros. 

ODS 6. Agua limpia y 
saneamiento - Garantizar la 
disponibilidad y la gestión 

sostenible del agua y el 
saneamiento para todos

ODS 11. Ciudades y 
comunidades sostenibles -

Lograr que las ciudades y los 
asentamientos humanos sean 

inclusivos, seguros, 
resilientes y sostenibles

ODS 12. Producción y 
consumo responsables -

Garantizar modalidades de 
consumo y producción 

sostenibles

ODS 13. Acción por el clima -
Adoptar medidas urgentes 

para combatir el cambio 
climático y sus efectos

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres - Proteger, 
restablecer y promover el uso sostenible de los 

ecosistemas terrestres, gestionar sosteniblemente los 
bosques, luchar contra la desertificación, detener e 

invertir la degradación de las tierras y detener la pérdida 
de biodiversidad.

Estamos aportando desde acciones locales al cumplimiento de algunos de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la agenda global a 2030 
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