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Editorial

:Que es la paternidad hoy en dia?

Por lo general, se tiende mas a hablar de la funcion de la madre que de
la del padre en la crianza educacion socializacion de los hijos, pese a
gue la funcion paterna no solo es fundamental sino también
imprescindible en la estructuracion y desarrollo psiguico de los nifios,
asi como para el desarrollo de su autonomia y su crecimiento como
personas.

Es esencial que exista en la vida de todo nifio una figura paterna, sin
importar guien ejerza esa funcion. Debe existir la persona que le preste
apoyo a la madre en los primeros meses después del nacimiento del
nino, gue ofrezca seguridad al nifo, que le trasmita valores y le
imponga limites.

El padre es una figura de apoyo y seguridad absoluta para el nifio. Esa
interaccion ayudara a que el nifio desarrolle una personalidad y una
confianza en si mismo, necesaria para adaptarse mas adelante al
mundo exterior. Ofrecer ese espacio seguro es una de las funciones
mas importantes.
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El padre asumiendo una nueva y diferente
funcion

EL mundo se viene transformando, las familias también; y como
consecuencia de ello, la figura paterna viene sufriendo cambios
sustanciales. Las funciones del hombre y la mujer han ido cambiando, lo
que ha permitido que los padres estén cada vez mas comprometidos en la
crianza educacion socializacion de Los hijos.

Anteriormente, el padre se limitaba a proveer, era la figura de autoridad,
pero su funcion en la dindmica familiar era, mas que todo, externa a la
vida diaria del hogar y la cotidianidad de la vida y desarrollo de los hijos.

Esta vision esta cambiando radicalmente, pues hoy en dia la madre sale a
trabajar y eso tiene como consecuencia que las funciones familiares
tengan que compartirse. Por eso ahora los padres estan mucho mas
involucrados en el cuidado diario de los nifos, desde bafarlos, hasta
supervisar las tareas, darles la comida y muchas otras labores.
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Reinventando la funcion del padre
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En lo que respecta a la crianza educacion socializacion la maternidad ha
atraido méas la atencion de la ciencia y de la sociedad que la paternidad.
Sin embargo, desde el comienzo de la cuarta ola feminista en el mundo,
a partir de 1960, la paternidad ha sido motive de anélisis, con el
correspondiente llamado a los padres para que participen como
miembros activos en la relacidn con sus hijos e hijas, equilibrando asi
esta tarea del cuidado, gue era y es todavia, fundamentalmente, de las
madres.

En la actual sociedad patriarcal el establecimiento de la identidad
masculina de los hombres se ha encargado de sefialar taxativamente el
significado de ser padre y la manera en la cual esta funcién debe ser
llevada a cabo.

Socialmente se espera que los hombres sean proveedores, fuertes,
heterosexuales, protectores y con capacidad de procrear y tener una
familia, para poder considerarse masculinos y apropiados para cumplir
con la funcidn de la paternidad.

Estas caracterizaciones dejan por fuera la realidad de padres con
problemas en la fertilidad o pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+, asi
como la de familias en las que la madre es cabeza de familia, y familias
que afrontan situaciones complejas con fortaleza emocional debilitada.

Es por esto por lo que la percepcion de la funcion del padre dentro del
circulo familiar ha cambiado, porque ahora los hombres tienen la real
posibilidad de expresar sus emociones y de hablar sobre sus miedos y
dolores, con lo cual, paulatinamente, se llegaria a un nueyo y
trascendental concepto, el del nuevo padre, concepto que también se
conoce con los nombres de paternidad emergente, paternidad
responsable y paternidad participante.

Ademas, los padres estan cada vez mas abiertos a ser los encargados de
llevar a cabo tareas con respecto al cuidado de los hijos ¢ hijas, lo gue ha
facilitado que haya familias mas felices y estables en las que madre y
padre comparten responsabilidades y trabajan en conjunto para que su
prole tenga un crecimiento y desarrollo arménico y una infancia en la
que se puedan lograr los objetivos de crianza educacion socializacion en
el camino hacia la construccion de ciudadania.

Funcion del padre en la crianza educacion
socializacion

A muchos hombres se les dificulta identificarse a si mismos como
padres del hijo o hija que acaba de nacer, no porque no sientan afecto por
el o ella, sino porque en ocasiones les cuesta apropiarse de esa funcion.
Es por esto por lo que la inclusion del padre en los quehaceres del
cuidado (paternar) es fundamental, ya que de este modo se dan las
mejores condiciones para que se establezca un vinculo afectivo
protector,

La participacion del padre en actividades como la alimentacion (si bien
no puede amamantar, puede acompanar durante este proceso, ayudar a
la extraccion, aprender la alimentacion con dedo-jeringa o con copa); el
bafo; el cambio de pafial y tener momentos piel a piel ayuda a que el
hombre se sienta empoderado y le muestran la importancia de su
contribucion en el cuidado de quien acaba de nacer. Con lo anterior no
solo se logra balancear las cargas entre madre y padre, sino que facilita
a este (ltimo un mejor desempefio de su funcion.

Teniendo esta perspectiva en cuenta y no solo con los avances de la
ciencia sino con los cambios sociales, hombres con diagndsticos de
infertilidad, pertenecientes a la comunidad LGTBIQ+ y hombres solteros
con deseos de ofrecer su paternidad a un nifio o nifia que la necesite
tienen la posibilidad de desempeniar la funcidn de padres.

En estos casos no son necesarias las intervenciones médicas para lograr
la paternidad, pues esta puede llevarse a cabo también con la adopcion
responsable, en la que se requiere un alto compromiso, es decir,
paternidades mucho mas premeditadas, con consultas previas en las
cuales se logra orientar a los futuros padres en cuanto a las mejores
practicas de crianza educacion socializacion de los nifios, nifias y
adolescentes.

A continuacidn, se describiran algunas situaciones especificas de
paternidad: padres adolescentes, padres con recién nacidos de términoy
padres de recién nacidos prematuros.




Padres adolescentes

La construccion social de lo que se supone que debe ser un padre incluye
un hombre que sea capaz de proveer para su familia, de protegerla y de
ser el lider de esta. Sin embargo, para los padres adolescentes esta
puede no ser la realidad. Muchos de ellos tienen dificultades para

encontrar un trabajo digno que les permita proveer dinero para su familia.

Al ser tan jovenes estén en el proceso de conocerse a si mismos como
personas, entender quiénes son en el mundo y reconocer sus deseos y
ambiciones. Ademas, se enfrentan a los juicios y etiguetas por parte de
sus familias, sus circulos sociales y la sociedad en general.

Deseada o no, la paternidad adolescente es una realidad en el mundo, y
muchos de estos padres estan comprometidos a llevar a cabo su funcién
de la mejor manera posible, algunos siguiendo los pasos de su propio
padre, mientras que otros, con malas experiencias, como padres
ausentes, tienen el objetivo de transformar su percepcion de la
paternidad para estar presentes y al alcance de sus hijos o hijas.

Padres de recién nacidos de término

En el cuidado de los recién nacidos una practica usada rutinariamente es
el llamado método piel con piel, también denominado contacto piel con
piel, método canguro o método de la madre canguro. Consiste en poner al
nifio o nifia recien nacido que solo tiene puesto un panal y luego de lograr
su estabilizacion sobre el pecho desnudo de su madre o padre.

El contacto piel con piel tiene ventajas para el recién nacido, asi eomo
para la madre. En el nifio o nifia se disminuye la irritabilidad, se facilita la
adaptacion extrauterina, se mejora la succidn y se favorece el apego. En
la madre se disminuye la ansiedad, se aumenta la produccitn de leche y
se fortalece la posibilidad de establecer el vinculo afectivo.

En aquellos casos en los que el parto haya sido por ceséarea y la madre,
tras la intervencion y por politica del centro hospitalario, tenga que
permanecer en sala de recuperacion, la utilizacién del método por parte
del padre es muy recomendable. Si esto ocurre, los beneficios para el
nifio y nifia son similares a los que se obtienen cuando la practica es de la

madre. Para el padre se sefiala una respuesta adaptativa positiva con
facilitacion de la consolidacién del vinculo afectivo.

Ademas, estudios al respecto muestran que las madres y los padres que
utilizaron el método canguro en la época de recién nacidos de sus hijos o
hijas se sienten més seguros en la crianza educacion socializacion y
tienen menos ansiedad.

Padres de recién nacidos prematuros

Los padres de los recién nacidos prematuros tienen mayores niveles de
ansiedad durante el periodo posnatal, con lo que se afecta su calidad de
vida y se promueven sentimientos de culpa, miedo y enojo, asi como el
temor de cuidar o, incluso, cargar a su nifio o nifia, ya que creen que
pueden causarle dafio.

En estos casos es comin que los padres se sientan aislados de la
situacion, pues la atencion y los cuidados van dirigidos hacia la madre y
el nifio o nifia, no solo por parte de familiares y amigos, sino también por
parte del personal de salud.

Lo anterior ocasiona que los padres se limiten a expresar sus temores o
dudas en cuanto a los procedimientos que recibe el nifio o nifia, con el
posible desarrollo de comportamientos evitativos que los pueden
distanciar de su funcion como padres, razon por la cual es fundamental
el involucramiento del padre en el cuidado de su hijo o hija.

En todos los momentos en los que la situacién clinica lo permita, el
contacto piel con piel con la madre o el padre de los nifios o nifias
prematuros es la practica mas recomendable.

Estos recién nacidos obtienen beneficios notables, como; mejor
regulacion de la temperatura, mejor supervivencia, menor riesgo de
infecciones y enfermedades, aumento de peso y aumento de las tasas de
lactancia. Es necesario sefialar que los beneficios para los padres y en la
crianza educacion socializacién son similares a los descritos para el
caso de los recién nacidos no prematuros.



A manera de conclusion

Recibir un hijo o hija es una tarea compleja, sin importar el estrato
socioeconomico, edad o linea de pensamiento. Para los padres, este ha
sido un proceso que ha evolucionado en los Gltimos afios, pues ya no se
espera de ellos que sean solo el pilar econdmico de la familia, sino que
sean miembros integrales de esta y tengan participacion activa en 13
crianza educacion socializacion, es decir, sean elementos
fundamentales en la cultura del cuidado.
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Tuviste un padre. Que tu hijo también
pueda decir lo mismo

William Shakespeare
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