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del tercer y cuarto periodos
I mejorar la salud materna,
onatal e infantll
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DIRECCION SECCIONAL DE SALUD DE ANTIOQUIA i"-:"
GOBERNACION DE ANTIOQUIA

ANTIOQUIA NUEVA, un hogarparala vida

Aplicarlo a fodas las mujeres y recién nacidos en cada parto por personal calificado

Apenas nazca el (la) bebé, séquelo 'y
evalue su condicién. Si esta
vigoroso coléquelo sobre el

abdomen materno y cubralo con un

pano seco.

Inmediatamente verifique que no
haya un segundo bebé y aplique 10
unidades de oxitocina via
intramuscular.
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Pasados 3 minutos del nacimiento o
cuando el corddn haya dejado de
pulsar, pincelo y cortelo. Coloque el
(la) bebé directamente sobre el pecho
de la madre, piel a piel.

Verifique la contraccidon uterina y extraiga la
placenta mediante traccion controlada del cordon
umbilical. Presione simultaneamente sobre el Utero
en sentido contrario (contratraccion). )

Luego de la expulsion de la placenta

realice un masaje vigoroso al utero

en sentido trasversal por encima del
abdomen inferior.

Durante las dos primeras horas del posparto, cada
15 minutos, palpe el utero sobre el abdomeny
asegurese de que no esté blando y que el
sangrado sea normal.Verifique que el (la) bebé
esté bien. Inicie la lactancia materna tan pronto
como sea posible.

FeI|C|taC|ones, ,Usted ha salvado dos V|das'

"~ ANTIOQUIA NUEVA, un hogarparalavida



